
 

 

 

FLEXIÓN Extendidos Flexionados 

SEPARACIÓN Separados 
Juntos 

Plano Curvo 

Separados 
Juntos 

Separados 
Juntos 

Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados 

APERTURA Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada 

  

 

                        

  

 

 

              

 

 

        

  

 

                        

       

 

           

  

 

 

              

  

        

  

 

        

  

    

    
  

  

  



 

 

FLEXIÓN Extendidos Flexionados 

SEPARACIÓN Separados 
Juntos 

Plano Curvo 

Separados 
Juntos 

Separados 
Juntos 

Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados 

APERTURA Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada 

       

  

   

 

 

 

    

            

  

      

 

 

      

  

 

 

                        

  

 

 

  

 

 

  

 

       

 

 

        

  

 

 

                        

         

 

         



 

 

FLEXIÓN Extendidos Flexionados 

SEPARACIÓN Separados 
Juntos 

Plano Curvo 

Separados 
Juntos 

Separados 
Juntos 

Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados Sin cruzar Cruzados 

APERTURA Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada Abierta Cerrada 

  

 

 

        

 

     

 

 

    

 

  

  

 

 

  

 

 

              
  

    

   

 

 

     

 

   

 

 

  

   

  

 

 

          

  

  

  

  

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  


