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Prélogo

Prélogo

El libro que tiene entre sus manos trata de dos aspectos intimamente relacionados, sino
inherentes el uno del otro: inclusion e innovacién.

Pero, ;por qué estos dos términos estan destinados a viajar unidos? Para entender
esta comunién es necesario remitirse al origen profundo del concepto de inclusién,
trascendiendo al campo educativo, como una forma de vivir, como una filosofia de vida.

La inclusién debe ser entendida como la actitud que, integrada dentro del sistema de
creencias y valores, guie y oriente nuestra forma de ser, de hacer y de sentir en nuestro
dia a dia. Para ello, “solo” hay que aceptar una maxima fundamental: la de acogery
abrazar la diversidad, aceptando y valorando la inmensa riqueza que aporta. Notese la
dificultad que entrafia esta Unica, pero no por ello menos bella y ambiciosa, acepcion.

Por un lado, porque conlleva el reconocimiento y respeto de todas y cada una de las
esferas que conforman la vida de las personas en sus diferentes vertientes (funcional,
social, étnica, cultural, de género, espiritual, etc.). Se ha de entender como algo mas que
una cuestion de derechos humanos, como un camino hacia la equidad y hacia la igualdad
de oportunidades.

Por otro lado, porgue el concepto no es estatico, estd en constante evolucién. Es un
esfuerzo constante por conocer e interpretar una realidad dindmica y cambiante desde
multiples angulos, todos ellos igual de valiosos y necesarios.

Con todo esto, y habida cuenta de que la Unica constante en la inclusion es el cambio, la
innovacion se erige como su principal motor. Sin innovaciéon no seria posible la inclusiéon
pero sin la inclusion la innovacién careceria de utilidad. Dicho de otra forma, y siguiendo
con las metaforas, puede decirse que ambas mantienen una relacién de beneficio mutuo,
viven en un estado de simbiosis.

Siguiendo este planteamiento, y con el incansable afan de mejora de la realidad
educativa para con todos aquellos estudiantes que presentan cualquier tipo de necesidad
educativa especial, surge el presente trabajo como un punto de encuentro y de reflexion
donde se puedan anudar diferentes propuestas que faciliten la atencién a la diversidad
dentro del aula.
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Teniendo en cuenta la realidad que se vive en muchos centros docentes, en los que la
inclusion educativa sigue siendo una de las principales barreras y una de las mayores
preocupaciones con las que se encuentran los profesores, este compendio de propuestas
metodoldgicas innovadoras pretende aunar el sélido cuerpo de teorias educativas con

el disperso quehacer practico, para dotar al maestro de herramientas que le permitan
conocer mejor a sus alumnos e intervenir con mayor eficacia en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Porque teoria y practica no debieran ser vistas como términos distantes y antagénicos,
sino mas bien todo lo contrario, como complementarios y préximos. De ahi que se resalte
su naturaleza pragmatica.

Es por ello que todos los articulos incluidos no solamente invitan a la reflexién personal
del docente, sino que también incitan a su puesta en practica en el dia a dia.

Huelga decir que este trabajo no habria visto la luz sin el esfuerzo y la labor de una
persona que de verdad hace de la inclusion su filosofia de vida: Antonio Tejada Cruz que
desde la direccién de La Ciudad Accesible, es un emprendedor social referente nacional
en la lucha por la inclusiéon social de las personas con discapacidad en todas las esferas de
la vida diaria.

Junto al él esta un servidor que compagina la actividad como director de la Unidad

de Atencién a Personas con Discapacidad y Necesidades Educativas Especiales de la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) con la de director del titulo de Master Universitario
en Atenciéon a Necesidades Educativas Especiales en Educacion Infantil y Primaria y la de
profesor e investigador en materia de discapacidad en la misma Universidad madrileia.

Sin esta amplitud de miras, inquietud y espiritu emprendedor, este trabajo habria
quedado en proyecto y, definitivamente, la comunidad educativa y todos los que nos
dedicamos al oficio de ensefar, habriamos perdido la oportunidad de seguir aprendiendo
y seguir formandonos como profesionales.

Dicho todo esto, y para finalizar, invito al lector de este libro a que lo haga como yo le he
intentado hacer, bajo las lentes de la inclusiéon. Que mire y fotografie la educacién desde
diferentes angulos, que reflexione y que no se detenga aqui. Invito al lector a que, una
vez leido y digerido, salga de la cueva, ponga en practica lo que ha aprendido y después
vuelva para contarlo al resto.

Espero que esto solo sea el comienzo de algo mayor, el germen de un movimiento por
la innovacién educativa en pos de la inclusion real y practica de todos los alumnos y
alumnas, independientemente de la etapa educativa a la que pertenezcan.

Porque otra perspectiva es posible y necesaria.

Prof. Dr. Ricardo Moreno Rodriguez

Director de la Unidad de Atencién a Personas con Discapacidad y Necesidades Especiales
(NEE) de la Universidad Rey Juan Carlos. Director del Master en Atencién a NEE en
Educacién Infantil y Primaria. Director de la Catedra de Investigacién Fundacién Konecta-
URJC para el Fomento del Emprendimiento de las Personas con Discapacidad
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El libro ‘Innovaciones metodoldgicas para una Educacién Inclusiva’ inaugura una nueva
apuesta conjunta por la investigacién y produccién cientifica gracias a las sinergias
generadas por el ‘Centro de Estudios y Recursos Didacticos de Apoyo a las Personas con
Discapacidad’, la Universidad Rey Juan Carlos, el Ayuntamiento de Alcorcén y La Ciudad
Accesible que se ha convertido en los ultimos afios en el primer Laboratorio-Observatorio
de investigacidon y accién permanente a nivel internacional sobre Accesibilidad

Universal, Usabilidad, Disefio Inclusivo y Atencién a la Diversidad, donde la persona
-independientemente de su edad, capacidades, discapacidades, necesidades especiales o
caracteristicas personales-, es el verdadero protagonista en los procesos donde participa e
interacciona en su dia a dia, ya sea en entornos, bienes, servicios o productos.

De esta manera, el Servicio Editorial de La Ciudad Accesible lanza el volumen undécimo
de la coleccién iAccessibility que vuelve a coordinar una vez mas el Prof. Dr. Profesor
Ricardo Moreno Rodriguez, acompanado también del investigador social y doctorando
Antonio Tejada Cruz. Es importante destacar que la Obra Social de La Caixa ha actuado
como entidad facilitadora para impulsar esta linea de investigacién sobre Educacion
Inclusiva gracias a la mediacién de Maria Rosa Sanchez Marquez, Directora del Area de
Negocio en Granada de CaixaBank y muy vinculada a temas de inclusion, accesibilidad e
igualdad de oportunidades.

También es importante destacar que este primer libro tendra continuidad en afios
posteriores ya que no existe nada parecido en la actualidad, convirtiéndose de esta
manera en la Unica publicaciéon al respecto en la tematica y linea de investigacién
existente, donde hay diez profesionales involucrados a nivel de investigacion cientifica
y en el Comité Cientifico y Consejo Asesor y de Evaluacién, mas los diez autores de los
trabajos seleccionados que han sido desarrollados durante el Gltimo curso académico
y formado parte de la curricula del ‘Master en Atencién a Necesidades Especiales en
Educacion Infantil y Primaria’ -formacion reglada superior de caracter oficial-, y de
Magisterio de Educacion Primaria -Grado oficial- de la Universidad Rey Juan Carlos.

Gracias al patrocinio de Obra Social de La Caixa y a la generosidad de evaluadores y
profesores doctores en las Universidades publicas espafiolas, -en este caso de la URJC-y
a los propios autores de los trabajos, se haran publicas estas investigaciones y trabajos
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académicos y se compartiran con todos los profesionales que quieran tener acceso a las
mismas, ya que se lo podran descargar de manera totalmente gratuita.

De esta manera, este libro que consta de 340 paginas, se ha convertido en el primer
proyecto llevado a cabo por investigadores del ‘Centro de Estudios y Recursos Didacticos
de Apoyo a las Personas con Discapacidad’ de Alcorcén que cuentan ademas con el
apoyo de la Universidad Rey Juan Carlos, La Ciudad Accesible y la propia ‘Catedra de
Investigacién Fundacién Konecta-URJC para el fomento del emprendimiento de las
personas con discapacidad’.

De hecho, este nuevo espacio de trabajo inclusivo que estara al servicio de la sociedad,
servira para ofrecer formacién, recursos y asistencia técnica en materia de necesidades
educativas especiales, asi dar recursos educativos a padres, alumnos y profesores, para
disefar y planificar una formacién variada en materia de discapacidad, para llevar a cabo
actividades de sensibilizacion dirigidas a toda la Comunidad o fomentar la innovacién
tecnoldgica también en este ambito.

De esta manera, la propia Universidad Rey Juan Carlos, a través de un psicélogo, se
encargara de la formacion del centro, coordinando los talleres y las sesiones formativas
dirigidas a personas con discapacidad y sus familias. Esto significa con toda la linea

de investigacién conjunta y con caracter permanente que comienza entre la URJCy

La Ciudad Accesible en Educacion Inclusiva gracias a esta publicacién especializada
precisamente en ‘Innovaciones metodoldgicas para una Educacién Inclusiva’, tendra un
marcado caracter practico futuro y servira como punto de apoyo para profesionales de la
docencia, la inclusion y del sistema educativo.

Antonio Tejada y Ricardo Moreno, coordinadores de este libro, en el Centro de Estudios y Recursos Diddcticos.
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Desarrollo de la competencia emocional en el aula de apoyo, con alumnos de Educacion Primaria y Secundaria

1. Concepto de inteligencia

A lo largo de la historia de la educacion
formal, ha existido la necesidad de

medir y cuantificar la inteligencia de los
alumnos, a fin de organizarlos segun sus
capacidades. El concepto de inteligencia
ha evolucionado a lo largo de los aios

y se ha ido enriqueciendo gracias a las
tesis e investigaciones realizadas en este
campo, pasando de un enfoque Unico y
estatico, a un enfoque multidimensional y
dinamico. Podemos encontrar, por tanto,
diferentes enfoques o conceptualizaciones
para definir la inteligencia o capacidad
mental, ya que ha existido un considerable
desacuerdo en torno a esta definicion.
Resumiendo este recorrido histérico a
continuacion (Molero Moreno, Esteban
Martinez, & Saiz Vicente, 1998).

Principios del siglo XX
Galton (1822-1911)

e Estudio sistematico de las diferencias
individuales en la capacidad mental.

e Enfasis en la influencia de la herencia
en las diferencias individuales.

Catell (1890)
e Inventa las pruebas mentales.
Binet (1817-1911)

e En el ano 1905 elabora la primera
escala de inteligencia para nifios.

e En el aino 1916, se modifica la escala
de 1905. En la nueva version del test
Stanford-Binet, aparece por primera
vez el concepto de Cociente Intelectual
definido como la razén entre la Edad
Mental y la Edad Cronolégica.

e Su trabajo da comienzo a la polémica
de si el rendimiento en inteligencia
depende de un unico factor general

o de muchos pequenos factores
especificos.

Primera Guerra Mundial (1918)

e Aparecen las pruebas de inteligencias
aplicadas en grupo (ARMY ALPHA Y
ARMY BETA).

De los anos 20 a los 50

Therman (1916) Y SPEARMAN (1927)

* Defienden la existencia de un Unico
factor estructural, denominado factor
“General”, que penetra en la ejecucion
de todos los tests y tareas utilizados
para valorar la conducta inteligente.

Thorndike (1920)

¢ Publica “La Inteligencia y sus usos”
introduciendo el componente social en
la definicion de inteligencia.

Watson (1930), Thorndike (1931) y
Guthried (1935)

¢ Auge del conductismo. La inteligencia
es conceptualizada como meras
asociaciones entre estimulos y
respuestas.

Wechsler (1936)

¢ Disefa la escala Weschler-Bellevue,
la primera que evalua los procesos
intelectuales de los adolescentes y
adultos.

* En el afo 1949, disefa “la escala de
inteligencia Weschler para nifios”.

Thurstone (1938), Thomson (1939) y
Guilford (1967)

e Defienden que la inteligencia
puede concebirse como un gran
numero de “vinculos” estructurales
independientes.

Wertheimer (1980-1943), Kdhler (1887-
1967) y Koffka (1887-1941)

e Teorias de la Gestalt. Introducen

el concepto de discernimiento
-pensamiento productivo- dentro del
concepto de inteligencia.

De la década de los 50 a la actualidad

Segunda Guerra Mundial

e Los procesos cognitivos comienzan
a recibir cada vez mas atencion.
Afianzamiento de la psicologia
cognitiva.
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e Los psicélogos tratan la cognicion
desde muy diversas perspectivas,
entre las que se encuentran versiones
renovadas de Hull que forman el
[lamado conductismo informal o
liberal, asi como varias teorias sin
relacién entre si propuestas por

psicologos estadounidenses y europeos.

Piaget (1896-1980)

e Estructuralismo. Busca una ruptura
con el pasado y aspira a un desarrollo
de un paradigma que aune a todas las
ciencias sociales.

Turing (1950)

e Publica en Mind un trabajo titulado
Computing Machinery and Intelligence,
gue define el campo de la inteligencia
artificial y establece el paradigma de la
ciencia cognitiva. Los psicélogos deben
empezar a trabajar buscando paralelos
entre la estructura del cerebro humano
y la del computador.

Hebb (1960), Holt (1964), Breger y
McGaugh (1965)

e Los intentos de convertir la psicologia
en una rama de la ciencia de los
computadores han fracasado, pero

han desembocado en un renacer de la
psicologia cognitiva.

Mayer (1977), Stenberg (1979).

* Enfasis en las operaciones cognitivas
-simbolos y manipulacién de simbolo-
gue forma parte de la inteligencia.

Gardner (1983, 1993)

¢ Insiste en la pluralidad del intelecto.
Existen muchas capacidades humanas
que pueden ser consideradas

como inteligencias, porque son

tan fundamentales como las que
tradicionalmente detecta el test de Cl.

Mayer y Salovey (1990)

e Acufian el concepto de Inteligencia
Emocional.

Goleman (1996)

e Aparece el concepto de Cociente
Emocional (EQ).

La medicién de la inteligencia
generalizada y adoptada en la actualidad
en los centros educativos es, sin duda,

el Cociente Intelectual. Las escalas
evaluadoras del desarrollo cognitivo
tienen su origen en la escala creada por
Alfred Binet y Theodore Simon que,

con gran influencia de la concepcién
estadistica de la inteligencia, crean

en el afio 1905 la escala Binet- Simon,
con el fin de identificar a aquellos
alumnos que necesitaban de apoyo
escolar complementario. Binet y Simén
no elaboraron una escala para medir

la inteligencia, sino para clasificar a los
alumnos en funcién de su capacidad, pero
sin embargo, esta escala senté las bases
de los test psicométricos de medicion de
la inteligencia. Esta cuantificacion de la
inteligencia, promueve la diferenciacién
de los alumnos segun la curvatura de
Gauss, clasificandolos de la siguiente
manera (Berger, 2007).

Figura 1. Campana de Gauss./ Berger, 2007.

Lo que en un principio se desarrollé

con la idea de detectar las dificultades
de aprendizaje y la necesidad de apoyo
educativo de los alumnos, sirvié para
segregar al alumnado que ralentizaba
el ritmo de la clase, o no accedia a los
aprendizajes ordinarios de la escuela,
clasificando a los alumnos en funcién de
su Cociente Intelectual. Cémo critica a esta
cuantificacion de la inteligencia, surge
la necesidad de adoptar otras formas de
ensefanza inclusivas, respetuosas con

la diversidad y los diferentes ritmos de
aprendizaje.
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En esta busqueda de una forma de
ensefianza respetuosa, surge la Teoria
de las Inteligencias Multiples. Howard
Gardner, padre de la teoria, conceptualiza
la inteligencia como “la capacidad
para resolver problemas o elaborar
productos que son de gran valor para
un determinado contexto comunitario
o cultural” (Gardner, 1995). Entiende
que no existe una inteligencia Unica
en el ser humano, sino una diversidad
de inteligencias que marcan las
potencialidades de cada individuo.

Figura 2. Inteligencias Multiples./ Psicologia y Mente
(s.1.)

1.1. Inteligencia Emocional
(Inteligencias Interpersonal e
Intrapersonal de Howard Gardner)

En el transcurso del presente trabajo,
focalizaré el interés en la denominada
Inteligencia Emocional (Inteligencias
Interpersonal e Intrapersonal de Gardner)
analizando desde su concepto hasta su
practica en el aula. Esta nueva concepcion,
tuvo una gran resonancia en la opinién
publicay, a juicio de autores como Epstein
(1998), parte de la aceptacion social y

de la popularidad del término se debié
principalmente a tres factores (Fernandez
Berrocal & Extremera Pacheco, 2004):

1. El cansancio provocado por la
sobrevaloracién del cociente intelectual
(ClI) a lo largo de todo el siglo XX.

2. La antipatia generalizada en la
sociedad ante las personas que poseen
un alto nivel intelectual, pero que
carecen de habilidades sociales y
emocionales.

3. El mal uso en el &mbito educativo de
los resultados en los tests y evaluaciones
de Cl que pocas veces pronostican el
éxito real que los alumnos tendran una
vez incorporados al mundo laboral, y que
tampoco ayudan a predecir el bienestar y
la felicidad a lo largo de sus vidas.

El concepto de Inteligencia Emocional (IE)
aparecié por primera vez desarrollado

en 1990 por los autores Peter Salovey

y John Mayer. Para ellos, las emociones
ayudan a resolver problemas, facilitando
la adaptacion al medio, considerando

que la IE se conceptualiza a través de
cuatro habilidades basicas, que son: la
habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento
emocional e intelectual (Salovey & Meyer,
1990; Fernandez Berrocal & Extremera
Pacheco, 2005). En 1995, el autor Daniel
Goleman coge el testigo estudiando este
concepto, en un libro que lleva su nombre,
y ampliando el concepto que existia de
inteligencia hasta la fecha.

La inteligencia emocional es una forma

de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacién,
el entusiasmo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental. Ellas
configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasién o el altruismo,
que resultan indispensables para una
buena y creativa adaptacion social
(Goleman, 1996).La tesis primordial de este
libro se basa en la necesidad de ampliar

la concepcion de la inteligencia humana,
mas alla de los aspectos cognitivos
cuantificables, que de importancia a la
gestion del mundo emocional que influye,
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invisiblemente, en nuestra forma de
aprender.

Resalta que en el contexto escolar los
alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir
al uso de las habilidades emocionales para
adaptarse de forma adecuada a la escuela.
Entendiendo que los profesores debian
emplearla también durante su practica
docente para guiar con éxito tanto sus
emociones como las de sus alumnos
(Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco,
La Inteligencia Emocional y la Educacion
de las emociones desde el Modelo de
Mayer y Salovey, 2005). Poniéndose de
manifiesto la importancia de introducir

la educaciéon emocional en los distintos
niveles de concrecién curricular del Sistema
Educativo, hasta su puesta en practica en
las aulas.

2. Presentacién y caracterizacion
del caso

El Sistema Educativo debe responder
eficazmente las necesidades de su
alumnado mediante un caracter flexible,

adaptandose a las caracteristicas
individuales, la diversidad de aptitudes

y actitudes, de necesidades y ritmos de
maduracion, cumpliendo los principios

de normalizacién e inclusién. No son los
alumnos con dificultades quienes tienen
gue adaptarse o “conformarse” a lo que
pueda ensefarles una enseflanza general,
planificada y desarrollada para satisfacer
las necesidades educativas habituales

de la mayoria del alumnado, sino que

es la ensefianza la que debe adecuarse

al modo y manera que permite a cada
alumno particular progresar en funcion
de sus capacidades y con arreglo a que sus
necesidades sean especiales o no (Arnaiz,
1997; Timén Benitez & Hormigo Gamarro,
2010).

Los niveles de concrecion curricular,
permiten adaptar el curriculo educativo
base a las particularidades del alumnado,
optando por un “modelo escolar uniforme
con un proyecto escolar unitario y dirigido
a lograr unas finalidades validas para
todos” (Gimeno, 1994; Perales Palacios,
2001).

Niveles Ambito Documentos Elaborado/aprobado por
Ley Educativa. Real Decreto
1 Administracion de Minimos. Decreto de la Administracién educativa
Comunidad
PEC: Equipo directivo/
PEC Consejo escolar
2 Centro
Programaciones Docentes P. docentes:
Despartamentos/Claustro
3 Aula Programaciéon de Aula Profesor (no r.mlecesarla
aprobacion)
Profesorado coordinado
4 Alumnado ACIS por Dpto. de Orle.ntaaon
(no necesaria
aprobacion)

Figura 3. Niveles de Concrecion Curricular./ Conde Pardo, 2014.

No son pocos los estudios que abalan la
importancia de la inteligencia emocional
en el desarrollo personal y social de

la persona. La legislacién, por tanto,
debe ser responsable y coherente con

la diversidad del alumnado, adoptando

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva:

formas de ensefianzas acordes con la
innovacioén educativa en materia de
educacién. Estudiaré a continuacion, la
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La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la Mejora de la Calidad Educativa
gue modifica la Ley Organica 2/2006,

de 3 de mayo, de Educacién, recoge

en el predmbulo “la educacion es la

clave de esta transformacién mediante

la formacion de personas activas con
autoconfianza, curiosas, emprendedoras
e innovadoras, deseosas de participar en
la sociedad a la que pertenecen, de crear
valor individual y colectivo, capaces de
asumir como propio el valor del equilibrio
entre el esfuerzo y la recompensa” y

en el articulo 71, determina que “las
Administraciones educativas dispondran
los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional”,
recogiendo el aspecto personal y
emocional en alguno de sus apartados.

El Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, que establece las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion
infantil, orienta su curriculo a “lograr
un desarrollo integral y arménico de la
persona en los distintos planos: fisico,
motérico, emocional, afectivo, social y
cognitivo”, valorando la importancia de
la identificacion, expresidn, conciencia,
control progresivo, regulacién y gestion
emocional. Haciendo referencia, de
forma conjunta, a la construccién
gradual de la propia identidad y de su
madurez emocional, al establecimiento
de relaciones afectivas con los demas

y a la autonomia personal como
procesos inseparables y necesariamente
complementarios.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, que establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria, recoge que “la
competencia supone una combinacién
de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes,
emociones, y otros componentes sociales
y de comportamiento que se movilizan
conjuntamente para lograr una accién
eficaz”, valorando la importancia de

las emociones y formulando el curriculo
basico a partir del desarrollo cognitivo

y emocional en el que se encuentra

el alumnado. Se pincela la educacién

emocional en los apartados del curriculo:

e Identifica emociones y sentimientos
propios, de sus compaferos y de los
adultos manifestando conductas
empaticas. (Ciencias Naturales)

e Emplea la lengua oral con distintas
finalidades (académica, social y ludica)
y como forma de comunicacién y de
expresion personal (sentimientos,
emociones...) en distintos ambitos.
(Lengua Castellana y Literatura)

¢ Escucha atentamente las intervenciones
de los compaferos y sigue las

estrategias y normas para el intercambio
comunicativo mostrando respeto y
consideracion por las ideas, sentimientos
y emociones de los demas. (Lengua
Castellana y Literatura)

e |dentifica el cuerpo como instrumento
para la expresién de sentimientos y
emociones y como forma de interaccion
social. (Educacion Artistica)

e Estructurar un pensamiento efectivo e
independiente empleando las emociones
de forma positiva. (Valores Sociales y
Civicos)

¢ Realiza un adecuado reconocimiento e
identificacion de sus emociones. (Valores
Sociales y Civicos)

Tras establecerse las bases de la educacion
emocional en el curriculo base, las
comunidades auténomas, siguiendo el
primer nivel de concrecion curricular,
regulan las actuaciones y medidas
educativas en funcion de las caracteristicas
fisico - sociales de su emplazamiento,
empleando en la programacion didactica
su desarrollo normativo. La Comunidad
autonoma de Andalucia, regula las
actividades educativas en la Ley 17/2007,
de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia, de caracter general para todos
los centros educativos. Como principios
educativos del sistema educativo publico
andaluz, determina el “reconocimiento
del pluralismo y de la diversidad cultural
existente en la sociedad actual, como
factor de cohesion que puede contribuir
al enriquecimiento personal, intelectual
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y emocional y a la inclusién social”.

Las actuaciones educativas, por tanto,
irdn encaminadas a alcanzar el maximo
desarrollo personal, intelectual, social y
emocional durante todo el periodo de
escolarizacion.

Siguiendo este marco legal de referencia,
los centros educativos (segundo nivel

de concrecion curricular) concretan su
praxis utilizando, en su caso, la siguiente
normativa.

2° ciclo de Educacion Infantil

Educacion Primaria

Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que
se establece la ordenacién y las enseflanzas
correspondientes a la Educacién Infantil en
Andalucia.

Decreto 97/2007, de 3 de marzo, por el que
se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la educacién primaria
en Andalucia.

Orden de 5 de agosto de 2008, por la que
se desarrolla el Curriculo correspondiente a
la Educacién Infantil en Andalucia.

Orden de 17 de marzo de 2015 por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacién primaria en Andalucia.

Orden de 17 de marzo de 2011, por la que
se establece la ordenaciéon de la evaluacion
en las etapas de educacion infantil,
educacion primaria, educacién secundaria
obligatoria y bachillerato en Andalucia.

Orden de 17 de marzo de 2011, por la que
se establece la ordenacién de la evaluaciéon
en las etapas de educacién infantil,
educacién primaria, educaciéon secundaria
obligatoria y bachillerato en Andalucia.

Tabla 1. Legislacion que regula el sequndo ciclo de Educacidn Infantil y Educacion Primaria, en la Comunidad
Autdnoma de Andalucia. Elaboracion propia.

En el Decreto 428/2008, de 29 de julio, que
establece la ordenacién y las enseflanzas
correspondientes a la Educacién Infantil
en Andalucia, establece como uno de

sus objetivos para la etapa “construir su
propia identidad e ir formandose una
imagen ajustada y positiva de si mismos,
tomando gradualmente conciencia de
sus emociones y sentimientos a través

del conocimiento y valoracién de las
caracteristicas propias, sus posibilidades y
limites".

Por otro lado, el Decreto 97/2007, de

3 de marzo, por el que se establece

la ordenacién y las ensefianzas
correspondientes a la educacién primaria,
recoge en su preambulo la defensa de una
educacién igualitaria y democratica, que
garantice el derecho de todo el alumnado
a alcanzar el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional en funcién
de sus caracteristicas y posibilidades.

Los centros educativos andaluces, recogen
estas lineas de actuacién incluyéndolas en
sus planes y programas, desarrollandolas
con su alumnado en las distintas

programaciones didacticas. Destacar de
entre las actuaciones llevadas a cabo en
los centros escolares publicos de Andalucia
aquellos que promueven la educacion
emocional (Consejeria de Educacion. Junta
de Andalucia, 2015):

e Escuela Espacio de Paz. Se trata de
establecer medidas para la promocién
de la Cultura de Paz y la Mejora de la
Convivencia en los centros educativos,
siendo obligatorio la elaboracion de un
Plan de Convivencia que forme parte del
Proyecto Educativo del Centro.

e Dentro del programa Escuela Espacio
de Paz, se pueden llevar a cabo
Programas de Inteligencia Emocional
para el alumnado de las distintas etapas.

e Se han establecido nuevos programas
de Habitos de Vida Saludable, como
Creciendo en Salud y Forma Joven, que
promueven la educaciéon socioemocional
entre sus objetivos.

Este recorrido sobre la legislacién estatal
y autondmica finaliza en la concrecién
curricular de los centros docentes, los
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cuales concretan en su Proyecto Educativo
los planes y programas que van a
desarrollar en el curso escolar, asi como

en la elaboracion de las Programaciones
didacticas de aula. Concretando el estudio,
en un centro educativo de una zona rural
de la provincia de Almeria donde, llevé a
cabo el desarrollo de una Unidad Didactica
sobre las emociones.

2.1. Caracteristicas del centro
educativo

El Centro de Educacién Infantil, Primaria 'y
Educacion Secundaria Obligatoria, Maria
Cacho Castrillo se encuentra en la localidad
de Turre, provincia de Almeria. Se trata
de un centro educativo relativamente
nuevo, dotado de los espacios y recursos
necesarios para desempefar su funcion.
Dispone de doble linea educativa, salvo
en los niveles de 1° de Educacion Primaria
y 2° de ESO. Se organiza en dos espacios
diferenciados de funcionamiento: uno de
menor tamafo que alberga las oficinas y
la etapa de Educacion Infantil, y otro de
mayor tamafo que alberga las etapas de
Primaria y Secundaria. Ambos edificios
tienen dos plantas, disefados de forma
accesible para alumnos con dificultades
motoras. Ademas, dispone de un edifico
anexo donde esta situado el gimnasio

del centro, contando también con patios
escolares diferenciados para que se
desenvuelvan los alumnos de Educacion
Infantil, y de Primaria y Secundaria. Entre
los espacios comunes merece la pena
destacar, el aula de usos multiples, el
saléon de actos, la sala de informatica, la
biblioteca y el laboratorio, dotados del
material adecuado para llevar a cabo su
actividad educativa.

En cuanto a los alumnos que asisten

al centro, decir que tienen edades
comprendidas entre los 3 y 14 afos,
aumentando la edad de aquellos alumnos
que han repetido algun curso escolar.
Un tanto por ciento del alumnado

del centro, es inmigrante o nacido en
Espana de padres extranjeros, por lo
que la diversidad cultural en las aulas
es una realidad manifiesta. Como factor
determinante a tener en cuenta hay

que constatar que es un alumnado muy
receptivo a cualquier accién educativa
pues en muchos casos el colegio es el
Unico medio del que disponen para su
enriquecimiento y evolucion personal.

Los alumnos suelen participar en las
actividades del centro cuando éstos tienen
edades tempranas observando cémo, a
medida que crecen, pierden el interés por
la escuela y sus aprendizajes. En ocasiones
se observa, también, cierta disonancia
entre los valores escolares y familiares,
debido a un estilo educativo permisivo y
desestructurados de éstos ultimos.

El claustro de profesores da respuesta a
las necesidades de su alumnado, contando
con el profesorado adecuado en cada
etapa educativa de Educacién Infantil,
Primaria y primeros cursos de ESO, y un
Equipo de Orientaciéon Educativa formado
por la orientadora del centro, una maestra
de Audicién y Lenguaje, una maestra de
Educacion Especial y apoyo educativo,

un maestro de Aulas Temporales de
Adaptacién Linguistica (ATAL), una
maestra de refuerzo y apoyo.

El entorno escolar es pobre y
desfavorecido, tratdndose de un ambiente
rural de nivel cultural muy bajo. Por lo
que respecta a las familias, un pequefio
porcentaje se implica, participa 'y
colabora en la educacion y formacién

de sus hijos e hijas, ya que la mayoria

no se implica y sélo se relaciona con el
centro en momentos puntuales como la
entrega de notas. Existe también en el
centro Asociacién de Madres y Padres de
Alumnos y Alumnas, aunque no es muy
participativa, ni se implica activamente en
las actividades del centro.

El analisis del entorno pone de manifiesto
la necesidad de un enriquecimiento de la
cultura en la zona proponiendo, desde el
centro educativo, actividades culturales de
diferente tematica, promoviendo en ellas
la funcionalidad y significatividad de los
aprendizajes.

Una de las finalidades educativas,
recogidas en el Proyecto Educativo
de Centro, es “valorar el aprendizaje
como herramienta de comprensiéon y
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representaciéon de la realidad, como
medio de expresar ideas, sentimientos y
emociones asi como via de comunicacion
que permite interactuar en los diversos
ambitos sociales”, haciendo énfasis en la
relacion entre el aprendizaje y la expresion
de las emociones. De este modo, puedo
justificar la necesidad de trabajar la
inteligencia emocional de forma explicita
en el aula, a fin de conocer, valorary
gestionar, los sentimientos propios y de los
demas.

Aunque, si bien es cierto que queda
recogido en el Proyecto Educativo de
Centro, en el Plan de Convivencia, y en las
actividades contempladas en el Programa
“Escuela Espacio de Paz"”, la educacién
emocional no se contempla como accién
educativa real. Por lo tanto, surge la
necesidad de trabajar las emociones de
forma explicita en el aula. En el centro
escolar, se ha llevado a cabo el desarrollo
de una Unidad Didactica titulada ¢Y tu
gue sientes?, donde se han trabajado las
distintas emociones, poniéndoles nombre
y cara a cada una de ellas, haciendo
conscientes a los alumnos de aquello

gue sienten en distintas situaciones,
temporalizandola en torno a 10 dias,
valorando su puesta en practica, resultados
y conclusiones a continuacion.

3. Metodologia

3.1. Caracteristicas de los alumnos
participantes

El desarrollo de la Unidad se ha llevado

a cabo en el aula de apoyo del centro,
con alumnos de distintos niveles,

desde 1° de Primaria hasta 1° de ESO.

Los alumnos que asisten a apoyo,

siguen un Programa Especifico (P.E.),
elaborado individualmente segun sus
caracteristicas y necesidades, segun dictan
las Instrucciones de 22 de junio de 2015,
por la que se establece el protocolo de
Deteccion, ldentificacion del Alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo y Organizacion de la Respuesta
Educativa. Recogiendo en el apartado
7.2.1.1. Medidas especificas de caracter
educativo, “se entiende por programa
especifico (PE) el conjunto de actuaciones

gue se planifican con el objetivo de
favorecer el desarrollo mediante la
estimulacién de procesos implicados en

el aprendizaje (percepcién, atencién,
memoria, inteligencia, metacognicion,
estimulacién y/o reeducacién del

lenguaje y la comunicacién, conciencia
fonoldgica, autonomia personal y
habilidades adaptativas, habilidades
sociales, gestion de las emociones,
autocontrol, autoconcepto y autoestima,
etc.), que faciliten la adquisicion de las
competencias clave”. Manifestando la
importancia de la gestién de las emociones
como aprendizaje dentro del Programa
Especifico, justificando asi el desarrollo de
la Unidad, ajustandola a las caracteristicas
y necesidades de los alumnos.

Los alumnos que asisten al aula de
apoyo tienen escasa motivacion y baja
autoestima. Presentan dificultades

de aprendizaje por diferentes

motivos: Trastorno Especifico de
Lenguaje, Dificultades Especificas de
Aprendizaje, Discapacidad Intelectual
Limite, exponiendo a continuacion las
caracteristicas generales de cada uno de
ellos (Anexo 1. Horario de los alumnos de
Apoyo).

e Alumno escolarizado en 1° de
Primaria. Se lleva a cabo un programa
especifico de estimulacion del lenguaje,
estimulacion cognitiva y mejora del
autoconcepto. Tiene baja autoestima e
inseguridad en sus respuestas.

e Alumno escolarizado en 2°A de
Primaria. Se lleva a cabo un programa
especifico de estimulacion del lenguaje,
estimulacién cognitiva, mejora del
autoconcepto. Se centra el trabajo en
mejorar su actitud negativa ante las
tareas y la falta de motivacion.

e Alumna escolarizada en 5°A

de Primaria. Se lleva a cabo un
programa especifico de desarrollo

de las habilidades favorecedoras del
aprendizaje (atenciéon, memoria,

I6gica matematica, comunicaciony
lenguaje) adecuado a sus caracteristicas
y nivel. Se trabaja de forma prioritaria
el autocontrol en las tareas y las
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dificultades propias a la dislexia que
presenta.

® Alumno escolarizado en 5°B

de Primaria Se lleva a cabo un
programa especifico de desarrollo

de las habilidades favorecedoras del
aprendizaje (atenciéon, memoria, l6gica
matematica, comunicacién y lenguaje)
adecuado a sus caracteristicas y nivel. Es
un alumno con alto nivel de absentismo
escolar, por lo que el seguimiento del
programa es discontinuo.

e Alumno escolarizado en 6°B. Presenta
un marcado desfase curricular. Se

lleva a cabo un programa especifico

de desarrollo de las habilidades
favorecedoras del aprendizaje
(atencion, memoria, l6gica matematica,
comunicacion y lenguaje) adecuado a
sus caracteristicas y nivel. Es una alumna
con alto nivel de absentismo escolar, por
lo que el seguimiento del programa es
discontinuo.

e Alumnos de 1° de ESO Grupo “A”".

Se trata de 3 alumnos de 1° de ESO

con un marcado desfase curricular. Se
lleva a cabo un programa especifico

de desarrollo de las habilidades
favorecedoras del aprendizaje

(atencion, memoria, l6gica matematica,
comunicacion y lenguaje) adecuado a sus
caracteristicas y nivel.

e Recientemente se han incorporado al
aula de apoyo 5 alumnos de 1° de ESO,
Grupo “B”, por precisar de un programa
especifico de mejora de las habilidades
cognitivas favorecedoras del aprendizaje.

3.2. Caracteristicas del aula de
apoyo

Se encuentra ubicada en la planta baja del
edificio de Primaria y Secundaria. Se trata
de un aula pequefa, luminosa y de planta
rectangular. Ademas del material basico de
un aula (mesas, sillas, pizarra, armarios,...)
cuenta con material especifico, didactico,
bibliografico e informatico. Se han

creado rincones o “zonas de trabajo”
diferenciados que, al mismo tiempo,
aumenten la motivaciéon del alumnado, les

permita situarse en la actividad que va a
trabajarse, anticipar las situaciones y crear
habitos de trabajo. En concreto contamos
con los siguientes rincones:

® Rincon del ordenador: especialmente
preparado para la realizacién de
actividades tanto individuales como en
grupo de busqueda de informacion,
seleccion, etc.

® Rincon o zona de trabajo: son las
mesas donde los alumnos trabajan
individualmente.

® Rincon de colchoneta: para trabajar la
motricidad gruesa de los alumnos que lo
necesitan.

e En las paredes de la clase hay paneles
de corcho donde aparecen calendarios,
horarios, apoyos visuales, los trabajos y
producciones.

En el aula, los principios psicopedagdégicos
que guian el proceso educativo de los
alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo y de los agentes que en él
intervienen, son los siguientes.

e Aprendizaje significativo y funcional

que parta de los conocimientos previos
del alumnado y a partir del cual pueda
construir nuevos aprendizajes.

e Metodologia constructivista,
motivadora e interesante para los
alumnos, y que implique activamente al
alumnado.

® Potenciacion del aprendizaje
auténomo y entre iguales, realizando
actividades individuales, y en pequefio
grupo que exijan el desarrollo de
estrategias de colaboraciéon e interaccion
social, asi como el aprendizaje de las
competencias clave.

e Participacién, implicaciony
colaboracion activa por parte de todos
los agentes educativos implicados en la
educacion del alumnado (escuela, familia
y entorno).

e Evaluacion del alumnado y del
profesorado, entendiendo la educacién
desde un enfoque ecolégico-sistémico.
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El seguimiento de los alumnos se

realiza de forma conjunta con el tutor,
estableciendo una conversacién fluida 'y
coordinada para favorecer los resultados
académicos del alumnado. Se establecen,
por tanto, reuniones individuales con el
profesorado que atiende al alumnado,
de coordinacion de ciclo, o de centro
mediante los Equipos Técnicos de
Coordinacion Pedagdgica que tienen como
mision promover una coordinacion entre
ciclos, promover actividades inclusivas

en el centro, y valorar los resultados
académicos de los alumnos.

A lo largo del curso escolar he dado
prioridad a crear un clima de aula de
seguridad, de escucha activa, trabajo
colaborativo y de respeto mutuo, por lo
gue los alumnos que asisten al aula lo
hacen voluntariamente, se divierteny
colaboran en aquello que propongo, como
norma general.

3.3. Desarrollo de la Unidad
Didactica “;Y tu que sientes?”.

Los objetivos planteados para el
desarrollo de la unidad son los recogidos
a continuacién, enmarcados dentro de
los Programas Especificos, explicados
anteriormente.

e Utilizar el lenguaje como una
herramienta eficaz de expresion,
comunicacion e interaccion.

e Comprender y expresarse oralmente de
forma adecuada en diversas situaciones
socio-comunicativas, participando
activamente, respetando las normas de
intercambio comunicativo, y ampliando
su vocabulario.

e Escuchar, hablar y dialogar en
situaciones de comunicacién propuestas
en el aula.

e Leer y comprender distintos tipos de
textos apropiados a su edad, utilizando
la lectura como fuente de placery
enriquecimiento personal.

e |[dentifica, respeta y valora los
sentimientos propios y de los demas.

e Utiliza medios tecnolégicos para la
busqueda de informacion.

e Utiliza la escucha activa para recoger
informacién de piezas musicales.

e Utiliza el lenguaje plastico en sus
producciones.

e Valora la limpieza y orden en la

presentaciéon de las actividades escolares.

Los contenidos de la unidad quedan

expuestos a continuacion, segun los
objetivos planteados.

¢ \aloracion de las distintas emociones
propias y de los demas, y saber actuar
ante ellas.

e Situaciones de comunicacion,
espontaneas o dirigidas, utilizando un
discurso ordenado y coherente.

e Escritura individual o colectiva de
resumenes, dictados o textos creativos.

e Comprension y expresion de mensajes
verbales y no verbales mediante

el uso de estrategias: atencion,
retencién, anticipacion del contenido

y de la situacién mediante el contexto,
identificacion del sentido global.

e Estrategias y normas para el
intercambio comunicativo: participacion;
escucha; respeto al turno de palabra;
preguntar y responder para averiguar

el significado de expresiones y

palabras, respeto por los sentimientos,
experiencias, ideas, opiniones y
conocimientos de los demas.

e Comprensiéon de textos orales con
finalidad didactica y de uso cotidiano.

e |[dentificacion de las palabras clave
como estrategia de comprensién de los
mensajes.

e Dramatizaciones breves y sencillas de
textos orales adaptados a la edad y de
producciones propias.

e Utilizacién de medios tecnolégicos para

la busqueda de informacién y resolucién
de tareas.
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e Interés por la presentacién ordenada y
limpia de las tareas.

¢ Iniciativa, participaciéon y colaboracién
activa en el trabajo individual y
cooperativo.

¢ Confianza en las propias posibilidades
y espiritu de superacién de los retos y
errores asociados al aprendizaje.

Todos los aprendizajes llevados a cabo en
el centro deben contribuir al desarrollo y
aprendizaje de las competencias clave.

Se entiende por competencia clave

“la aplicacion practica del conjunto de
capacidades, conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que intervienen

de forma integrada para dar respuesta

a demandas complejas y transferir los
aprendizajes a diferentes contextos” (Ley
Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa, 2015).

La metodologia de trabajo es
individualizada y atendiendo a las
necesidades individuales del alumno en
cada momento. El proceso de enseflanza

- aprendizaje se va a realizar de forma
ordenada y secuenciada a fin de lograr los
objetivos propuestos para el curso escolar.
Teniendo en cuenta lo recogido normativa
legal vigente, asi como lo contemplado en
la programacién didactica, los principios
metodoldgicos que se van a emplear en la
practica educativa son los siguientes:

* Perspectiva globalizadora:
procuraremos que el aprendizaje tenga
su base en situaciones y acontecimientos
significativos para el alumnado,

gue conecten con sus intereses y
motivaciones, que sean cercanos a

su realidad, que giren en torno a sus
necesidades surgidas del entorno, de

lo cotidiano. Se abordara el proceso
didactico con un caracter global e
integrador (interdisciplinariedad),
presentando el conocimiento de la
forma mas unitaria posible, evitando un
enfoque fragmentario, aunque a veces
para profundizar en un determinado
aspecto es necesario separarlos, ya que
no se puede globalizar todo.

* Aprendizajes significativos y
funcionales: procuraremos interesar al
alumnado en los nuevos aprendizajes,
de manera que se encuentren receptivos
para adquirirlos, partiendo siempre de
sus ideas previas y procurando asentar lo
nuevo sobre lo que ya saben, al objeto
de que puedan atribuir significado e
integrarlos en su estructuras cognitivas,
pudiendo luego hacer uso de esos
conocimientos cuando sea necesario.

* Favorecer la generalizacién y la
transferencia: una vez que se ha
producido el aprendizaje, trataremos que
nuestro alumnado aplique lo aprendido
a nuevos contextos y situaciones, para
ello seran fundamentales las actividades
de consolidacion.

e Activa y participativa: buscaremos en
todo momento estrategias para que

el alumnado participe activamente

en el proceso buscando la reflexion,

la experimentacién, la manipulacion,
la exploracion, la construccién, la
creacion...tanto de forma individual
como en grupo. Daremos especial
importancia al juego, en cuanto que
es un importante motor de desarrollo
en estas edades, tanto en los aspectos
cognitivos, como sociales, afectivos, etc.

* Favorecer el aprender a aprender:
potenciando el trabajo auténomo y
responsable, la busqueda y consulta
de diferentes fuentes de informacion,
la reflexion cognitiva sobre el propio
proceso de aprendizaje.

Para hacerlo posible, se van a emplear los
recursos necesarios de que disponemos
en el centro educativo, distinguiendo
entre recursos personales y materiales.
Los recursos personales se refieren a
todos los profesionales implicados en

la atencion directa con el alumno con
necesidad especifica de apoyo educativo
y que van a proporcionar, desde un
enfoque multidisciplinar, distintas
estrategias para favorecer el desarrollo
integral del alumno. Es imprescindible la
colaboracion e implicacién de todos para
lograr la consecucion de los objetivos
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programados para el alumno. Desde un
enfoque multidisciplinar las expectativas
de éxito aumentan, favoreciendo asi

la significatividad y generalizacion de

los aprendizajes. En segundo lugar, los
recursos materiales que dispone el centro
facilitan la adquisiciéon de los aprendizajes
y atienden las particularidades de los
alumnos segun su nivel educativo y su
grado de madurez. Partiendo del principio
de normalizacién, hemos de intentar que
los recursos materiales generales para

un alumno con necesidades educativas
especiales no sean sustancialmente
diferente a los utilizados por el resto del
alumnado.

Los recursos materiales que se van

a emplear para el desarrollo de la
programacioén, deben cumplir una

serie de requisitos, deben despertar el
interés de los alumnos, deben adecuarse
a las caracteristicas psicofisicas de los
alumnos, deben respetar los distintos
ritmos de aprendizaje, deben propiciar
el autoaprendizaje y la autoevaluacién,
promover la utilizaciéon de distintos
canales sensoriales, ser seguros, partir
de objetos reales, y tener muy en cuenta
las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TICS).

Las actividades serviran al desarrollo

de la unidad, siendo éstas de inicio,
desarrollo y final. Con ellas, se pretende
involucrar a los alumnos en la consecuciéon
de los objetivos y la adquisicion de las
competencias clave.

La evaluacion del programa debe ser
paralela a la del resto del proceso
educativo y estar integrada en el mismo.
Contemplando una evaluacién inicial
para valorar los conocimientos de los
alumnos, respecto al tema elegido.

Se realizaran también, observaciones
sistematicas del alumno en el contexto
educativo, se valoraran las exposiciones
en clase, el trabajo limpio y ordenado, y
de los fines propuestos. Se realizaran las
mismas preguntas de inicio de la unidad
en forma de cuestionarios y actividades,
valorando las diferencias entre las
respuestas iniciales y finales, para obtener

datos sobre el desarrollo del programa y el
cumplimiento de los objetivos propuestos.
Contemplando la evaluacion por medio de
una Rubrica disefada a tal fin (Anexo 2).

Por otro lado, la evaluacion de la actividad
docente es fundamental para ajustar la
practica educativa a las necesidades del
alumnado, logrando el éxito educativo,

y se evaluara de igual manera por medio
de una rubrica (Anexo 3). La cual se
valorara del 1 al 4, teniendo en cuenta los
siguientes items:

1. No se ha tenido en cuenta.
2. En algunas ocasiones.
3. La mayoria de las veces.

4. Siempre.

4. Plan de intervencion

El clima del aula es de confianza'y
seguridad, dénde los alumnos comparten
sus sentimientos y preocupaciones,
aspectos que han favorecido
notablemente el progreso de la Unidad.

A continuaciéon expondré la puesta
en practica en torno a los 10 dias de
temporalizacién de la misma.

Descripcion de la sesién
Dia 1. Lluvia de emociones.

Comenzamos la unidad con la alumna
de 5° de Educacion Primaria, explicando
oralmente qué son las emociones, cuales
conoce y cuales reconoce. Apoyamos la
actividad en el libro “Emocionario”, que
hace un recorrido sobre las diferentes
emociones, enlazandolas unas con otras
y aportando una descripcién de cada una
de ellas.

Llevamos a cabo la actividad “Lluvia

de emociones”, conceptualizando

la emociéon y nombrando aquellas
conocidas, acompafiandolas de mimica
y ejemplos. Realizo un registro con
aquellas emociones que conocen, que
reconocen cuando se las digo, y aquellas
que dicen no haber oido nunca.
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¢Qué Emociones Emociones ¢Qué Emociones | Emociones
emociones | que conozco | desconocidas emociones que desconocidas
conoces? conoces? conozco
Alumna de 5°A Alumna de 5°A
Alegria Orgullo Deseo Alegria Orgullo Deseo
Tristeza Irritacion Nostalgia Tristeza Irritacion Nostalgia
Enfado Nerviosismo Melancolia Enfado Nerviosismo | Melancolia
Miedo Felicidad Entusiasmo Miedo Envidia Entusiasmo
Amor Verglenza Desaliento Felicidad* Gratitud Desaliento
Frustracion | Inseguridad Decepcién Verglenza* | Frustracion | Decepcion
Asco Asombro Admiraciéon Amor* Admiracién
Aburrimiento | Satisfaccion Asco* Satisfaccion
Envidia Orgullo Sorpresa* Orgullo
Gratitud Placer Aburrimiento* Placer
Inseguridad*
Tras cada una de ellas, se establece Soledad*
un feedback con los detalles de cada oleda

emocién. Es curioso ver como la alumna,
a pesar de no poder nombrar algunas
emociones, las expresa con la caray el
cuerpo cuando se las nombro.

Dia 2. Lluvia de emociones.

Realizo la misma actividad que el dia
anterior con el alumno de 5°B, que habia
faltado a la sesion anterior.

El alumno comienza la actividad
entusiasmo, se muestra predispuesto

a poner nombres a las emociones,
aunque hay que insistirle debido a su
inseguridad. Las emociones recogidas
que llevan asterisco, son aquellas que el
alumno definia con ejemplos, pero sin
acordarse del nombre concreto.

Por ejemplo: “Como te sientes cuando
tu amigo te deja de lado..., cuando

te regafa tu maestro..., cuando te
enfadas con tu amigo...”. Ademas,
realiza preguntas como “;Pueden estar
juntas el enfado, la rabia y la soledad?”.
Ahondando un poco mas en el mundo
emocional, contdndonos pequefias
anécdotas vividas con los amigos y cémo
se sentia en cada una de ellas.

Tras la “Lluvia de emociones” realizamos
un pequeno mural cartulina, haciendo
gotitas de lluvia con cada una de las
emociones descritas, que termina la
alumna de 5°A en su sesion.

Al iniciar la sesién los alumnos de ESO
me suelen contar qué tal les ha ido el
dia, si han trabajado o no en clase, y
coémo es su estado en general.

Al terminar, les he preguntado si sabian
lo que eran las emociones y cuales
conocian, definiéndolas de la siguiente
manera: “maestra las emociones son la
emociéon que sentimos”.

Reconocen entre las emociones la
“alegria, tristeza, amor y enfado”. Tras
animarles para ver si reconocen alguna
mas y saben su nombre, comienzan la
unidad realizando un recorrido sobre las
emociones del Emocionario.

Al ver el indice del libro, comienzan a
recordar mas de las que inicialmente
dijeron, desconociendo las recogidas a
continuacién.
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Emociones desconocidas
Alumnos de ESO
Nostalgia

Melancolia
Remordimiento
Desaliento

Frustraciéon

Satisfaccion

Realizando, en pequefo grupo, una
discusion sobre ellas y ayudandose unos
a otros para conceptualizar aquellas que
les son desconocidas.

Dia 3. Conceptualizando las emociones.

AIun?Ir(:o de Alumno de 2°A
Alegria | Montaren | Gie e SN
9 caballo Jug
consola
Que me
. . No tener un
Tristeza quiten los .
b juguete
juguetes

Con los alumnos mas pequefios, el
alumnos de 1°y el alumno de 2°A, la
sesion se desarrolla de la siguiente
manera. Les pregunto si saben lo que son
los sentimientos y las emociones, a lo que
responden que si. Les hago preguntas
para que sepan discernir algunas de las
emociones basicas. Por ejemplo, “;qué
sentimos cuando es nuestro cumpleafios
y hacemos una fiesta? ; Qué es lo que nos
pone alegres? ;Y tristes?”. Dibujo dos
caras en la pizarra, una de ellas alegre y
otra triste, comenzando a definir nuestro
sentimientos.

Con los alumnos de 1° de ESO
comenzamos las elaboracién de un
mural que hara un recorrido sobre 10
emociones elegidas a tal fin. El listado de
las emociones escogidas es el siguiente:
Alegria, Tristeza, Odio, Amor, Miedo,
Envidia, Orgullo, Frustracién, Verglienza,
y Aceptacion.

Dia 4. Recorrido emocional. Cuentacuentos
“El monstruo de colores”.

Con el alumno de 2°A hacemos un
“Emocionario” particular, expresando sus
sentimientos en torno a las emociones
seleccionadas. El alumno pone ejemplos
de lo que le evoca esa emocion (Anexo
4),

Al terminar, el alumno se encuentra mas
cansado, leemos el cuento “El monstruo
de los colores” viendo las diferentes
emociones que siente, los colores de cada
una, y las caras del monstruo ante ellas.
Realizamos un dibujo para aniadirlo al
mural.

Los alumnos de ESO, contintan la
elaboracién del mural y su recorrido
emocional, conceptualizando las
emociones y buscando su significado.

Dia 5. Recorrido emocional. Visualizacion
del corto de animacion “El alfarero”.

Le ponemos cara a las emociones.

Los alumnos de ESO, ambos grupos,
finalizan el recorrido del mural.
Explicamos oralmente lo que significaba
cada una de las emociones trabajadas

y nos centramos en la satisfaccién
personal y la motivacion para aprender.
Visionamos el corto de animacién

“El alfarero”. El corto presenta la
historia de un nifio haciendo diferentes
intentos para fabricar una vasija de
barro. Aunque al principio no obtiene
el resultado esperado, no cesa en su
intento hasta que lo consigue. Los
alumnos permanecen muy atentos al
video ya que, como no tiene dialogos,
tienen que observar los gestos y las
expresiones faciales del protagonista.
Debido a que, en anteriores, ocasiones
no accedian por completo al contenido
de los cortos de animacién sin dialogos,
realizo pausas en el video para recopilar
la informacién que van recogiendo del
video. Al terminar les pregunto qué
opinan de la historia, y cdmo creen se
siente el nifo al lograr realizar la vasija,
respondiendo que orgulloso y contento
por conseguirlo. Hacemos una reflexiéon
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en voz alta sobre la motivaciony la
superacion personal. Les pregunto como
creen que se esfuerzan ellos en las tareas
escolar, qué hacen cuando una tarea se
les resiste y los sale, quedandose muy
callados. Finalizo la sesién diciéndoles
gue es necesario esforzarse mas, no tirar
la toalla y seguir intentandolo hasta
que lo logremos. Al principio tendremos
vasijas sin la forma adecuada pero cada
dia lo haremos un poquito mejor.

Con la alumna de 5°A comenzamos

la actividad “Ponemos cara a las
emociones”. Se trata de dibujar la cara,
como si fuera un emoticono, de las 10
emociones destacadas, para recortarlas y
pegarlas en el mural trabajado.

Dia 6. “No siempre es lo que parece”
Desarrollo de la empatia.

Las emociones en las canciones.

Llevo a cabo con los alumnos de 1° de
ESO Grupo “B”, un cuestionario sobre
las emociones propias y de los demas

a fin de favorecer su comprension, y
favorecer la empatia. Trabajamos el texto
“No es lo que parece” y reflexionamos
sobre el mismo.

Los alumnos de 5° Ay B, pegan en el
mural las caras o emoticonos de las
emociones trabajadas. Repasamos las
definiciones “con nuestras propias
palabras”, poniendo ejemplos. Por otro
lado, les doy a cada alumno dos papeles.
En uno de ellos tienen que escribir cosas
que les alegre y, en el otro aquellas
cosas que nos entristezcan. Las tristes,
las arrugamos y las tiramos a la basura
para dejarlas marchar. Las alegres las
guardamos en el bolsillo, en el estuche,
en algun lugar cerca que nos ayude a
recordar que tenemos mas por lo que
estar contentos. Esta actividad surge, a
partir de que la alumna de 5°A se siente
rechazada por su grupo-clase y cada dia
trabajamos lo que siente, canalizando
los sentimientos mas desagradables.
Trabajamos las emociones a través de las
canciones.

En la siguiente tabla quedan recogidas

las canciones, los sentimientos que
evocan, y las respuestas de los alumnos
(Anexo 5).

Dia 7. Cuentacuentos “Elmer, el elefante”.
“El Rumor” Desarrollo de la empatia.

Con el alumno de 1° trabajamos el
cuento de “Elmer” que trabaja conceptos
como la diversidad y el respeto a las
diferencias, educando en valores a los
lectores. Realizamos un dibujo de Elmer
al finalizar la lectura que anadiremos al
mural.

Los alumnos de ESO Grupo “A”, realizan
la lectura y cuestionario sobre las
emociones propias y de los demds a fin
de favorecer su comprensién, y favorecer
la empatia. Trabajamos el texto “No es
lo que parece” y reflexionamos sobre el
mismo.

Dia 8. Cuentacuentos “Por cuatro
esquinitas de nada”

“El Rumor” Desarrollo de la empatia.

Iniciamos la sesién hablando de como
estamos, si hemos descansado. Ponemos
la fecha y leemos en el aula el cuento
“Por cuatro esquinitas de nada”,
reflexionando con el alumno de 1° sobre
los valores del cuento, “;qué pasaria si
no entraras por la puerta de clase? jqué
podriamos hacer?”, a lo que el alumno
respondio, “hacerla mas grande”.
Terminamos de colorear a Elmer para
pegarlo en nuestro mural. Los alumnos
de ESO Grupo Ay B, realizan la lectura 'y
cuestionario sobre las emociones propias
y de los demas a fin de favorecer su
comprension, y favorecer la empatia.
Trabajamos el texto “El rumor” y
reflexionamos sobre el mismo.

Dia 9. Finalizacion de la unidad. Valoramos
lo aprendido.

Terminamos la sesiéon con los alumnos
de ESO, realizando un cuestionario
sobre lo que han aprendido en la
unidad, si consideran que les vale para
algo, y recordando los “eslogan” que
aprendieron con las lecturas.
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Dia 10. Finalizaciéon de la unidad.
Valoramos lo aprendido.

Finalizacion de la Unidad. La alumna de
5°A realiza un cuestionario con distintas
cuestiones sobre la valoracion de lo
aprendido (Anexo 6).

A continuacion el mural ya terminado,
sobre las emociones trabajadas, con las
aportaciones de todos los alumnos.

Mural sobre las emociones trabajadas.

5. Resultados

El desarrollo de la Unidad se ha
Ilevado con normalidad, salvo por la
discontinuidad del programa en los
alumnos con alto nivel de absentismo
escolar. El nUmero de sesiones de los
alumnos, segun nivel educativo queda
recogido en la siguiente tabla.

Algunos de los alumnos faltaron al centro
escolar, interrumpiendo el desarrollo de la
unidad, reduciéndose considerablemente
el numero de sesiones, como el caso de

la alumna de 6° de Educaciéon Primaria,
gue no ha asistido al centro durante el
desarrollo de la Unidad, por lo que no se
ha podido valorar. Con el alumno de 1° de
Educacion Primaria se esta llevando una
actividad extraordinaria en el espacio de
Educacion Infantil en la sesion destinada
a apoyo, a fin de favorecer sus relaciones
sociales, por lo que su participacion en la
unidad ha sido también escasa.

Numero de sesiones recibidas por los alumnos segun curso escolar

1° 2°A 5°A

5°B 1°ESO A 1°ESO B

3 sesiones 3 sesiones 5 sesiones

2 sesiones 7 sesiones 7 sesiones

Tabla 2. Numero de sesiones recibidas por los alumnos segun curso escolar./ Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos de aquellos
alumnos que han realizado las tareas
propuestas en la Unidad, han sido
positivos, observando una toma de
conciencia emocional en los alumnos

e implicacion activa en los talleres.
Siguiendo la forma de evaluacién
establecida, las rubrica’ queda recogidas
en el Anexo 2, haciendo una valoracion
general de los resultados a continuacién.

Los alumnos de 1° ciclo que asisten al aula
de apoyo por Trastorno Especifico del
Lenguaje, han participado activamente

en las tareas propuestas, expresando de
forma oral sus sentimientos y emociones, y
respondiendo a las preguntas planteadas

"Recordar que la valoraciéon de las rubricas se
evallan de 1 a 4: Se valoraréa del 1 al 4, teniendo en
cuenta los siguientes items: (1) No se ha tenido en
cuenta. (2) En algunas ocasiones (3) La mayoria de
las veces. (4) Siempre.

en el desarrollo. Se han trabajado
emociones cercanas a ellos, se les ha dado
libertad de expresién de sus sentimientos,
adecuando la dindmica escolar a la técnica
de "escucha activa”. Se han adecuado
también las lecturas, adecuandolas a su
nivel de competencia curricular y edad.

Y, aunque los resultados no son los
esperados, debido a que su competencia
comunicativa no favorece la expresion
espontanea de sus vivencias, sentimientos
y emociones, se ha iniciando el camino en
la educacién emocional con ellos.

Por otro lado, los alumnos de 3° ciclo

han respondido muy bien a la dinamica
emocional del aula, empleando

las sesiones como un “desahogo”,
compartiendo vivencias propias para
explicar las emociones trabajadas. La
alumna de 5° tiene problemas de relacion
social con sus compaferos, por lo que
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las sesiones han servido para trabajar en
profundidad sus emociones, gestionando
aquellas que la afectaban (decepcion,
odio, frustracién). Es una alumna muy
participativa y motivada en las sesiones
realizadas en el aula de apoyo, se ha
observado en ella mas conocimiento y
control sobre sus sentimientos y los de los
demas.

El alumno de 5°B es un alumno inseguro
y con baja autoestima, que ha visto
reconocida su labor en las sesiones de
apoyo. Es un alumno muy emocional,
que ha expuesto en el aula numerosos
ejemplos de vivencias personales,
definiendo qué sentia en cada momento,
ayudandole a gestionar y reconducir
aquellos aspectos desagradables de las
emociones mas negativas (odio, enfado,
miedo).

Los alumnos de 1° de ESO, se encuentran
en plena adolescencia, conformando

su personalidad, por lo que son muy
susceptibles a los agentes que los rodean.
Son alumnos desmotivados, con apatia
hacia la escuela, y cuyas familias no
valoran la importancia de la educacién.
Existen numerosos conflictos en las aulas
de Secundaria debido a la confrontacion
diaria de alumnos y profesores, por lo que
existe una necesidad real de proporcionar
estrategias de gestion emocional a los
alumnos. En las sesiones trabajadas,

han participado activamente, siguiendo
el cédigo de respeto y colaboracién
establecido en el aula. Si bien, los alumnos
de 3° ciclo ejemplificaban las emociones
trabajadas con vivencias personales.

Los alumnos de ESO son reacios a
demostrar delante de sus compafieros

sus sentimientos, y mostrar algun atisbo
de fragilidad. Con la ayuda de los textos
y videos propuestos, los alumnos han

sido mas conscientes de las numerosas
emociones que sentimos a diario, y las
pautas a seguir con aquellas que nos
afectan negativamente.

En cuanto a la valoracién personal y
critica de la Unidad, decir que me he
centrado en dar a conocer las emociones
e identificarlas, empleando dinamicas de

expresion oral, textos, musica y videos.

El objetivo fundamental era trabajar de
forma explicita la inteligencia emocional
en el aula, conociendo, valorando y
gestionando, las emociones propias y de
los demas, favoreciendo la empatiay la
motivacién intrinseca, el respeto a los
demas. La rubrica de evaluacion de la
practica docente se recoge en el Anexo

3. Si bien el desarrollo y la valoracion es
positiva, considero que hay mas aspectos
de la educaciéon emocional que se pueden
trabajar en el aula, y que no han quedado
contempladas como puede ser la relajaciéon
corporal, los juegos de roles contemplando
distintas emociones y dramatizando
distintas realidades, y la autoestima, entre
otros.

Con esta Unidad he iniciado el camino de
la Educacién Emocional en el desempeio
de mi trabajo. Queda de manifiesto, la
importancia de desarrollar la inteligencia
emocional intrapersonal e interpersonal
con mis alumnos, planteando actividades
de concienciacién con los maestros que
trabajan con ellos diariamente, y con

las familias de los alumnos. De esta
forma, englobando a toda la comunidad
educativa, los alumnos se sentiran
comprendidos y apoyados mejorando su
confianza en los profesionales que con
ellos trabajan, respetando y valorando

a sus compafieros, y comunicandose
propiciamente con sus familias,
favoreciendo asi el desarrollo integral y
personal 6ptimo promovido por las leyes
educativas vigentes.

6. Conclusiones

Vivimos en una sociedad en que se
premia cada vez mas la capacidad de
responsabilidad, de trabajo en equipo,
de motivacion para el aprendizaje, la
capacidad de relaciones sociales, de
autocontrol y dominio de si mismo o la
capacidad de resolver conflictos en sus
candidatos (Sanchez Riesco, 2001). La
educaciéon debe formar alumnos capaces
de acceder al mundo laboral, formados
en dichas capacidades tan demandas en la
actualidad. Es decir, educar la inteligencia
emocional.
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Sin embargo, la realidad educativa actual
es muy diferente. A pesar de existir un
estudios que promueven el desarrollo
emocional en las aulas desde edades
tempranas, las metodologias activas

y dindmicas, las técnicas cooperativas

de trabajo y la implicacion de toda la
comunidad educativa en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los alumnos, la
educacién permanece obsoleta centrada
en las programaciones promovidas por los
libros de texto.

En los centros educativos es una realidad
observar conflictos y problemas de
convivencia, con agresion fisica y verbal,
tanto a comparfieros como a profesionales.
Agravandose con la falta de autoestima,
de motivacion, de habilidades sociales,
de gestion emociones y de resolucion

de conflictos, de los alumnos. Esto viene
promovido por una falta de educacién en
valores, falta de respeto y compromiso
mutuo, por unas metodologias de
ensefianza pasivas que promueven la
apatia y la desmotivacién generalizada.
La norma es la pasividad y las clases
magistrales, lo anecdético, sin embargo,
son los trabajos cooperativos y la
educacién emocional. Debiendo ser, justo
al contrario.

La orientaciéon educativa en Espafia,
concede un papel relevante a la formacion
en competencias socio-emocionales

de los alumnos, poniendo el acento

en la necesidad de disefiar, aplicary
evaluar programas de intervencién

sobre habilidades y/o competencias de
inteligencia emocional, consciente de

que el aprendizaje d estas no depende
tanto en la instruccién verbal como de la
practica y el entrenamiento. Aunque son
cada vez mas numerosas las propuestas

de programas de educacién emocional en
educacion infantil, primaria y secundaria,
sin embargo se aprecia un déficit en
cuanto a la validacion de los mismos (Pena
y Repetto, 2008)

Aungue existen estudios que abalan la
importancia de la Educacion Emocional
en el aula, y quede recogida en la
legislacion educativa y en las concreciones

curriculares a todos los niveles, hoy en dia
se puede decir que es un acto de voluntad,
compromiso y buena fe trabajar las
emociones en el aula con los alumnos.

Es necesario comenzar a preparar a
nuestros alumnos en capacidades como

la creatividad, generosidad, autocontrol,
convivencia, resistencia al estrés,
sociabilidad, respeto con la diversidad,
automotivacion, valores democraticos,
perseverancia, cooperacién en equipo,
resolucion de conflictos, y toma de
decisiones (Sanchez Riesco, 2001). Se hace
necesario, por tanto, plantear proyectos de
trabajo con objetivos educativos explicitos
de Educacién Emocional, partiendo de

la cooperaciéon y compromiso de toda la
comunidad educativa para llevarlos a cabo,
resaltando la importancia de las tutorias
en todas las etapas escolares, y las escuelas
de padres.

“Detrds de todo nino “dificil”, hay una
emocion que no sabe expresarse”

(Autor desconocido)
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8. Anexos
Anexo 1. Horario de los alumnos
de apoyo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
= 295 12ES0B 19
9:00,/9:45 294, - . .
9:45,’10:30 12
10:30,’11:15 12ESO A EEIk 598 12E50B 598
RECREO
11:45/12:30 12ES0B 208 5928:
12:30,’13:15 12ESO A 12ESO A SEEQQU¢:II\:ESE 62B
52A: JUAN JOSE
13:15/14:00 62B 62B S08: YANA 12ESO A
Anexo 2. Rubrica de evaluacion
del alumnado
Criterios de evaluacion 1 2 3

Utilizar el lenguaje como una herramienta eficaz de expresion,
comunicacion e interaccion.

Comprender y expresarse oralmente de forma adecuada en
diversas situaciones socio-comunicativas, participando activamente,
respetando las normas de intercambio comunicativo, y ampliando su
vocabulario.

Escuchar, hablar y dialogar en situaciones de comunicacion
propuestas en el aula.

Leer y comprender distintos tipos de textos apropiados a su edad,
utilizando la lectura como fuente de placer y enriquecimiento
personal.

Identifica, respeta y valora los sentimientos propios y de los demas.

Utiliza medios tecnolégicos para la busqueda de informacién.

Utiliza la escucha activa pararecoger informacién de piezas musicales.

Utiliza el lenguaje plastico en sus producciones.

Valora la limpieza y orden en la presentacion de las actividades
escolares.
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Anexo 3. Rubrica de evaluacion
de la practica docente

Valoracion

1. Programacion

1. Realizo la programaciéon de mi actividad educativa teniendo en cuenta la
programacion didactica del centro.

2. Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar
(trabajos, didlogos, lecturas, etc.).

3. Adopto estrategias y programo actividades en funcion de los objetivos
didacticos, en funcién de los distintos tipos de contenidos y en funciéon de
las caracteristicas del alumnado.

4. Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos
(personales, materiales, de tiempo, de espacio, de agrupamientos, etc.)
ajustados a las adaptaciones curriculares y, sobre todo, ajustado siempre, lo
mas posible, a las necesidades e intereses del alumnado.

5. Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacién y autoevaluacién que permiten hacer el
seguimiento del progreso del alumnado y comprobar el grado en que
alcanzan los aprendizajes.

2. Realizacion

1. Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad, antes
de cada unidad.

2. Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un
lenguaje claro y adaptado, etc.

3. Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad,
aplicacion real, etc.

4. Doy informacion de los progresos conseguidos, asi como de las
dificultades encontradas.

5. Facilito la adquisicién de nuevos contenidos a través de los pasos
necesarios, intercalando preguntas aclaratorias, sintetizando,
ejemplificando, etc.

6. Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicion y el
resto del mismo para las actividades que los alumnos realizan en la clase).

7. Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, de la tarea
para realizar, de los recursos para utilizar, etc., controlando siempre el
adecuado clima de trabajo.

8. Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informaticos, técnicas
de aprender a aprender, etc.), tanto para la presentaciéon de los contenidos
como para la practica del alumnado, favoreciendo el uso auténomo por
parte de los mismos.

9. Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos y alumnas han
comprendido la tarea que tienen que realizar: haciendo preguntas,
haciendo que verbalicen el proceso, etc.

10. Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar ayuda, como buscar
fuentes de informacién, pasos para resolver cuestiones, problemas, doy
animos y me aseguro la participacion de todos y todas.
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11. Las relaciones que establezco con mis alumnos y alumnas dentro del
aulay las que éstos establecen entre si son correctas, fluidas y, desde unas
perspectivas, no discriminatorias.

12. Favorezco la elaboraciéon de normas de convivencia con la aportacién de
todos y todas y reacciono de forma ecudnime ante situaciones conflictivas

13. Tengo en cuenta el nivel de habilidades del alumnado, su ritmo de
aprendizaje, las posibilidades de atencién, etc., y en funcién de ellos,
adapto los distintos momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje
(motivacion, contenidos, actividades, etc.).

Anexo 4. Emociones descritas por
un alumno de 2° de Educaciéon

Primaria.

ALEGRIA

Maestra: ;Qué es la alegria? ;Qué te hace sentirte alegre?

Alumno: Dar besos a mi madre y a mi padre cuando llegan de trabajar.

TRSTEZA

Maestra: ;Qué cosas te ponen triste?

Alumno: Cuando se van mis padres a trabajar y me quedo solo. Cuando me
quitan los juguetes

OoDIO

Maestra: ;Has sentido alguna vez odio o rabia? ;Qué es el odio?

Alumno: Si. Cuando me chinchan mis hermanos.

AMOR

Maestra: ;Qué es el amor?

Alumno: Querer.

ENVIDIA

Maestra: ;Sabes lo que es la envidia?

Alumno: Si. Cuando me miran si voy bien vestido.

MIEDO

Maestra: ;Qué es el miedo?

Alumno: Cuando vienen los fantasmas y me asustan. Pero no existen que
es una persona tapada con una sabana y agujeros.

ORGULLO

Maestra: El orgullo es cuando trabajamos mucho en algo, al final, nos ha
quedado muy bien. Nos sentimos orgullosos porque lo hemos conseguido,
hemos logrado lo que queriamos. ; Qué has sentido? ; Te ha pasado alguna
vez?

Alumno: Contento. Cuando hice una cabafa solo.

ENFADO

Maestra: ;Qué es el enfado? ;Qué sientes cuando te enfadas?
Alumno: Malo. Un nifio es malo por chincharle y pegarle.
Maestra: Y si ese nifio te chincha, ;te enfadas?

Alumno: Me enfado y no juego con él.

VERGUENZA

Maestra: ;Qué es la verguenza?

Alumno: Mi hermano que le da “cagueta”, que no habla con nadie solo
con sus amigos. Le da “cagueta” hablar con desconocidos y se va para casa.

ACEPTACION

Maestra: En tu clase, ;sientes que los compaferos se acercan a hablar
contigo? ;Tienes amigos? ; Te sientes aceptado en clase?

Alumno: (Tras vacilar) Si. Si me porto bien juego al futbol. Si me porto mal,
no.
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Anexo 5. Relacion entre las
canciones y las emociones, por
alumnos de 5° de Primaria

Canciones y sentimientos Alumna de 5°A

trabajados

Alumno de 5°A

Alegria
“Happy"” Pharrel Williams

Alegria, felicidad, emocién.

Alegria, felicidad.

Entusiasmo

“This is the life” Sweet
Califonia

Emocién, alegria.

Tristeza al principio. Alegria.

Optimismo

“Ain"t no Mountain High
Enough” Marvin Gaye &
Tammi Terrell

Tristeza, rechazo.

Tristeza, enfado, alegria.

Tristeza

“Sacrifice” Elton John

Tristeza, odio, rechazo.

Tristeza, odio.

Nostalgia

“Secrets” One Republic

Orgullo, envidia.

Pena, odio.

Ira

"Bad"” David Guetta

Alegria, amor.

Alegria, amor

Anexo 6 Cuestiona_rio fi_nal
alumna de 5° de Primaria

Se trata de una alumna con Dislexia, por
lo que las preguntas se hicieron de forma
oral, transcribiéndolas a continuacién.

® ;Qué es para ti la alegria? ;Cudl es su
emocién contraria?

La alegria es cuando te sientes contento.
Es tristeza.

® ;Qué es sentirse orgulloso?

Pues es sentirte feliz por algo o por
alguien.

e ;COomo te sentirias si tus companferos de
clase te sefalaran y cuchichearan?

Avergonzada y humillada.

e ;Como te sentirias si te hacen una
fiesta sorpresa el dia de tu cumpleaios?

Alegre, feliz, contenta y orgullosa.

e Dime tres emociones que hayas
trabajado y su significado.

Miedo cuando tienes miedo por algo.

Amor cuando estas enamorado de
alguien.

Tristeza cuando estas triste.

e ;Cual es la emociéon que mas te ha
gustado? ;Crees que has aprendido algo
nuevo?

Es alegria. Si, a decir mis sentimientos.
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El Trastorno de Asperger y el desarrollo de las habilidades sociales en el aula de Educacion Primaria

1. Justificacion

El desarrollo de las habilidades sociales
se muestra como uno de los aspectos
mas importantes a la hora de establecer
las relaciones sociales en el aula, asi
como para promover la participaciéon

e interaccion de todo el alumnado
presente en la misma. Estas permitiran a
los alumnos y alumnas a establecer lazos
con su grupo de pares, favoreciendo asi
su desarrollo personal, la adquisicion de
valores necesarios para la vida en una
sociedad democratica como la nuestra,

y construir una comunidad educativa
plenamente inclusiva, en la que todos los
alumnos y alumnas se sientan participes de
la misma.

Asi, el presentar algun tipo de dificultad o
déficit en el desarrollo de las habilidades
sociales, va a convertirse en una barrera
que impida o dificulte el pleno desarrollo
integral de nuestro alumnado, pudiendo
repercutirle tanto en el ambito emocional
como en el académico. Siguiendo esa idea,
los alumnos que presentan Trastorno de
Asperger son mas susceptibles de sufrir las
repercusiones emocionales y académicas
que la dificultad en el desarrollo de las
habilidades sociales supone.

Por tanto, resulta fundamental encontrar
estrategias a través de las cuales los
alumnos y alumnas que presentan este
trastorno puedan solventar las dificultades
que encuentran a la hora de establecerse
la interaccién social.

Teniendo en cuenta las lineas anteriores,
los objetivos generales a los que este
trabajo pretende dar respuesta son:

1) Definir los conceptos de desarrollo
social, habilidades sociales y sus
dimensiones, asi como su importancia
en la interaccion del aula de Educacién
Primaria;

2) Proponer estrategias docentes que
faciliten la interaccion del alumnado con
Trastorno de Asperger con el resto del
alumnado.

De cada uno de estos objetivos generales,
se derivan otros dos especificos. De este

modo, del primer objetivo general se
definen los siguientes:

1.A) Justificar la importancia de la
interaccion social en el desarrollo del
alumnado de Educacion Primaria;

1.B) Detectar en qué dimensiones de las
habilidades sociales los nifios y nifias con
Trastorno de Asperger muestran mayores
dificultades.

Con respecto al segundo objetivo general,
se definen los siguientes especificos:

2.A) Establecer pautas para el
reconocimiento del significado de
expresiones faciales y figurativas en la
interaccién social;

2.B) Fomentar el trabajo de la empatia
en el aula para todo el alumnado.

Para la consecucion de los objetivos
propuestos, sera necesario realizar una
labor de recopilacion y revisidon de la
bibliografia referente al Trastorno de
Asperger. Esto nos ayudara a dar respuesta
lo marcado en el primero de nuestros
objetivos generales, asi como a sus
especificos.

Del mismo modo, el Cuestionario de
Habilidades de Interacciéon Social (CHIS),
propuesto por Monjas, nos ayudara a
detectar en qué dimensiones los niflos y
nifnas que presentan Trastorno de Asperger
encuentran mayores dificultades, con lo
gue podremos comenzar a trabajar para
dar respuesta a nuestro segundo objetivo
general.

Para la consecucion del segundo objetivo
general es necesario tener presente el
trabajo diario en un aula de Educacién
Primaria, por lo que, ajustandonos al
nivel de desarrollo de cada grupo de
edad, presentaremos juegos, estrategias
y actividades que permitan favorecer el
desarrollo de la empatia y de la interacciéon
social, dando de este modo respuesta a
los objetivos especificos y favoreciendo la
consecucion de un clima adecuado para
el aprendizaje y desarrollo de todo el
alumnado.
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2. El Trastorno de Asperger

A pesar de que el trastorno de Asperger es
reconocido como un trastorno especifico
con criterios diagndsticos propios desde la
publicacién del DSM-IV en 1994, muchas
de las personas que lo padecen no han
sido correctamente diagnosticadas del
mismo. Aunque en ocasiones puede llegar
a ser confundido con otros trastornos con
los que comparte criterios diagnésticos,

la inmensa mayoria no reciben siquiera
un diagnéstico, sino que son vistos como
personas “raras” o “excéntricas”.

Sin duda, uno de los aspectos que mas
relevancia tienen de este trastorno es la
posibilidad de las personas que lo padecen
de llevar lo que consideramos como

una vida normal en la edad adulta. Sin
embargo, hasta llegar a ese momento en
el que la independencia y la madurez les
permiten llevar una vida “normalizada”,
siendo considerados personas extrafas

y extravagantes, han tenido que

hacer frente a diversas situaciones de
incomprensién social, que pueden llegar
a abarcar desde una simple burla hasta el
aislamiento social.

Las situaciones previamente mencionadas
suelen acontecen durante la infancia 'y

la adolescencia, siendo especialmente
significativas en esta ultima etapa,
generalmente debidas a las dificultades
derivadas de la sintomatologia del
trastorno, siendo especialmente notables
a la hora de establecer interacciones
sociales.

Teniendo en cuenta lo previamente dicho,
se vuelve de vital importancia asegurarnos
de ofrecer a estas personas las ayudas
necesarias para afrontar las diversas
situaciones sociales, que se experimentan
dia a dia, acorde a su edad y su nivel
madurativo.

Por ello, el primer paso es conocer en
qué consiste el Trastorno de Asperger,
aspecto que se desarrollara a lo largo
de este capitulo, de modo que seamos
asi conscientes de las necesidades que
nuestros alumnos y alumnas con dicho
trastorno puedan presentar, lo que

nos ayudara a establecer las medidas
mas apropiadas para ayudar a nuestro
alumnado.

2.1. ;Qué es el Trastorno de
Asperger?

El Trastorno de Asperger es un trastorno
del desarrollo incluido en el grupo de

los Trastornos del Espectro Autista (TEA)
en la clasificacion establecida por el
DSM-V (2013). Siguiendo a Bonete et al.
(2010), se trata de un trastorno, de origen
neurobiolégico, que afecta principalmente
en tres grandes areas: alteraciéon
cualitativa de la interaccion social,
patrones de comportamiento inflexibles, y
alteracion de las habilidades pragmaticas
del lenguaje y la comunicacién social, sin
gue se haya presentado un retraso del
lenguaje y del desarrollo cognoscitivo
significativo.

Del mismo modo, Lora (2009) nos define
el trastorno como un “déficit social que
se traduce en limitaciones a la hora de
interactuar con sus companeros y amigos/
as, falta de interés en relacionarse con

los demas, incapacidad para entender

las relaciones humanas y reglas sociales
convencionales”.

Aunque hemos podido analizar y sintetizar
las principales caracteristicas de este
trastorno, en la actualidad aun no se
conoce cual es la causa del mismo. En este
sentido, las investigaciones sobre el origen
del mismo tienden a presuponer que este
se debe a una combinacion de variables
genéticas y ambientales, que afectarian al
desarrollo normal del cerebro.

Asi, el desarrollo cerebral presenta

una evoluciéon diferente al desarrollo
normotipico del mismo, lo que lleva a
suponer la existencia de una diversidad
neuronal, y esta Ultima suposicion es la
que lleva a las multiples teorias actuales
gue pretenden explicar el origen del
trastorno.

Siguiendo a Andrés (2014), las teorias
actuales mas relevantes en este aspecto
serian:
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e Teoria de las neuronas espejo: las
neuronas espejo se activan en una
persona que presenta desarrollo
neurotipico al realizar una accion y al
observar que otra persona la realiza; sin
embargo, las personas que presentan

un Trastorno del Espectro Autista solo se
activan cuando ellos realizan la accion

y no al observarla. Esta teoria ayuda a
explicar la poca capacidad empaética, al
no ser capaces de interpretar las acciones
y emociones de los otros.

¢ Teoria de la infraconectividad: las
personas con Trastorno de Asperger
presentan deficiencias en las conexiones
entre diferentes areas cerebrales.
Diversos estudios, como los de Koshino,
H. et al (2005), evidencian estos
problemas de conexién en el area de
Broca y el drea de Wernicke.

e Teoria del hemisferio derecho: Klin et
al. (1995) afirman que se puede observar
una disfuncién en el hemisferio derecho,
encargado del procesamiento de la
informacion viso-espacial, y relacionado
con los aspectos relativos a la prosodia

y entonacioén, y a la interpretaciony
expresion de las emociones, lo que

nos permitiria explicar las dificultades
encontradas en las relaciones sociales.

e Teoria de la funcién ejecutiva: esta
funcion hace referencia a la capacidad
para la resolucién de problemas.
Ozonoff et al. (1991) concluyen que las
personas con Trastorno de Asperger
tienen afectada esta funcién lo que se
traduce en un pensamiento repetitivo,
inflexible y rigido, presentando repuestas
impulsivas y falta de contencién.

¢ Teoria de la mente: Baron-Cohen

(1993) afirman la existencia de una
capacidad para atribuir estados mentales
e intenciones a los demas, lo que
afectaria directamente a la capacidad
para sentir empatia, lo que va a dificultar
las posibilidades de establecer relaciones
sociales con normalidad.

¢ Teoria de la coherencia central: esta
funcién se encarga de la organizacion
de los estimulos que provienen de

diferentes fuentes de informacién n una
situacion determinada. El fallo en esta
funcién ayudaria a explicar el porqué los
individuos que presentan Trastorno de
Asperger se fijan excesivamente en los
detalles, siendo capaces de integrar la
informacion para darle un sentido global
a la misma.

2.2. Caracteristicas del Trastorno de
Asperger

Citando las palabras de Caballero

(2006), podemos describir el Trastorno

de Asperger como “un trastorno de

la relacién social y como tal afecta
severamente tanto la disposicion como la
capacidad del individuo para integrarse en
el mundo de las relaciones interpersonales
y adaptarse a las demandas multiples de la
sociedad”.

Por tanto, las personas que padezcan este
trastorno presentaran un déficit en tres
dimensiones conocidas como la Triada de
Wing (Equipo Deletrea y Artigas, 2004, en
San José, 2014), y que son:

e Trastorno en las capacidades de
comunicacion social. Tanto en el aspecto
verbal como en el no verbal, cuyas
repercusiones dependeran del nivel

de adquisicion del lenguaje. En el caso
de los nifios y nifias con Trastorno de
Asperger, el lenguaje esta desarrollado,
pero este resulta pedante o demasiado
formal, lo cual les va a alejar del grupo
de pares. Ademas debemos tener
presente su incapacidad para entender
las expresiones faciales, las posturas
corporales y los gestos, de forma que
para ellos establecer y regular una
interaccién social de manera reciproca
serd una tarea complicada.

e Trastorno en las capacidades de
reconocimiento social, lo que va

a implicar un aislamiento social
significativo, con una capacidad limitada
en empatia e interés hacia los demas.

e Trastorno en las destrezas de
imaginacién y comportamientos. La
capacidad imaginativa se encuentra
limitada, lo que implica que estos nifios
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y niflas presentaran mayores dificultades
en aquellos juegos basados en la
imitacién y la fantasia. Ademas, limita
también su capacidad para entender las
emociones e intenciones de los demas,
lo que dificulta a su vez la adquisicion
de habilidades para la adaptaciony

la resolucion de conflictos. En este
apartado debemos considerar también
los patrones de conducta que siguen
estos alumnos y alumnas, a menudo
ritualistas y repetitivos, los posibles
movimientos repetitivos y estereotipados
gue presentan, asi como el desarrollo de
intereses especificos o preocupaciones
sobre temas peculiares.

Hans Asperger, en 1944, ya defini6 las
caracteristicas que mostraban el grupo

de nifios con el trabajo, cuyas edades
estaban comprendidas entre los 6 y los 11
anos. Estas caracteristicas serian mas tarde
sintetizadas por Wing, definiéndonos de
este modo los principales patrones de
conducta de los nifios con Trastorno de
Asperger (Equipo Deletrea y Artigas, 2004,
en San José, 2014):

1. Los chicos eran socialmente

extrafios, ingenuos y emocionalmente
desconectados de los otros. Parecian vivir
en un mundo aparte.

2. Tenian una buena gramaticay
vocabulario extenso. Su discurso era
fluido, literal y pedante, usado en
mondlogos y no en intercambios
conversacionales.

3. Tenian una pobre comunicacién
no verbal y una entonacion verbal
monadtona o peculiar.

4. Tenian interés circunscritos a temas
especificos, incluyendo colecciones de
objetos o hechos relacionados con tales
intereses.

5. Aunque la mayoria poseia inteligencia
promedio o superior a la media, tenian
dificultades en aprender las tareas
escolares convencionales. Sin embargo
eran capaces de producir ideas originales
y tenian habilidades relacionadas con sus
intereses especiales.

6. La coordinacién motriz y la
organizacién del movimiento eran
generalmente pobres, aunque algunos
podian destacar en areas especiales

de interés (por ejemplo, tocar un
instrumento musical).

7. A estos chicos les faltaba sentido
comun.

Como podemos observar, cada una de
estas caracteristicas estaria englobada en
alguna de las tres dimensiones propuestas
por Wing, por lo que la incidencia en el
reconocimiento de alguna carencia en
estas nos puede ayudar a reconocer a un
alumno que presente un Trastorno del
Espectro Autista, ya sea Asperger o no.

2.3. Criterios Diagnésticos

Como ya se menciono anteriormente, hoy
en dia el Trastorno de Asperger se engloba
dentro de los trastornos denominados
como Trastornos del Espectro Autista,
recogidos en el DSM-V. Sin embargo, para
facilitar el reconocimiento de éste frente a
otros trastornos reconocidos como propios
del espectro autista, tendremos en cuenta
los criterios publicados por el DSM-IV-TR
en el ano 2000:

A. Alteracion cualitativa de la interaccién
social, manifestada al menos por dos de
las siguientes caracteristicas:

1. Importante alteracién del uso de
multiples comportamientos no verbales
como contacto ocular, expresion

facial, posturas corporales y gestos
reguladores de la interaccion social.

2. Incapacidad para desarrollar
relaciones con compaferos apropiadas
al nivel de desarrollo del sujeto.

3. Ausencia de la tendencia espontanea
a compartir disfrutes, intereses y
objetivos con otras personas (p. ej.,

no mostrar, traer o ensefiar a otras
personas objetos de interés).

4. Ausencia de reciprocidad social o
emocional

B. Patrones de comportamiento,
intereses y actividades restrictivos,

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 41-68

46



El Trastorno de Asperger y el desarrollo de las habilidades sociales en el aula de Educacion Primaria

repetitivos y estereotipados,
manifestados al menos por una de las
siguientes caracteristicas:

1. Preocupacién absorbente por uno o
mas patrones de interés estereotipados
y restrictivos que son anormales, sea
por su intensidad, sea por su objetivo.

2. Adhesion aparentemente inflexible
a rutinas o rituales especificos, no
funcionales.

3. Manierismos motores estereotipados
y repetitivos (p. ej., sacudir o girar
manos o dedos, o movimientos
complejos de todo el cuerpo).

4. Preocupacion persistente por partes
de objetos

C. El trastorno causa un deterioro
clinicamente significativo de la actividad
social, laboral y otras areas importantes
de la actividad del individuo.

D. No hay retraso general del lenguaje
clinicamente significativo (p. ej., a los 2
anos de edad utiliza palabras sencillas,
a los 3 afios de edad utiliza frases
comunicativas).

E. No hay retraso clinicamente
significativo del desarrollo cognoscitivo
ni del desarrollo de habilidades

de autoayuda propias de la edad,
comportamiento adaptativo (distinto de
la interaccion social) y curiosidad acerca
del ambiente durante la infancia.

F. No cumple los criterios de otro
trastorno generalizado del desarrollo ni
de esquizofrenia.

Si bien es cierto que los criterios
diagnésticos del DSM-IV pueden resultar
ciertamente técnicos, diversos autores han
desarrollado sus propios criterios a través
de la observaciéon continuada de pacientes
con este trastorno. Entre ellos, destacamos
los propuestos por Gillber (Gillber, 1989):

1. Déficit en la interaccién social, al
menos dos de los siguientes:

e Incapacidad para interactuar con
iguales

e Falta de deseo e interés de
interactuar con iguales

e Falta de apreciacion de las claves
sociales

e Comportamiento social y
emocionalmente inapropiados a la
situacién

2. Intereses restringidos y absorbentes, al
menos uno de los siguientes:

e Exclusién de otras actividades
e Adhesién repetitiva
* Mas mecanicos que significativos

3. Imposicion de rutinas e intereses, al
menos uno de los siguientes:

e Sobre si mismo en aspectos de la vida
e Sobre los demas

4. Problemas del habla y del lenguaje, al
menos tres de los siguientes:

e Retraso inicial en el desarrollo del
lenguaje

* Lenguaje expresivo superficialmente
perfecto

e Caracteristicas peculiares en el ritmo,
entonacién y prosodia

e Dificultades de comprensién que
incluyen interpretacion literal de
expresiones ambiguas o idiomaticas

5. Dificultades en la comunicacién no
verbal, al menos uno de los siguientes:

e Uso limitado de gestos

e Lenguaje corporal torpe

e Expresion facial limitada

e Expresion inapropiada

e Mirada peculiar, rigida
6. Torpeza motora

* Retraso temprano en el area
motriz o alteraciones en pruebas de
neurodesarrollo.
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3. Las Habilidades Sociales

No debemos olvidar el papel e importancia
de la escuela como agente socializador.
En ella se aprende e interactia con un
grupo de personas de edades similares,

el grupo de pares, participando asi en un
pequeio “campo de entrenamiento” que
se asemeja a la realidad de la sociedad
adulta, en una “microsociedad” que nos
permitira ajustarnos a los roles que se
esperan de cada uno de nosotros llegados
a la edad adulta.

De este modo, en la escuela resulta
necesario adquirir y dominar una serie
de destrezas y actitudes que no sélo
ayudaran a crear un clima idéneo para el
fomento del aprendizaje, sino que a su
vez contribuirdn de manera notable al
desarrollo del alumnado.

Asi, es en este “campo de entrenamiento”
donde resulta necesario participar
plenamente de la sociedad que en él

se genera, pues seran los momentos de
interaccién entre los compaferos y los
juegos los que permitan al alumnado
avanzar en su desarrollo, empleando

de manera casi inconsciente habilidades
propias de la resolucion de conflictos o de
la empatia, entre otras.

Por tanto, las habilidades sociales se
convierten en algo imprescindible

en la escuela, ya no soélo para el hilo
conector entre el docente y el discente

en el aula, sino para lograr que el
alumnado alcance su maximo potencial
de desarrollo. Por ello, y como se cita

en la LOMCE, las habilidades cognitivas
no son suficientes, sino que es necesario
adquirir competencias transversales, como
serian la creatividad, el pensamiento
critico o la capacidad para comunicar, si
queremos conseguir ciudadanos realmente
emprendedores e innovadores, con la
suficiente confianza en si mismos como
para participar en la sociedad en la que
viven.

Sin embargo, no todos nuestros alumnos
tienen esa facilidad innata para desarrollar
destrezas propias de las habilidades
sociales, sino que deberemos ser nosotros,

como docentes, quienes les procuremos
los “ejercicios de entrenamiento” y las
ayudas necesarias para desenvolverse

de acuerdo a las normas impuestas en la
microsociedad en que consiste la escuela.

A lo largo de este capitulo, y ya

siendo conscientes de la repercusion e
importancia de las habilidades sociales en
el entorno escolar, se pretende abordar el
estudio de la definicién y las dimensiones
de éstas, lo que nos permitira reflexionar
sobre que actuaciones llevar a cabo

para facilitar la adquisicion de dichas
habilidades en el alumnado que presenta
mayores dificultades en las mismas; en
nuestro caso, aquellos alumnos y alumnas
diagnosticados con Trastorno de Asperger.

3.1. ;Qué son las habilidades
sociales?

El ser humano es un ser social por
naturaleza, y esta caracteristica es la
que nos lleva a plantear la necesidad de
desarrollar una serie de habilidades que
permitan resolver las situaciones sociales
que se nos presentan: las habilidades
sociales.

Siguiendo a Monjas (1999, en Lépez
(2010)), las habilidades sociales son

“las conductas o destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea de indole
interpersonal. Implica un conjunto de
comportamientos adquiridos y aprendidos
y no un rasgo de personalidad”. Es esta
definicion dada por Monjas una de las
bases en las que se sustenta todo el
trabajo realizado, ya que al no considerar
las habilidades sociales como innatas,

nos da la primera pauta de todas en

el desarrollo de nuestra labor con los
alumnos que presentan Trastorno de
Asperger: las habilidades sociales pueden
ser aprendidas.

Sin embargo, antes de empezar a abordar
como se pueden aprender las habilidades
sociales, debemos conocer qué son
exactamente estas. Segun Caballo (2005,
en Betina y Contini (2011)) las habilidades
sociales son “un conjunto de conductas
que permiten al individuo desarrollarse
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en un contexto individual o interpersonal
expresando sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones, o derechos de un modo
adecuado a la situacion”. Leén Rubio y
Medina Anzano (1998, en Betina y Contini
(2011)) las definen como “la capacidad de
ejecutar aquellas conductas aprendidas
que cubren nuestras necesidades de
comunicacion interpersonal y/o responden
a las exigencias y demandas de las
situaciones sociales de forma efectiva”.

Por tanto, podemos definir las habilidades
sociales como el conjunto de capacidades
y comportamientos aprendidos que nos
permiten adaptarnos a las caracteristicas
del entorno para establecer de manera
adecuada a las situaciones y exigencias
sociales presentadas.

3.2. Dimensiones de las habilidades
sociales

Para facilitar la estructuracion de

nuestro trabajo es necesario clasificar las
diferentes areas que abarcan el amplio
término de habilidades sociales. Para ello,
utilizaremos la clasificacion que Monjas
establece en su programa PEHIS (Aguilera
(2013)), encontrando asi seis agrupaciones
diferentes:

1. Habilidades basicas de interaccion
social: que se corresponderian con las
habilidades y comportamientos basicos
para relacionarse con otras personas, ya
sean nifos o adultos, como la sonrisa o el
protocolo social.

2. Habilidades para hacer amigos

y amigas: en los que se incluyen
habilidades como el reforzamiento

a otros, iniciaciones sociales, union

al juego, cooperar y compartir. Este
apartado debe ser uno de los que
mayor incidencia tendran a la hora
de desarrollar nuestra labor, ya que la
amistad va a ayudar al desarrollo de
la competencia social en el alumnado,
proporcionando oportunidades para el
desarrollo de las habilidades sociales.

3. Habilidades conversacionales: incluye
las habilidades que permiten iniciar,
mantener y finalizar una conversacién,

siendo capaces de extrapolar estas
habilidades a cualquier situacion
interpersonal.

4. Habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones: en
este apartado se vuelve sustancialmente
importante la asertividad, que Monjas
entiende como la conducta interpersonal
gue implica la expresién directa de los
propios sentimientos y la defensa de

los derechos personales, sin negar los
derechos de los otros.

5. Habilidades de soluciéon de problemas
interpersonales: hara referencia a la
identificacion y definicion de problemas
y sentimientos. Segun Monjas, solucionar
problemas interpersonales supone el
proceso por el que llegamos a resolver
situaciones conflictivas con otras
personas, siendo capaces de identificar
problemas, buscar soluciones, anticipar
consecuencias, elegir la solucién mas
apropiada y llevarla a cabo.

6. Habilidades para relacionarse con los
adultos: se debe tener en cuenta que las
relaciones que estable el nifio con los
adultos es distinta que las establecidas
con su grupo de iguales, por lo que
entraran en juego variables como el
respeto, la tolerancia, el protocolo, los
gestos y la expresién verbal.

El Cuestionario de Habilidades de
Interaccion Social (CHIS), propuesto por
Monjas en su Programa de Habilidades
Sociales (PEHIS), disponible en el Anexo

I, nos ayudara a conocer en cuales de
estas dimensiones nuestro alumnado

con Trastorno de Asperger presenta mas
dificultades, lo que nos permitira ajustar
nuestra practica docente a sus verdaderas
necesidades.

3.3. Las habilidades sociales y los
ninos con Trastorno de Asperger

Debemos tener en cuenta que, a pesar
de que los nifios y niflas con Trastorno
de Asperger presentan un nivel de
inteligencia igual o superior a la normal,
presentan una serie de déficits que
dificultaran sus tareas de aprendizaje
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e interaccion social. En este contexto,

y siguiendo a Herrero et al. (2009),
destacamos los siguientes déficits como los
mas relevantes para nuestro trabajo:

e Déficit de cognicién social: presentan
dificultades para comprender y atribuir
estados mentales a los demdas y a uno
mismo, lo que implica una escasa
comprension de si mismo y su limitada
capacidad para comprender y predecir
los comportamientos ajenos.

* Rigidez mental: suelen mostrar
preocupaciones absorbentes referidas a
temas concretos, sobre los que acumulan
gran cantidad de informacion. Ademas,
tienden a mantener sus respuestas de
resolucién de problemas, en vez de
generar nuevas hipotesis, o contemplar
otras alternativas para la soluciéon de
estos.

e Déficit en habilidades de comprension,
interpretaciéon y evaluacion critica de

la informacién adquirida: Presentan
amplias dificultades para alcanzar el
significado y sentido de la informacion,
para comprenderla y para evaluarla
criticamente, lo que va a limitar su
capacidad para la toma de decisiones,
participar en discusiones grupales y
formar sus propias ideas.

e Dificultades con el pensamiento
abstracto: tienen dificultad para
comprender ideas definidas a través de
propiedades no observables, lo que va a
suponer que su pensamiento se vuelva
muy literal. Esto resultara especialmente
notable en las interacciones sociales,

ya que tienden a interpretar las frases
hechas o irénicas con lo que transmiten
literalmente, en vez de inferir el
significado abstracto de las mismas.

* Problemas de atenciéon: muestran
problemas de atencién selectiva,

puesto que son capaces de concentrarse
adecuadamente en aquellas actividades
que motivan su interés. A su vez, tienen
problemas para discernir lo que es
relevante, la informacién generalizada,
de los detalles sin importancia.

Una vez conocidos cuales son los
principales déficits que presentan estos
alumnos y alumnas con respecto a las
habilidades sociales, podemos concretar
como se presentan estas dificultades para
cada una de las dimensiones sociales
anteriormente mencionadas.

Con respecto a las habilidades basicas

de interaccion, estos nifos y nifas
presentaran dificultades principalmente en
las normas sociales basicas, como pueden
ser saludar, dar las gracias o pedir permiso.
La gran cantidad de modos diferentes para
efectuarlas, les hace sentir confusos, por

lo que finalmente no integran las claves
para discernir cuando debe utilizarse cada
modo.

En cuanto a la segunda dimensién, las
habilidades para hacer amigos, presentan
dificultades para entablar relaciones de
amistad, debido a que sus intereses no
suelen ser compartidos por sus iguales. A
esto, se le une la dificultad para tomar la
iniciativa en las interacciones sociales y
la dificultad para reconocer las sutilezas
y demandas implicitas en las mismas.
Ademas, es importante incluir en este
apartado las dificultades que encuentran
para entender las reglas del juego social,
ya que esto les hace quedar asilados del
grupo por no saber cémo jugar.

En las habilidades conversacionales,

las dificultades se hacen patentes a la
hora del uso del lenguaje social para
compartir experiencias y vivencias. Estas
dificultades comunicativas se manifiestan
notablemente en la interpretacién literal
del lenguaje, manifestando dificultades
en la comprension de bromas, dobles
sentidos, ironias o frases hechas. Ademas,
tienen problemas a la hora de iniciar,
mantener y finalizar una conversacion, que
unido a su dificultad para interpretar el
lenguaje no verbal, le impide modular su
comportamiento social para ajustarlo las
necesidades comunicativas.

Las dificultades en las habilidades

emocionales se muestran principalmente
a la hora de interpretar adecuadamente
las emociones expresadas, asi como en la
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comprension de la expresion emocional de
los demas y de la suya propia. Siguiendo

a Howlin (1986, en Aguilera (2013)),

estas dificultades se traducirian en una
ausencia de la capacidad de empatia, que
les llevaria a mostrar comportamientos
inapropiados y expresar emociones
inapropiadas para con el contexto social
establecido en ese momento.

Con respecto a la soluciéon de problemas
interpersonales, estos alumnos y alumnas
presentaran grandes dificultades para
interpretar el mundo interno, generando
en ellos la sensacion de inseguridad, y
por tanto, privandole de mostrar agilidad
mental a la hora de encontrar estrategias
para la resolucion de problemas.

Finalmente, en cuanto a la relacién

con adultos, sera con estos con quienes
establezca mayores interacciones, ya
que el adulto es capaz de adaptarse a
sus necesidades, llegando a establecer
un vinculo permanente con este. Esta
capacidad de adaptacion, hace que estos
nifos prefieran jugar con los adultos,
puesto que son mas interesantes para
ellos y mas tolerantes con sus dificultades
sociales.

4. Intervencion educativa:
Trabajando las Habilidades
Sociales

Antes de comenzar con cémo sera

la intervencién en el aula con estos
alumnos, debemos tener en cuenta que
cada alumno es Unico, y por tanto va a
tener unas necesidades especificas, a las
que deberemos ajustar nuestra practica
docente, pues nuestro objetivo principal
siempre sera el conseguir que ese alumno
o alumna supere las dificultades que
encuentra en su proceso de aprendizaje
para alcanzar su maximo potencial de
desarrollo.

Aun asi, y teniendo en cuenta que cada
alumno es diferente al resto, nuestra
intervencién se realizara valorando
globalmente el Trastorno de Asperger y
las dificultades que conlleva, de forma que
la intervencién sirva, de manera general,
para cualquier alumno que presente

dicho trastorno, aunque los profesionales
docentes que trabajen con él deberan
seleccionar los recursos que mejor puedan
solventar las necesidades que presenta su
alumno.

Para ello, necesitamos conocer a nuestro
alumno o alumna, saber en qué areas
presenta mayores dificultades, cuales son
sus principales intereses y motivaciones,
y lo mas importante, como se siente en
el aula y con sus compafieros. Esto, junto
con el Cuestionario de Habilidades de
Interaccion Social (CHIS), nos ayudara

a tener una vision mas clara de las
necesidades que presenta, y de como
podemos motivar a nuestro alumno

o alumna en la participacién en las
intervenciones tanto individuales como
grupales.

Con esto, lo primero que valorara nuestra
propuesta sera el trabajo a través de la
educacién emocional, como mecanismo
regulador de las emociones, uno de los
aspectos que mas importancia cobrara en
la intervencion con el alumnado Asperger.
Siguiendo a Bisquerra y Pérez (2012),

la educacién emocional va a suponer el
desarrollo de las habilidades necesarias
para establecer una comunicacién efectiva
y afectiva, la resolucion de conflictos,

la toma de decisiones y el desarrollo

de la autoestima, por lo que el trabajo

de la educacion emocional se convierte
en la principal linea de actuacién para
desarrollar nuestra propuesta.

Para ello, debemos tener en cuenta que

la educacién emocional se basara en cinco
competencias emocionales, que debemos
ayudar a nuestro alumnado a desarrollar:

e Conciencia emocional: consistira en
conocer las propias emociones y las

de los demas, utilizando para ello la
observacion de quienes nos rodean

y la propia. Esto va a permitirnos
distinguir entre pensamientos, accionesy
emociones, sus causas y consecuencias y
la intensidad con la que se manifiestan.

® Regulaciéon emocional: consistira en el
trabajo para dar una respuesta adecuada
de las emociones experimentadas,
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buscando el equilibrio entre la represiéon
y el descontrol. Sera importante

el trabajo de habilidades como la
autorregulacién, la tolerancia a la
frustracién, el manejo de las emociones y
el desarrollo de la empatia.

e Autonomia emocional: es la capacidad
para no verse seriamente afectado por
el entorno. Para ello, sera necesario

el trabajo de la autoestima, la
autoconfianza, la automotivaciény la
responsabilidad, lo que nos permitira
equilibrar la dependencia emocional y la
desvinculacién.

e Competencia social: la escucha 'y

la capacidad de empatia seran las
habilidades principales a trabajar, ya
que predisponen a conseguir un clima
social favorable y facilitan las relaciones
interpersonales.

e Competencias para la vida 'y

el bienestar: son el conjunto de
habilidades, actitudes y valores que
promueven la construccién del bienestar
personal y social.

Tras esto, y puesto que donde mejor
podemos comprobar si nuestra practica
esta resultando efectiva, incidiremos en

la puesta en marcha de interacciones
sociales con el grupo de pares, en las que
trabajar todo lo trabajado previamente.
Asi, durante la intervencion resultara
fundamental el trabajo constante tanto en
la dimensién individual como en la grupal,
combinando e intercalando el trabajo
entre ambas, de modo que podamos
evaluar eficazmente los progresos que
alcanza nuestro alumno o alumna en el
desarrollo de las habilidades sociales,

asi como la progresiva mejora de la
integracion con el grupo de pares.

4.1. Contexto

Nuestra intervencién esta pensada para
alumnos y/o alumnas diagnosticados con
Trastorno de Asperger, que no presentan
un déficit a nivel cognitivo, estando
escolarizados en un centro ordinario de
Educacion Primaria. El centro se encuentra
en la Comunidad de Madrid, en la ciudad

de Madrid, por lo que se tendra en cuenta
el calendario escolar de la misma para la
elaboracién de nuestra propuesta.

Puesto que resulta necesario un trabajo
individual por parte de nuestros alumnos
y alumnas con Trastorno de Asperger, las
sesiones de trabajo individual se realizaran
en horario extraescolar, de forma que no
se interfiera en el desarrollo normal de
las actividades del aula. Estas sesiones se
[levaran a cabo en el aula de pedagogia
terapéutica, en dias alternos, con una
duracion estipulada de una hora, y
dirigidas por el profesional de pedagogia
terapéutica.

Con respecto al trabajo de forma grupal,
para éste es necesaria la participacion de
todo el alumnado del area ordinaria, por
lo que se llevara a cabo durante las horas
de tutoria. Estas sesiones seran llevadas a
cabo por el tutor del aula, en coordinacién
con el profesional de pedagogia
terapéutica.

4.2. Objetivos generales

Los objetivos generales que se plantean
para la intervencién son los siguientes:

e Conocer y reconocer las diferentes
emociones.

e Saber expresar y reconocer como te
sientes y como se sienten los demas.

e Utilizar el lenguaje oral para expresar
sentimientos, manteniendo una actitud
respetuosa y siguiendo las reglas propias
del intercambio comunicativo.

e Utilizar la lengua escrita para plasmar
las emociones experimentadas.

e Crear oportunidades para la mejora de
las relaciones sociales.

® Promover situaciones de interaccién
social en las que son necesarias la toma
de decisiones.

4.3. Objetivos especificos

A pesar de que parte de nuestra
intervencion se realiza en horario
extraescolar, ésta debe incidir
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transversalmente en algunas areas
curriculares, por lo que nuestros objetivos
especificos estan relacionados con ellas
principalmente:

e Area de Lengua Castellana y Literatura:

- Mejorar la lectura comprensiva.

- Escribir en el diario sobre cbmo nos
sentimos.

e Area de Educacién Artistica:

- Utilizar colores y /o materiales
diferentes para representar las
emociones.

- Dibujar los diferentes estados de
animo.

e Desarrollo socio-emocional:

- Saber expresar las emociones por
medio del juego.

- Saber representar y reconocer las
emociones a través de la mimica.

- Saber respetar los sentimientos de los
demas.

- Fomentar relaciones interpersonales
positivas.

- Valorar las opiniones de los demas.

4.4. Contenidos

Para facilitar la distribuciéon de todos

los contenidos a trabajar para mejorar
las habilidades sociales de nuestros
alumnos y alumnas con Trastorno de
Asperger, vamos a dividir el contenido de
nuestra intervencién en cuatro bloques
diferenciados:

1 Emociones y empatia: en este bloque
resulta fundamental el trabajo de lo que
Bisquerra denominaba como conciencia
emocional, asi como la regulacién
emocional. Dependiendo del nivel de
competencia social de nuestro alumno

o alumna, deberemos comenzar desde
los niveles mas sencillos, como puede ser
el reconocimiento de emociones como
la alegria y la tristeza, o desde otros

mas complejos como el control de las

emociones.

2. Reglas sociales: en este bloque cobran
especial relevancia los protocolos
sociales y su puesta en practica. Asi,

sera necesario preparar a nuestro
alumno o alumna, dandole las guias y
soportes necesarios para hacer frente a
las diferentes situaciones sociales que
experimenta cada dia.

3. Lenguaje: en esta ocasion, debemos
incidir en la necesidad de establecer

una nueva division: el trabajo del
lenguaje no verbal y el trabajo del
lenguaje metaférico. Con respecto al
primero, sera necesario ayudar a nuestro
alumno a conocer el significado de los
gestos, tanto faciales como corporales,
gue se muestran en las diferentes
interacciones, para asi reconocer la
intencién de nuestro interlocutor. En
cuanto al segundo, deberemos poner
especial énfasis no sélo en aquellas frases
metafdricas que no deben interpretarse
de manera literal, sino también en

la entonacién con la que se esta
comunicando nuestro interlocutor y que
significado debemos darle a la misma.

4. Resolucién de conflictos: este bloque
debe poner al alcance de nuestro alumno
o alumna estrategias para la resolucién
de conflictos, que le permitan una mayor
autonomia y capacidad critica, asi como
favorezcan la toma de decisiones. Otro
punto importante a trabajar en este
bloque es la capacidad para inferir esas
estrategias para la solucion de otros
problemas.

4.5. Evaluacion

Para conseguir una adecuada evaluacién
de nuestra intervencioén, es necesario que
Ilevemos a cabo tres tipos diferentes de
evaluacion: una evaluacion inicial, una
evaluacién durante el proceso, y una
evaluacién final.

Evaluacion inicial

Antes de empezar con nuestra
intervencion es necesario conocer
el nivel de habilidades sociales que
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presenta nuestro alumno, para lo que
serd necesaria la colaboracién de los
padres y del tutor. Estos, tras realizar una
observacion detenida del nifio o nifa, y
basandose en las experiencias vividas con
él o ella, responderan al Cuestionario de
Habilidades de Interaccion Social (CHIS),
que se les entregara.

Este cuestionario analiza las seis
dimensiones en que se dividian las
habilidades sociales, clasificadas en

60 items con cinco alternativas de
respuesta que evaluan la frecuencia con
que se produce dicho comportamiento
(nunca, casi nunca, bastantes veces, casi
siempre, siempre). Las puntuaciones altas
indicardn que se presenta un alto nivel
de habilidades sociales, mientras que las
puntuaciones bajas implican un déficit en
estas.

Evaluaciéon durante el proceso

La observacioén sera la principal
herramienta a la hora de esta evaluacion.
El docente, al final de cada sesion,
reflejara en un registro observacional
todo aquello que desee destacar. Junto a
esto, en cada sesion se rellenara una lista
de cotejo, con la que observar progresos
en los componentes no verbales de las
habilidades sociales, y otra con la que
comprobar los componentes verbales de
sus interacciones sociales, disponibles en
los Anexos Il y Ill respectivamente.

Ademas, se vuelve imprescindible la
revision diaria del trabajo realizado por el
alumno o alumna, a fin de detectar nuevas
necesidades y en qué areas muestra
mayores dificultades, de forma que
podamos adaptar nuestra practica docente
a las necesidades diarias que se plantean.

Evaluacion final

Al finalizar la intervencién se volvera a
distribuir el Cuestionario de Habilidades de
Interacciéon Social (CHIS) tanto a los padres
como al tutor del alumno o alumna, ya
que se trata de un cuestionario a largo
plazo, y nos ayudara a comprobar el nivel
de adquisiciéon de las habilidades sociales.
Ademas, la revision del cuestionario

de observacién empleado durante el
proceso también resultard fundamental
para comprobar la progresion de nuestro
alumno o alumna.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion pretenden
ayudarnos a encontrar en qué medida se
estan cumpliendo nuestros objetivos. Por
tanto, para nuestra intervencién, estos
seran:

e Se implica en las actividades
propuestas.

e Muestra respeto por sus companeros.

® Respeta el turno de palabray las
diferentes opiniones.

¢ Trata adecuadamente el material
escolar.

e Escribe y lleva al dia el diario donde
refleja sus emociones y estados de
animo.

® Lee y comprende la lectura.

e Contesta adecuadamente las cuestiones
planteadas.

e Colorea y representa de diferentes
maneras las emociones.

® Reconoce por medio de imagenes las
diferentes emociones.

e Expresa sus sentimientos.

® Representa a través del lenguaje no
verbal diferentes emociones.

e Inicia, mantiene y finaliza
conversaciones.

® Colabora con sus compafieros.

e Emplea las formulas sociales de
cortesia: saludos, dar las gracias...

4.6. Metodologia

Para el desarrollo de nuestra intervenciéon
tendremos en cuenta los siguientes
principios metodolégicos:

e Se buscara un aprendizaje dindmico y
practico en el que todos los alumnos y
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alumnas deben participar.

® Los alumnos participes del programa
trabajaran el mismo tema.

e Se buscara un aprendizaje cooperativo,
de respeto y de apoyo mutuo.

* Se emplearan las TIC como estrategia
para la mejora de la comprensién e
interiorizaciéon de las sesiones.

* Se ofrecerdn oportunidades de
interaccién social para mejorar las
relaciones entre los companieros.

Teniendo en cuenta los principios
mencionados anteriormente, resulta
necesario realizar un trabajo individual
y grupal con nuestros alumnos, de cara a
favorecer el desarrollo de las habilidades
sociales y cumplir los objetivos marcados
para la intervencién.

Metodologia del trabajo individual

La finalidad del trabajo de manera
individual con nuestro alumno o alumna
es que sea capaz adquirir una serie de
competencias basicas que seran necesarias
para mejorar sus interacciones sociales.
Asi, todo lo aprendido durante las sesiones
individuales, debera ser inferido al
trabajo realizado en grupo con el resto de
companferos, asi como en las interacciones
espontaneas que surgen durante el
horario escolar.

Puesto que la implicacion del alumnado
va a resultar fundamental para llevar a
cabo satisfactoriamente la intervencion,
y la motivaciéon debe ser la base de esa
implicacién, procuraremos que, en todos
aquellos apartados especificos en los

que se pueda abordar nuestra practica
educativa desde un tema “libre”, éste sea
uno de los intereses de nuestro alumno o
alumna, con lo que conseguir una mayor
participacion de manera voluntaria.

Ademas, para ayudarle a mantener
siempre una actitud acorde al contexto
social, elaboraremos una serie de guiones
que le permitan recordar los “pasos a
seguir” en cada situacioén social a la que
se enfrente. Para ello, y facilitando la

asimilacion y el entendimiento de los
mismos por parte de nuestro alumnado,
estos iran acompafados por imagenes, que
le den soporte y refuerzo a las acciones
gue queremos representar.

Metodologia del trabajo en grupo

El trabajo colectivo debe abordar no sélo
el trabajo de valores o el respeto de las
reglas sociales, sino que también deben
establecerse las pautas necesarias para
realizar un buen trabajo cooperativo y
colaborativo, por lo que seria importante
poder desarrollar esta parte de la
intervencién en el aula ordinaria, con el
grupo de referencia de nuestro alumno o
alumna.

Por ello, lo primero en lo que se ha de
incidir, y con ayuda nuevamente de
guiones con los pasos a seguir, sera en

el cdmo debemos trabajar en grupo,
explicando aquellas normas no explicitas
en él, como el respeto de los turnos de
palabray el respeto por las opiniones

e ideas de los demas, lo que ayudara a
que el trabajo en grupo sea realmente
beneficioso para todos sus miembros.

Otro de los aspectos que mas relevancia
deben cobrar a lo largo del trabajo con

el grupo de pares es la resolucion de
conflictos. Para ello, daremos a nuestros
alumnos una pequefa guia sobre cémo
actuar, y para facilitar su puesta en
practica, emplearemos pequenos juegos de
rol, en los que los alumnos deberan actuar
como mediadores de conflictos. De este
modo conseguimos que todo el alumnado
trabaje y amplie su capacidad resolutiva,
asi como empiecen a trabajar valores como
el respeto, la escucha activa, la tolerancia
y la valoracién critica y objetiva de las
situaciones.

Ademas, el trabajo de la mimica por
parejas o grupos, ayudara a nuestros
alumnos a comprender y reconocer

las emociones representadas por sus
compafieros, atendiendo a los matices
tanto de la expresién facial como de la
corporal.

Finalmente, y puesto que una de las
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finalidades de nuestra intervencién es
conseguir la inclusién total del alumnado
con Trastorno de Asperger en el grupo

de pares, es importante que a la hora de
trabajar en equipos o por parejas, elijamos
aquellos alumnos que puedan parecer mas
afines a nuestro alumno, o que presentan
una mayor capacidad empatica y
tolerancia con el mismo. Esto, le permitira
por un lado ir aprendiendo cuales son las
pautas sociales a seguir, y por otro lado,
tener un guia y referente que le ayude

a entender qué es lo que esta “haciendo
mal”.

De este modo, conseguimos que

nuestro alumno adquiera y practique las
estrategias basicas de la interaccién social
en un ambiente favorable, aprendiendo
la importancia de respetar y tolerar

a los otros. Por otro lado, el resto de
compaferos aprende la importancia de
respetar las diferencias de cada persona,
favoreciendo la adquisicién de valores
como la tolerancia y mejorando la
capacidad empatica de todo el alumnado.

4.7. Temporalizacion

Es importante sefalar que nuestra
propuesta ha de comenzar en el
momento en el que se detecta este tipo
de necesidades, por lo que no podemos
establecer un tiempo de inicio especifico a
lo largo del curso.

Sin embargo, se trata de una intervencién
con continuidad en el tiempo, por lo que
para aquellos alumnos que ya sepamos su
diagnostico como Trastorno de Asperger,
la misma se iniciaria en el mes de octubre
y finalizaria en el mes de mayo del
correspondiente curso académico.

Como se ha mencionado anteriormente,
la propuesta de intervencién sera llevada
a cabo por el profesional de Pedagogia
Terapéutica y el tutor del alumno,
repartiendo los tiempos semanales y las
sesiones entre ambas aulas.

Asi, las sesiones de trabajo individual,
realizadas durante el horario extraescolar,
seran llevadas a cabo por el profesional
de Pedagogia Terapéutica, en su aula

especifica. Cada sesién tendra una
duracion de una hora, llevandose a cabo
de 17:00 a 18:00, en dias alternos, en este
caso, lunes y miércoles.

Con respecto a las sesiones de trabajo
grupal, se desarrollaran en el horario
ordinario del aula, concretamente, en la
asignatura de tutoria, siendo el profesor
tutor el encargado de dirigir estas
actividades.

Estas sesiones se llevaran a cabo los
viernes, en el horario que el centro haya
propuesto para el desarrollo de dicha
asignatura.

4.8. Materiales

Para llevar a cabo las diferentes
actividades que se propondran, se
emplearan diferentes materiales, tanto
fungibles como no fungibles, asi como
material tecnologico.

Estos materiales son:

e CD con musica. e Tarjetas con caras.
e Equipo de musica. | ® Impresora.

® Pegatinas. e Ordenador.

* Globos. * Proyector.

® Rotuladores

permanentes. * Velcro.

e Lana. e Pegamento.

* Proyector. e Boligrafos.

e Sillas. e Pelicula.

e Carteles. * Juegos.

e Celo. * Mesas.

e Objeto. e Juegos de mesa.
e Cartulinas. e Ceras blandas.
zol'lir:lecfs de * Pinceles.

® Rotuladores. e Agua.

e Tarjetas con .

situaciones. * Temperas.

* Fichas. * Tiza.

e Boligrafos. e Aro.

e Folios.
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4.9. Actividades

La necesidad de conocer las necesidades
y el perfil de nuestros alumnos nos lleva
a considerar la adaptacion de las sesiones
a sus intereses particulares, de forma

que logremos de esta manera mejorar

su atencion, y por tanto la consecucién
de los objetivos tanto generales como
especificos.

Debido a la amplitud de la propuesta, no
es posible desarrollar detalladamente cada
una de las actividades que se llevarian a
cabo.

Sin embargo, para ejemplificar como se
desarrollarian las sesiones, a continuacion
se proponen una sesion de trabajo
individual y una sesién de trabajo grupal.

4.9.1. Sesion Individual: Las emociones
son importantes

Actividad 1
¢ Titulo: Identificando emociones

e Desarrollo: a través del visionado

del video “ldentificar emociones”, el
alumnado ha de ser capaz de reconocer
las emociones que muestra cada uno de
los personajes que aparece en el video.
Disponible en: https://www.youtube.com/
watch?v=cQazJINK2Xc

e Materiales: proyector, ordenadory
altavoces.

e Duraciéon: 5 minutos.
Actividad 2
e Titulo: Cbmo me siento hoy.

¢ Desarrollo: los alumnos buscaran
e indicaran en el termémetro de las
emociones cual es su estado actual,
indicando la emocién y el grado.

Actividad 3

e Titulo: “Javier se va de viaje”.

e Desarrollo: se les entregara a los
alumnos la historia emocional: “Javier se
va de viaje"”. Ellos deberan ir leyendo la
historia individualmente y completando
las actividades que se le piden: rodear

la cara que mejor representa la emocién
experimentada, justificar porque el
protagonista se siente de ese modo, y
buscar soluciones para los problemas
que le surgen al protagonista. Cuando
el alumnado haya terminado todas las
cuestiones de la lectura, se corregira la
historia paso a paso, utilizando para ello
el ordenador y el proyector, y explicando
entre todos el por qué de la respuesta
correcta.

e Materiales: folios, material para
escribir, ordenador, proyector, y la
historia emocional: “Javier se va de
viaje”, disponible en Lozano et al. (2014).

e Duracién: 20 minutos.

Actividad 4

¢ Titulo: Las emociones en situaciones.

¢ Desarrollo: en esta ocasion, los alumnos
han de ser capaces de reconocer tanto

la emocion que experimentan los
personajes como la situacién que la
motiva. Al igual que en la actividad
anterior, se realizara mientras se visiona
el video “Las emociones en situaciones”.
Disponible en: https://www.youtube.com/
watch?v=jTcKHDCsuvU.

e Materiales: proyector, ordenadory
altavoces.

e Duracién: 20 minutos.

4.9.2. Sesion Grupal: Nos conocemos
mejor
Actividad 1

Ademas, nos contaran que es lo que ha
motivado ese estado y por qué les hace
sentirse de ese modo.

 Materiales: termémetro de las * Titulo: Cuéntame tu historia

emociones, disponible en el Anexo IV. * Desarrollo: el alumnado dispondra sus

sillas en circulo alrededor de una mesa.
Cada alumno recibira un folio en el que
deberan escribir: su nombre, su fecha de

e Duracién: 10 minutos.
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cumpleafios, qué les gusta hacer (una o
varias cosas), y al menos una cosa que no
les guste.

Cémo queremos favorecer el trabajo de
la expresion de las emociones, también
incluirdn una anécdota que les hiciera
feliz, otra que les entristeciera, una en la
gue se sintieran enfadados y, por ultimo,
algo que les hubiera hecho sentir miedo.

Cuando llegue su turno de palabra,
cada alumno les leera a sus compafieros,
situandose en la mesa, lo que ha

escrito en su folio. Cuando terminen su
intervencién, sus compafneros podran
preguntarle sobre las cosas que ha
contado.

Sin embargo, y para ayudar a la
adquisicion y comprensién de las reglas
sociales, sera necesario respetar y esperar
a gque se les conceda el turno de palabra,
para lo cual deberan levantar la manoy
esperar a que el compaiero situado en el
centro les dé el turno.

Para facilitar la concesion del turno de
palabra, el alumno del centro entregara
al companero al que cede la palabra una
tarjeta de color verde en la que venga
escrito “Turno para hablar”. Ademas,
para quien hable a destiempo, y de
manera que todos asimilen la necesidad
de respetar las normas sociales, se
dispondran varias tarjetas de color rojo,
cuyo mensaje sea “Turno de escuchar”.

e Materiales: folios, boligrafos y tarjetas
de turno de palabra, disponibles en el
anexo V.

e Duracién: 55 minutos. La intervencion
para cada alumno sera de un tiempo
estimado de dos minutos.

5. Evaluacion de la propuesta

Para mejorar nuestra practica docente,
es necesario que realicemos una
autoevaluacion. Para ello, utilizaremos la
siguiente tabla:

iTEM

Sl NO OBSERVACIONES

Los recursos han sido los adecuados

El tiempo ha sido el adecuado

El espacio ha permitido realizar las actividades

La metodologia utilizada propiciaba la
participacion e implicacion del alumnado

El clima ha sido el adecuado

Se han alcanzado los objetivos

Se han encontrado dificultades para realizar

algunas actividades

Se han sabido solucionar las dificultades que se

han presentado

La comunicacion entre los docentes ha sido la

adecuada

Se ha necesitado de la ayuda de otros
profesionales

Los contenidos han sido los apropiados para

trabajar con este grupo de nifios y nifias

Se plantearian propuestas de mejora

Tabla 1: Autoevaluacion de la practica docente (Elaboracion propia).
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6. Conclusiones

Aungue las personas que padecen
Trastorno de Asperger encuentran
enormes dificultades a la hora de
establecer relaciones sociales debido

a los déficits que presentan en sus
capacidades comunicativas, empaticas y
comportamentales, no quiere decir que
no sientan la necesidad de formar parte
de la comunidad en que se desenvuelven
sintiéndose plenamente integrados en la
misma.

Cémo cualquier otro nifio, necesitan
sentirse queridos por su grupo de pares,
necesitan establecer vinculos y relaciones
de amistad; sin embargo, no saben cémo
pueden establecer esos vinculos, lo que
acaba por hacerles sentir confusos y
frustrados.

Ademas, el no compartir con el grupo

de pares intereses comunes termina por
favorecer la situacion de aislamiento
social, de la cual son poblacién de riesgo,
generando en ellos sentimientos de
soledad y el deseo de encontrar al menos a
alguien que les comprenda y valore: lo que
[lamariamos un “amigo”.

Para ello, el trabajo a realizar con estos
nifnos y ninas necesita profundizar

en aquellas habilidades que resultan
mas complejas para ellos, incidiendo
especialmente en la capacidad empatica,
que nos dara las claves para trabajar
todo lo demas. Asi, el trabajo de
reconocimiento de emociones propias y
ajenas se convierte en la base del resto de
contenidos, como componente necesario
de cualquier interaccion social.

El fin Gltimo de nuestro proyecto

es conseguir que el alumnado que
presenta Trastorno de Asperger sea
capaz de generar estrategias propias
para el reconocimiento y expresién de
las emociones, de forma que esto le
ayude a mejorar en la comprensién de
las reglas y convencionalismos sociales,
asi como amplie su capacidad empatica,
su valoracion critica y su espiritu
emprendedor en la toma de decisiones.

Todo ello, llevara a nuestros alumnos a
alcanzar un desarrollo pleno en todos los
ambitos, tanto cognitivos como sociales.

Sin embargo, para conseguir la verdadera
inclusion de nuestro alumnado con
Trastorno de Asperger, es necesario
también el trabajo con el resto de alumnos
del aula, de forma que todo el conjunto
de nifos o nifias sea consciente de la
necesidad de respetar y valorar a cada

uno de los individuos que conforman la
comunidad, sin llegar a juzgarles por sus
diferencias.

Esto nos conduce a plantear la necesidad
de realizar un trabajo colectivo, en el que
participen todos los alumnos y alumnas
del area ordinaria, en el que la interaccién
social se convierta en la principal
herramienta con la que trabajamos,
favoreciendo el aprendizaje de valores
necesarios para la ciudadania, como la
tolerancia o el respeto de las opiniones

de los otros, asi como mejorando e
incrementando la capacidad empatica de
todo el grupo de alumnos, lo que nos va a
llevar a conseguir la inclusion y aceptacién
real de los alumnos con Trastorno de
Asperger.
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8. Anexos

Anexo |l. Cuestionario de
Habilidades de Interacciéon Social
(CHIS)

Nombre del/la alumno/a: Fecha:

Escuela: Clase:

Instrucciones: Por favor, lea
cuidadosamente cada enunciado y rodee
con un circulo el numero que mejor
describa el funcionamiento del/de la
nifo/a teniendo en cuenta las siguientes
calificaciones:

1. Significa que el/la nifio/a no hace la
conducta nunca.

2. Significa que el/la nifio/a no hace la
conducta casi nunca.

3. Significa que el/la nifo/a no hace la
conducta bastantes veces.

4. Significa que el/la niflo/a no hace la
conducta casi siempre.

5. Significa que el/la niflo/a no hace la
conducta siempre.

Nunca

Casi Bastantes Casi

. Siempre
nunca veces siempre

1.Responde adecuadamente a

las emociones y sentimientos
agradables y positivos de los demas
(felicitaciones, alegria, tristeza, etc.).

2.Saluda de modo adecuado a otras
personas.

3.Cuando tiene un problema con
otros nifos, evalua los resultados
obtenidos después de poner en
practica la alternativa de soluciéon
elegida.

4.Resuelve los conflictos
interpersonales que se le plantean
con los adultos.

5.Responde correctamente a las
peticiones, sugerencias y demandas
de los adultos.

6.Defiende y reclama sus derechos
ante los demas.

7.Expresa y defiende
adecuadamente sus opiniones.
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8.Se dice a si mismo cosas positivas. 1 2 3 4 5
9.Hace elogios, alabanzas y dice

cosas positivas y agradables a los 1 2 3 4 5
adultos.

10.Ante un problema con otros
chicos, elige una alternativa de
solucién eficaz y justa para las
personas implicadas.

11.Responde adecuadamente
cuando otros nifios/as se dirigen a él 1 2 3 4 5
de modo amable y cortés.

12.Responde de forma adecuada
cuando otro nifio quiere entrar en

. , . 1 2 3 4 5
la conversacion que él mantiene con
otros.
13.Pide ayuda a otras personas 1 5 3 4 5

cuando la necesita.

14.Responde adecuadamente
cuando las personas con las que esta 1 2 3 4 5
hablando finalizan la conversacion.

15.Hace elogios, cumplidos,
alabanzas y dice cosas positivas a 1 2 3 4 5
otras personas.

16.Responde correctamente cuando
otro/a nifio/a le invita a jugar o 1 2 3 4 5
hacer alguna actividad con él/ella.

17.Responde adecuadamente
cuando las personas mayores se
dirigen a él/ella de modo amabley
cortés.

18.Cuando tiene un problema
interpersonal con un adulto, se
pone en el lugar de la persona y
trata de solucionarlo.

19. Cuando tiene un problema

con otros/as nifios/as, se pone en
el lugar de la/s otra/a persona/s 'y
produce alternativas de solucion.

20.Se rie con otras personas cuando
es necesario.

21.Comparte lo propio con los nifios
y las nifas.

22.Mantiene conversaciones con los
adultos.

23.Cuando conversa con otra
persona, escucha lo que se le
pregunta y expresa lo que él/ella
piensa y siente sobre esa cuestion.
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24 Expresa adecuadamente a los
demas sus emociones y sentimientos
agradables y positivos (alegria,
felicidad, placer...).

25.Cuando tiene un conflicto con
otros niflos y nifas, planifica la
puesta en practica de la solucién
elegida.

26.Coopera con otros/as nifios/as
en diversas actividades y juegos
(participa, ofrece sugerencias,
apoya, anima y otras).

27.Hace peticiones, sugerencias y
quejas a los adultos.

28.Presta ayuda a otros nifios y
nifias en distintas ocasiones.

29.Sonrie a los demas en las
situaciones adecuadas.

30.Cuando tiene un problema
con otros/as niflos/as, anticipa las
probables consecuencias de sus
propios actos.

31.Responde adecuadamente
cuando otras personas le hacen
alabanzas, elogios y cumplidos.

32.Rresponde adecuadamente
cuando otros le saludan.

33.Pide favores a otras personas
cuando necesita algo.

34.Expresa adecuadamente a los
demas sus emociones y sentimientos
desagradables y negativos (tristeza,
fracaso...).

35.Inicia y termina conversaciones
con adultos.

36.Cuando alaba y elogia a los
adultos, es sincero y honesto.

37.Cuando se relaciona con los
adultos, es cortes y amable.

38.Cuando charla con otros nifios y
nifias, termina la conversacion de
modo adecuado.

39.Responde adecuadamente

a las emociones y sentimientos
desagradables y negativos de los
demas (criticas, enfado, tristeza...).

40.Se une a otros nifos y nifas que
estan jugando o realizando una
actividad.
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41.Inicia juegos y otras actividades

.S L 1 2 3 4 5
con otros ninos y ninas.
42.Cuando tiene un problema
con otros/as nifos/as, anticipa las

. 1 2 3 4 5

probables consecuencias de los
actos de los demas.
43.Inicia conversaciones con otros 1 5 3 4 5

nifos y nifas.
44. Ante un problema con otros/

as chicos/as busca y genera varias 1 2 3 4 5
posibles soluciones.

45.Identifica los conflictos que se le
presentan cuando se relaciona con 1 2 3 4 5
otros/as nifos/as.

46.Cuando mantiene una
conversacion con otras personas
participa activamente (cambia de 1 2 3 4 5
tema, intervine en la conversacion,
y otros).

47 .Expresa cosas positivas de si
mismo/a ante otras personas.

48.Cuando conversa con un grupo
de nifos y nifas, participa de 1 2 3 4 5
acuerdo a las normas establecidas.

49.Presenta a personas que no se
conocen entre si.

50.En sus relaciones con otros nifios
y nifas, pide las cosas por favor, dice
gracias, se disculpa..., y muestra
otras conductas de cortesia.

51.Cuando mantiene una
conversacion en grupo, interviene
cuando es oportuno y lo hace de
modo correcto.

52.Se presenta ante otras personas
cuando es necesario.

53.Hace favores a otras personas en
distintas ocasiones.

54.Cuando esta tratando
de solucionar una situacion
problematica que tiene con otros 1 2 3 4 5
nifnos y nifas, evalua las posibles
soluciones para elegir la mejor.

55.Se une a la conversacion que

. . o 1 2 3 4 5
mantienen otros nifos y nifias.
56.Responde de modo apropiado
cuando otro/a niflo/a quiere unirse 1 2 3 4 5

con él/ella a jugar o a realizar una
actividad.
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57.Responde adecuadamente a la
defensa que otras personas hacen

de sus derechos (se pone en su 1 2 3 4 5
lugar, actua en consecuencia, y

otros).

58.Responde adecuadamente

cuando otro/a nifio/a quiere iniciar 1 2 3 4 5

una conversacion con él/ella.

59.Expresa desacuerdo y disiente

1 2 3 4 5

con otros.

60.Cuando tiene un problema con

otros nifios y nifas, identifica las 1 2 3 4 5
causas que lo motivaron.
Anexo Il. Lista de cotejo de los
componentes no verbales de las

habilidades sociales

Nombre del/la alumno/a:

Fecha:

COMPONENTES NO Muy Poco

VERBALES adecuado Adecuado adecuado Inadecuado
Expresion facial (sonrisa y

mirada)

Postura

Orientacion

Distancia/Contacto fisico

Gestos

Apariencia personal

COMPONENTES Muy Poco
PARALINGUISTICOS adecuado Adecuado adecuado Inadecuado
Volumen de la voz

Entonacion

Timbre

Fluidez

Velocidad

Claridad

Tiempo de habla

Latencia de la respuesta
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ADECUACION DE LOS Muy Adecuado Poco Inadecuado
CONTENIDOS adecuado adecuado

Auto-apertura

Oportunidad de la
intervencion

Empatia

Coherencia

Anexo lll. Lista de cotejo de los
componentes verbales

Nombre del/la alumno/a:

Fecha:

Algunas

CLASE DE CONDUCTAS Casi siempre
veces

Pocas veces Casi nunca

Inicia una conversacion

Mantiene una
conversacion

Habla en un grupo

Hace un cumplido
Pide un favor

Rechaza una peticion
Defiende sus derechos
Expresa afecto
Expresa una opinion
Expresa desagrado

Realiza una critica

Anexo IV Lista de cotejo de los
componentes verbales
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Anexo V. Tarjetas de Turno de
palabra
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Influencia del baile y la expresion
corporal en alumnos con TDA-H en
Educacion Primaria
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1. Introduccion

En este trabajo se va a hablar de la

fusion entre el baile y los estudiantes, en
concreto, de los alumnos con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH); y las ventajas y beneficios que este
aporta.

Este trastorno, es uno de los trastornos
psiquiadtricos mas frecuentes en la infancia,
ya que afecta entre el 3y el 6% de los
estudiantes (Cesar Soutullo Esperon,
2008). Aparece en edades tempranas y
existe la probabilidad de que persista a

lo largo de la vida. Suelen ser nifios que
presentan un desarrollo motor precoz,
falta de concentracién y autocontrol., e
impulsividad entre otras caracteristicas.

Hoy en dia, existen diferentes formas para
controlar los efectos de estos trastornos,
por ejemplo, mediante tratamientos
psicoldgicos, psicopedagogicos y/o
farmacoloégicos. Sin embargo, en este
trabajo, se plantea la posibilidad de
utilizar el baile como un tratamiento
alternativo. Mas adelante desarrollaremos
algunos métodos de trabajo con el baile,
tales como: el psicoballet, la danzaterapia,
la danza inclusiva, la danza comunitaria, y
la expresién corporal y danza.

Desde siempre, el hombre ha utilizado el
Arte como una forma de expresién con

el fin de explorar su mundo interior. A
través del arte, la persona ha conseguido
relacionarse con el mundo exterior de

una manera diferente. La comunicaciéon
corporal equivale al 80% del modo de
relacionarnos con nuestro entorno, de alli
gue sea facil comprender la importancia
del desplazamiento como medio expresivo.
(Eva Debia, 2014). Por ello, la danza es una
de las artes que puede ayudar a controlar
los efectos de los estudiantes con TDAH.

2. Metodologia de la
investigacion

La busqueda de la informacién para este
trabajo se ha llevado a cabo mediante:

La revisién bibliografica de fuentes
primarias o fuentes de informacién de
primera mano: estas fuentes son fuentes

de informacion original obtenida por el
propio investigador. Destacamos: tesis,
libros, articulos de revista, entrevistas, y
discursos.

La revisidon bibliografica de fuentes
secundarias: son fuentes de informacion
primaria sintetizada y organizada por
otros investigadores o por instituciones
oficiales. Destacamos, revistas de
resimenes, critica literaria y comentarios, y
bibliografias.

El proceso de andlisis de la informacion se
ha basado en: busqueda, identificacién,
seleccion, analisis critico y descripcion
escrita de la informacion existente.

Las personas entrevistadas son:

Lola Naranjo, pedagoga educativa e
instructora de psicoballet perteneciente a
un gabinete, ESPAI SABA, compuesto por
profesionales especializados es psicologia,
pedagogia, logopedia, fisioterapiay
psicomotricidad. En diciembre de 2015,
lanzé una actividad de baile dirigida a
nifos de entre 3y 7 aios con el principal
objetivo de aprender habilidades de
autocontrol, concentracién, creatividad,
sensibilidad artistica y musical y conciencia
corporal. Esta actividad fue recomendada
por pediatras para nifilos con TDAH.

Elena Dueso Pla, Psicoterapéutica en
Danza Movimiento Terapia. Ofrece
sesiones de terapia de DMT individual y
grupal a nifios y adultos.

Teresa Bas Baslé, psicéloga clinica, con
master en Danza Movimiento Terapia; y
Montse Marti Gasch, psicéloga clinica, con
master en Danza Movimiento Terapia,
trabaja con la DMT en la practica privada
con nifos con dificultades de atencion

e hiperactividad; han participado en

la busqueda de informacién para la
elaboracién del trabajo.

El curso de formacién al que asisti
“Expresion corporal, danza inclusiva

y discapacidad” fue impartido por El

Saco Roto. Una compafiia de danzay
teatro integrada por seis personas, las
cuales participaron activamente en la
busqueda de informacion. Ellas son: Esther
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Apesteguia Lanseros, Angela Dominguez
Pérez, Paula Guzman Domenech, Sandra
Lopez, Lucile Preat y Carmen Udias Calbo.

3. ¢{Qué es el TDA-H?

El TDA-H son las siglas de Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactivdad, es un
trastorno bioldgico, de origen neurolégico,
provocado por un desequilibrio existente
entre dos neurotransmisores cerebrales:
la noradrenalina y la dopamina, las
cuales afectan directamente a las areas
del cerebro responsables del autocontrol
y de la inhibicién del comportamiento
inadecuado. El TDA-H se encuentra en la
clasificacion de los trastornos mentales
de la Asociacién Americana de Psiquiatria
(a partir de ahora APA) , ubicada en el
apartado de trastornos por déficit de
atencién y comportamiento perturbador
(DSM 1V, 1994).

Es un comportamiento bastante frecuente,
que se origina en la infancia y afecta entre
el 8y el 10% de los nifios en edad escolar.
La sintomatologia puede manifestarse

de forma diferente segun la edad del
nino. A lo largo del desarrollo del nifio,
sus sintomas pueden cambiar o disminuir,
pero se estima que mas del 80% de los
ninos, siguen teniendo problemas en la
adolescencia, y el 60% en la edad adulta.
(Federacion Espainola de Asociaciones

de Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad FEAADAH) Los sintomas
caracteristicos de este trastorno, se deben
desarrollar en dos o mas ambientes (como
en casa y en la escuela). Su incidencia

es mayor en nifos que en nifas, en una
proporcién de 4:1. Se detecta tanto en
ninos como adolescentes y adultos de
todas las condiciones sociales, culturales

y raciales; y es de probable transmisién
genética. (Fundacién Cantabria Ayuda

al Déficit de Atencién e Hiperactividad,
CADAH).

Los nifios con TDA-H actuan sin pensar,
son hiperactivos y se caracterizan por una
gran dificultad a la hora de mantener la
atencién voluntaria frente a actividades,
tanto académicas como cotidianas.
Tienen dificultades para completar

tareas, ya que presentan un exceso de
movimiento y dificultades en el control de
impulsos: inquietud motora, distraccion
moderada o grave, falta de atencion, les
cuesta atender a los detalles y presentan
inestabilidad emocional. Algunos autores,
destacan las dificultades de autocontrol
como eje central del trastorno. De esta
forma, Barkley, describe el TDA-H como

un “déficit para inhibir la conducta
prepotente”. Segun el manual DSM IV
(1994): "Habitualmente, los sintomas
empeoran en las situaciones que exigen
una atencién o un esfuerzo mental
sostenido o que carecen de atractivo

o novedad intrinsecos (p. ej., escuchar

al maestro en clase, hacer los deberes,
escuchar o leer textos largos que no son de
sus gustos, o trabajar en tareas monétonas
o repetitivas”.

Es evidente que todos los nifos,
especialmente los mas pequefos, se
comportan de esta forma en determinados
momentos, sobre todo cuando estan
excitados o nerviosos. Sin embargo, la
diferencia entre este comportamiento y

el TDA-H es que, con este trastorno los
sintomas se encuentran presentes durante
un largo periodo de tiempo. A su vez,

este comportamiento afecta, como he
mencionado anteriormente, a diferentes
ambientes o contextos e impide que el
nifio se desenvuelva adecuadamente en

el medio académico, doméstico y social.
También, debemos de tener en cuenta
que los sintomas que evidencian un TDA-H
pueden presentarse en parte o en su
totalidad. Por ello, para diagnosticar este
trastorno, es de gran importancia evaluar
los sintomas nucleares (déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad) y que estos
se presenten:

¢ Desde una edad temprana, antes de los
12 anos.

® Con una intensidad y frecuencia
superior a la normal para la edad y la
etapa de desarrollo del nifo.

® Que deterioren o infieran de forma
significativa en el rendimiento del nifio
en dos o0 mas de los ambitos de su vida:
escolar o laboral, familiar y social.
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* No ser causa de otros problemas
médicos.

Con frecuencia, el TDA-H no se presenta
s6lo, sino que va acompafiado de otros
trastornos (70% de los casos). A su

vez, una persona con este trastorno,
presenta 6-7 veces mas posibilidades

de tener otro trastorno psiquiatrico o
trastorno del aprendizaje. Esto repercute
en la calidad de vida de la persona ya

gue cuando el TDA-H se asocia a otro
trastorno, con frecuencia se complica el
diagnostico, empeora la evolucién y la
respuesta al tratamiento es menor. Entre
los trastornos mas frecuentes, debemos
destacar: trastorno negativito desafiante,
trastorno de suefio, trastorno de conducta,
trastorno de ansiedad, trastorno del
espectro autista, tics y trastorno de animo.
En la siguiente grafica se recogen los
porcentajes propios de cada trastorno.

HT. de Suefio 50%

B T. de Conducta 40%

HT. de Ansiedad 30%

H T. del Espectro Autista 28%
M Tics 11%

B T. del Animo 4%

Porcentajes propios de cada trastorno./ Mas cerca
del tdah, tdahytu.es.

3.1. Diagnéstico y subtipos

Antes de pasar a definir los subtipos
existentes en este trastorno, es preciso
contar con el diagnéstico de un
especialista. Este se basa en los criterios
expuestos por el DSM-V. Los criterios para
el diagnéstico del TDA-H:

Para la presentacion clinica de falta de
atencién son:

* No presta atencién a los detalles o
comete errores por descuido.

e Tiene dificultad para mantener la
atencion.

e Parece no escuchar.

e Tiene dificultad para seqguir las
instrucciones hasta el final.

e Tiene dificultad con la organizacion.

e Evita o le disgustan las tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido.

e Pierde las cosas.
e Se distrae con facilidad.
e Es olvidadizo para las tareas diarias.

Para la presentacion clinica de
hiperactividad-impulsividad son:

e Mueve o retuerce nerviosamente las
manos o los pies, o no se puede quedar
quieto en unasilla.

e Tiene dificultad para permanecer
sentado.

e Corre o se trepa de manera excesiva;
agitacién extrema en los adultos.

e Dificultad para realizar actividades
tranquilamente.

e Actla como si estuviera motorizado;
el adulto frecuentemente se siente
impulsado por un motor interno.

¢ Habla en exceso.

® Responde antes de que se haya
terminado de formular las preguntas.

e Dificultad para esperar o tomar turnos.
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e Interrumpe o importuna a los demas.

Los criterios para el diagnoéstico del

TDA-H para la presentacion clinica de una
persona inatenta e hiperactiva-impulsiva o
también conocido como combinado son:

e El individuo presenta sintomas

de ambas presentaciones clinicas
mencionadas. Los problemas centrales se
producen en el control inhitorio que, a
su vez, afectan negativamente al manejo
de los recursos atencionales.

Como podemos observar, El Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA), DMS -IV - TR (2002),
distingue tres subtipos de TDA-H:

¢ Trastorno del déficit de atencién con
hiperactividad, con predominio del
déficit de atencion (TDAH/I): predominan
los sintomas de falta de atencién. Nos
referimos a aquellas personas que
muestran déficit de atencién, pero que
nunca han mostrado hiperactividad ni
impulsividad o presentan rasgos leves.
Indicamos que son leves, bien porque
nunca han presentado éstos sintomas
de forma acusada o bien porque esta
sintomatologia ha remitido con la
maduracion de la persona, como suele
suceder en muchos adolescentes.

Estas personas se caracterizan por su
lentitud e hipoactividad. Se considera
gue una persona tiene este trastorno si
al menos seis sintomas de atencién, pero
menos de seis en el de impulsividad-
hiperactividad estan presentes por un
minimo de seis meses.

e Trastorno del déficit de atencién

con hiperactividad, con predominio
hiperactivo/impulsivo (TDAH/H-I):
predominan los sintomas de
hiperactividad e impulsividad. Este
trastorno lo suelen padecer nifios que
se encuentran en los primeros cursos
escolares y su déficit de atencién no
resulta significativo para la exigencia
escolar del momento como sucede con
frecuencia en educacién infantil o primer
ciclo de primaria. Son nifos que realizan

un gran esfuerzo para adaptarse al
entorno, ya que temen el fracaso, pero
luchan para no defraudar a los que le
rodean. Se considera que una persona
padece este trastorno si al menos seis
sintomas de hiperactividad-impulsividad
estan presentes, pero menos de seis del
ambito de atencién, por un minimo de
seis meses.

e Trastorno del déficit de atencién con
hiperactividad, tipo de combinado
(TDAH/C): predominan tanto los sintomas
de desatencion como de impulsividad-
hiperactividad. Es el subtipo que
presenta mayor severidad, al estar
afectado tanto el comportamiento como
el aprendizaje; aparecen problemas

de rendimiento acompafiados con
repeticiones de curso o con necesidades
de ayuda diaria para hacer sus deberes
escolares.

Es en este subtipo donde existe

un elevado porcentaje de que se
presente con otros tipos de trastornos
mencionados anteriormente. Se
considera que una persona presenta este
trastorno si al menos seis de los sintomas
de atencién y seis de los sintomas de
hiperactividad-impulsividad estan
presentes por un minimo de seis meses.

A la hora del diagnéstico debemos de
tener en cuenta los siguientes puntos que
afectan a cualquiera de los subtipos:

e Las alteraciones provocadas deben
presentarse en dos o0 mas ambientes.

e Algunos de los sintomas presentes, ya
los padecia antes de los siete afios.

e Debe de haber pruebas claras de que
los sintomas infieren en la actividad
social, académica o laboral de la persona
afectada.

e Los sintomas no aparecen
exclusivamente en el trascurso de un
trastorno generalizado del desarrollo,
esquizofrenia u otro trastorno psicético
ni se explica mejor por la presencia de
otro trastorno mental.
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4. Caracteristicas principales.
Cémo se manifiesta

Existen varias etapas a la hora de
manifestarse el TDA-H, a pesar de que nos
vamos a centrar en la edad escolar, demas
etapas son:

* Hasta los cinco afos: los nifios suelen
presentar un desarrollo motor precoz.
Comienzan a caminar muy tempranoy
en general, son etiquetados como “nifios
inquietos”.

e Durante la edad escolar: los nifios
comienzan a tener problemas en el
aprendizaje de la lectoescritura, lo que
suele llevar a un fracaso escolar. Cuanto
mas exigencia presente el nifo, mas

se agudiza este problema. Como he
mencionado anteriormente, en esta
etapa es cuando mas se detectan casos
de este trastorno.

* En la adolescencia: se producen
cambios sustanciales. La hiperactividad
suele disminuir notablemente. Sin
embargo, hemos de recordar que

mas del 80% de los jévenes siguen
teniendo problemas y mas del 60% en
la edad adulta. (Federacion Espafiola
de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencién e Hiperactividad FEAADAH).

4.1. Manifestaciones conductales
basicas del alumnado con TDA-H

La hiperactividad motriz, es decir, la
actividad constante sin un fin definido,

es el sintoma mas destacado en los

nifos de tres a diez aios. A partir de los
diez afos, se pasa a caracterizar por el
predominio de una actividad motriz fina.
Las manifestaciones o caracteristicas mas
habituales de este trastorno en educacién
primaria se relacionan con los siguientes
comportamientos:

la actividad motriz les lleva a levantarse
continuamente de la silla, hablar sin
parar e interrumpir a las personas, hacer
ruidos, tocar y jugar con todo lo que ven,
retorcerse, mover manos y pies mientras
estan sentados, cantar, hacer comentarios
cuando el resto de compafieros estan

en silencio, etc. lo que provoca una

interrupcion constante al maestro.

La dificultad que presentan a la hora

de concentrarse repercute en la falta de
atencién y una distraccién constante.

Esto hace que tengan que dedicar mas
tiempo de lo normal a la realizacién de
las tareas escolares ya que suelen cambiar
rapidamente de una actividad a otra
dejando finalmente las tareas escolares
sin finalizar con una mala organizacién

y limpieza. A su vez, su impulsividad

les suele llevar a un deseo de terminar

las tareas lo mas rapido posible, lo que
provoca que cometan errores, tales como:
saltarse silabas o palabras cuando escriben
o leen, confusion de palabras... Ademas,
al no prestar atencién, desoyen lo que se
esta explicando en la clase, responden sin
pensar, sin haber terminado de escuchar
la pregunta o de leer el enunciado. Sus
dificultades con la memoria de trabajo
impiden que aprendan de sus errores o
experiencias previas, les falta organizacion,
método y habito de estudio. Como
consecuencia, estos estudiantes obtienen
rendimientos mas bajos.

A pesar de que su conducta y actitud
puede variar, dependiendo del tipo

de actividad y de las personas con las
que interactua, el no poder realizar

las actividades con la misma rapidez y
diligencia de sus compafieros, asi como
perder con frecuencia juguetes, libros

y Utiles escolares, y el rechazo de sus
companferos debido a sus interrupciones
constantes, les lleva a un alto grado de
frustracién, reaccionando con rabietas,
estallidos... Estos estudiantes tienen
problemas para controlar sus emociones
ya que no pueden auto controlarse. Esta
frustracion también se ve reflejada cuando
tienen dificultades para seguir unas reglas
o normas establecidas, no porque no las
comprenda, sino, porque habitualmente
no pueden controlarse y actdan sin
reflexionar. Son incapaces de pensar en
las consecuencias antes de actuar. Como
consecuencia, este comportamiento les
lleva a castigos frecuentes.

Consecuentemente, esto da paso a una
baja autoestima, apareciendo entonces
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otros trastornos. La Guia para la Atencion
Educativa del Alumnado con TDA-H
distingue las siguientes caracteristicas
secundarias:

e Ansiedad.

e Trastornos del afecto y desérdenes
por estrés socio-familiar: los problemas
académicos y sociales que experimentan
los niflos con TDA-H pueden provocar
sintomas de indefensidon (excesiva
preocupacion por los acontecimientos
especificos, ansiedad de separacion,
fobia social...) que van a incidir de
forma negativa en la percepcion de la
competencia personal.

* Trastorno oposicionista/desafiante

y trastorno de conducta: suelen ser
estudiantes que discuten, irascibles

y resentidos. Se enfadan con mucha
facilidad y suelen desafiar y molestar a
los compariieros. A menudo, este tipo
de comportamiento es consecuencia de
la frustracion que sufren. Focalizan sus
esfuerzos en los aspectos dificiles del
conflicto en lugar de en la busqueda de
posibles vias de tranquilizarse a si mismo.

e Baja competencia social: con
frecuencia, estos estudiantes presentan
problemas interpersonales. Los
companferos suelen rechazarles debido
a su interaccién molesta y poco
cooperativa. Se caracterizan por tener
menor empatia e interpretan de forma
inadecuada las emociones de las otras
personas, expresan frecuentemente
tristeza, ira y sentimiento de culpa.
Dificultades del aprendizaje: presentan
dificultades en la adquisicién de una
velocidad lectora adecuada asi como en
captar las ideas principales del texto.

A su vez, las dificultades cognitivas
asociadas al TDA-H interfieren en
multiples formas con el aprendizaje de
las matematicas.

e Trastornos del lenguaje:
aproximadamente un 20% de los
estudiantes tienen dificultades en el
lenguaje oral.

e Trastornos en el control motor y

perceptivo-visual: normalmente, estos
ninos presentan movimientos rigidos,
tienen poca flexibilidad y presentan
dificultades a la hora de la coordinacién
motora.

e Tics: los tics nerviosos pueden aparecer
en estos nifos, suelen ser corporales y
vocales.

5. Tratamiento

El tratamiento del TDA-H en nifos se
realiza de manera individualizada, es
decir, el tratamiento no es estandar para
todos los pacientes, se debe ajustar a las
necesidades de cada nifo. Hay que tener
en cuenta varios factores tales como: la
intensidad de los sintomas, el contexto
familiar y social, asi como si existen otros
trastornos asociados.

Existen diversos tipos de tratamientos
indicados en el TDAH de nifios y
adolescentes, sin embargo el que
presenta mayores niveles de eficacia es

el tratamiento combinado o multimodal,
que incluye el tratamiento psicolégico,

el farmacolégico y la intervencién
psicopedagdgica. (El TDAH y su
tratamiento. Dr. José Angel Alda, Sr.
Eduardo Serrano, Dr. Juan J. Ortiz, Dr. Luis
San). Este debe incluir la colaboracion de
los médicos (psiquiatra, neuropsiquiatra

o pediatra), de la escuela y familia, y del
psicdlogo. La intervencién médica debe
de ser realizada por médicos expertos

en TDA-H, y su intervencion suele ir
acompafnada de farmacos. Segun los
resultados de los estudios de investigacion
realizados, el tratamiento farmacolégico
es el método mas efectivo para reducir los
sintomas nucleares del TDA-H (déficit de
atencién, hiperactividad e impulsividad),
y el tratamiento psicolégico (conductual y
psicoeducativo) ayuda a la mejoria de las
funciones ejecutivas tales como: empezar
tareas, organizacion, planificacién, etc. Dr.
Tomas J. Canté. En el articulo que Taylor
publicé sobre el grupo de profesionales
Europeos (Taylor 1999) afirma que
pareceria como si la combinacién de
tratamiento comportamental con la
medicacioén, es de particular importancia
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para obtener una respuesta excelente.

Los objetivos principales de este
tratamiento multiprofesional son: mejorar
los sintomas, reducir la apariciéon de otros
trastornos asociados, asi como el impacto
negativo que puede tener en la vida de
cotidiana de los nifos.

La rapida detecciéon del problema unida a
un diagnéstico e intervencidon adecuada,
son fundamentales para la prevencién

o manejo de los problemas asociados al
trastorno. El diagnéstico esta basado en
una evaluacién a nivel médico, psicélogo
y pedagdgico orientado a determinar las
condiciones fisicas del nifio, su estado de
animo, sus capacidades asi como su nivel
de aprendizaje. Con todo esto, se puede
diagnosticar cudles son las dificultades que
presenta el nifo, y dar informacién para
establecer el diagnéstico adecuado y con
ello el plan terapéutico.

Segun lo concertado en la Guia de
Practicas Clinica sobe el TDA-H en Nifos y
adolescentes:

e Se recomienda la terapia cognitivo-
conductual como tratamiento inicial en
los siguientes casos:

- Los sintomas del TDA-H son leves

- El TDA-H tiene un impacto minimo en
la vida del nifo.

- Existe discrepancia en la frecuencia
e intensidad de los sintomas entre los
padres, o entre los padres y la escuela.

- El diagnostico del TDA-H no es cierto.

- Los padres no estan a favor del
tratamiento farmacolégico.

e Insiste en la importancia de la
individualizacién en el tratamiento
psicoeducativo en los casos de TDA-H con
repercusion en el ambito escolar.

* Relacionado con el tratamiento
farmacolégico, el médico profesional
debe ser quien sugiera el tratamiento,

y se debe de tener en cuenta la edad

del nifio, la gravedad de los sintomas, la
repercusion funcional y las caracteristicas

y preferencias de la familia.

El informe de consenso de la National
Institute of Mental Health (NIH) publicado
en Febrero de 2000 insiste no solamente
en la demostrada eficacia del tratamiento
farmacolégico en el TDAH (principalmente
estimulantes y triciclicos), sino también
asigna a las terapias comportamentales

y a los tratamientos combinados
(multimodales) un papel relevante en el
abordaje terapéutico del TDAH. (Jensen.,
2000, Pelham et al., 1998, Spencer et al.,
1996).

5.1. Tratamiento psicolégico para el
TDA-H en nihos

Las intervenciones psicolégicas que han
mostrado evidencia cientifica-positiva para
el tratamiento del TDA-H, estan basadas
en los principios de terapia cognitivo
condutal (TCC). El objetivo principal de
este tratamiento es mejorar las habilidades
académicas del nifo mientras estudia y
hace los deberes, mejorar la conducta
ante la tarea académica, mejorar la
motivacién ante el estudio, la imagen

que tiene de si mismo como estudiante

e instaurar un habito de estudio al nifio
gue ni tiene. (Still Asociacion balear de
padres de nifos con TDA-H). El tipo de
intervenciones que se llevan a cabo son:

la terapia de conducta, el entrenamiento
para los padres, la terapia cognitiva, y el
entrenamiento de habilidades sociales.

5.1.1. Terapia de conducta

Este tratamiento se basa en el uso

de procedimientos conductuales, de
autocontrol y uso del pensamiento
reflexivo. Consiste en determinar aquellos
factores que estan creando una conducta
inadecuada, se delimitan las conductas
que se desean incrementar, disminuir o
eliminar. Este tratamiento se lleva a cabo
mediante la observacién y el registro

de esta. Para conseguir un control de la
conducta, primero debe existir un control
externo de la misma, ya que éste es el
proceso natural de adquisicion del control
de uno mismo. Este control externo es

el que se intenta fomentar mediante el
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uso adecuado de estrategias educativas.
Existen dos tipos de técnicas: la técnica
gue incrementa las conductas positivas,
y la técnica para disminuir las conductas
no deseadas. Es importante reforzar las
habilidades sociales asi como fomentar
las técnicas de resoluciéon de problemas
ante situaciones que puedan generar un
problema, fomentando de esta forma

el pensamiento reflexivo. El lenguaje
interno o las auto-instrucciones son las
que facilitan esta interiorizaciéon ya que
fomentan el pensamiento organizado y
reflexivo. (Fundacion ADANA, Diagnostico
y Tratamiento TDAH).

5.1.2. Capacitaciéon conductal para los
padres

Este tratamiento tiene como objetivo dar
informacion sobre el trastorno, ensefar a
los padres a cambiar el comportamiento
de sus hijos, aumentar la competencia

de los padres, mejorar la relacion con los
hijos mediante una mejor comunicacion

y atencion al desarrollo del nifio. Estos
programas se enfocan al principio en
lograr que haya una buena relacién

entre los padres y el hijo. Posteriormente,
ensefan a los padres a comprender

el porqué de la conducta del nifio, y
muestran técnicas para que el nifio mejore
su comportamiento, por ejemplo mediante
el sistema de recompensas y consecuencias.
Es una intervencién dirigida a que los
padres aprendan a manejar la conducta
de su hijo utilizando técnicas basicamente
de manejo de contingencias que son las
que han demostrado su eficacia en el
tratamiento del TDAH. (MTA, 1999, NIH
2000, Barkley 1998, Taylor 1998-99).

5.1.3. Terapia cognitiva

Esta terapia consiste en un entrenamiento
en técnicas de auto-instrucciones,
autocontrol y soluciéon de problemas. El
conocimiento del TDA-H por parte de los
padres y entrenamiento de estas técnicas
cognitivas-conductuales de comunicacion
y asertividad, consiguen que se pueda
establecer una serie de limites y normas,
asi como favorecen la relacion con el nifio
y su autoestima.

5.1.4. Entrenamiento de habilidades
sociales

Los nifos que presentan TDA-H tienen
frecuentemente problemas de relaciéon con
la familia, déficit en habilidades sociales
y problemas de relaciéon con los iguales.
Por ello, es importante el entrenamiento
en habilidades sociales y en técnicas para
mejorar el autoestima. A su vez, estos
nifnos frecuentemente estan dafiados
emocionalmente, ya que no se les da la
comprension y el apoyo necesario para la
superacion de su trastorno.

5.2. Tratamiento psicopedagogico
para el TDA-H en nifos

La intervencién psicopedagdgica es de
gran importancia para los niflos con
TDA-H. Abarca desde las intervenciones
encaminadas a mejorar el rendimiento
académico del estudiante hasta aquellas
intervenciones destinadas al progreso del
entorno social y de su adaptacién a éste.
Para ello esta intervencion utiliza una
reeducacion psicopedagogica, asi como un
programa de intervencién en la escuela 'y
de formacion a los docentes.

5.2.1. Reeducacion psicopedagogica

Es un apoyo educativo individualizado
que se lleva a cabo después de que
finalice el horario escolar. Tiene como
objetivo disminuir los efectos negativos
del TDA-H en el nifio, en relaciéon a su
aprendizaje o competencia académica.

Se trabaja sobre la repercusién negativa
del déficit de atencion, la impulsividad

y la hiperactividad en el proceso de
aprendizaje escolar. En el colegio existen
estrategias que enriquecen la eficacia

del estudiante a la hora de obtener
mejores resultados, tales como: organizar
los deberes del estudiante de forma
secuencial, ensenar al alumno a auto-
controlarse y que se dé cuenta de que su
comportamiento muchas veces interrumpe
y molesta a sus compaferos.

Segun el Programa de Guias de Practicas
Clinicas en el Sistema Nacional de Salud, la
reeducacion psicopedagdgica debe incluir
acciones encaminadas a:
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* Mejorar el rendimiento académico de
las diferentes areas.

e Trabajar los habitos que fomentan
conductas apropiadas para el
aprendizaje (como el manejo del horario
y el control de la agenda escolar) y las
técnicas de estudio (pre-lectura, lectura
atenta, analisis y subrayado, sintesis y
esquemas o resumenes).

e Elaborar y ensefar estrategias para la
preparaciéon y elaboracién de examenes.

® Mejorar el autoestima en cuanto a las
tareas y el estudio.

e Ensefar y reforzar conductas
apropiadas y facilitadoras de un buen
estudio y cumplimiento de tareas.

e Reducir o eliminar comportamientos
inadecuados tales como: conductas
desafiantes o malos habitos de
organizacion.

e Mantener actuaciones de coordinacion
con el especialista que trate al estudiante
y con la escuela para establecer objetivos
comunes y ofrecer al docente estrategias
para el manejo del nifio o adolescente
con TDAH en el aula.

e Intervenir con los padres para
ensefarles a poner en practica,
monitorizar y reforzar el uso continuado
de las tareas de gestion y organizacion
del estudio en el hogar.

5.2.2. Programa de intervencion en la
escuela y formacion docente

El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29
de noviembre, demanda a los colegios
publicos dar servicios de educacién
especial a los estudiantes que lo requieran.
Los especialistas de los colegios deben
ayudar al estudiante a tener éxito
académico y a progresar en su aprendizaje.
Es imprescindible una intervencion

escolar ya que es en el colegio donde

los estudiantes van a presentar mas
dificultades, debido a su falta de atencion
y de control de impulsos en las actividades.
Los estudiantes con TDAH necesitan mayor
estructura y organizacion de las clases,

mayor supervisién, mas fragmentacion

de las tareas, mas consecuencias positivas
(refuerzo positivo, aplicacién de economia
de fichas...) para mantener su conducta asi
como consecuencias negativas (coste de
respuesta, tiempo-fuera...) y requieren de
distintas acomodaciones escolares (Parker,
1994, Barkley 1998).

Los estudiantes con TDAH necesitan un
programa que incluya acciones académicas
o de instruccidn, asi como acciones
conductuales. Este proyecto debe incluir
a todos los docentes que se encuentren
en contacto con el estudiante para una
mayor eficacia. En este programa se
incluyen aquellas acciones que hacen
referencia a la metodologia, al entorno
de trabajo asi como a la mejora del
comportamiento del estudiante. Se
requiere de una intervencion escolar
especifica ya que la intervencién a padres
ayuda a la familia pero raramente ayuda
a mejorar el rendimiento académico o

el funcionamiento escolar del nifio con
TDAH. (Abramowitz y O’Leary, 1991).
Barkley.

A su vez, la formacién de profesorado
posibilita que éstos conozcan el trastorno
en profundidad y se capaciten para

la deteccidn de sefales de alerta. Los
conocimientos de los maestros son de
mera importancia para una deteccion
precoz, poder manejar bien las habilidades
a desarrollar en la clase con el objetivo
de conseguir un mejor aprovechamiento
y desarrollo de las capacidades de los
alumnos con TDA-H. La prevalencia de
fracaso escolar entre la poblacién con
TDAH es significativamente alta, el bajo
rendimiento escolar afecta al 40% de los
estudiantes con TDAH. (Barkley, 1998).

5.3. Tratamiento farmacologico

La intervenciéon farmacolégica debe ser
decidida y controlada por un profesional
de la medicina. Los nifios con TDAH
presentan un desequilibrio quimico de los
neurotransmisores, siendo la Dopamina

y la Noradrenalina lo mas afectados. Esto
da lugar a un retraso en el desarrollo del
cerebro. El I6bulo frontal es el principal
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afectado, ocasionando una alteracion en
la atencion, en el control de impulsos y en
las funciones ejecutivas. El medicamento
mas utilizado, eficaz y mas conocido para
el este tratamiento es el Metilfenidato,
un neuroestimulante que mejora la
hiperactividad y la atencion de los nifios
con TDA-H.

Los psicoestimulantes, el grupo de
farmacos de primera eleccién, han
demostrado su eficacia en la reduccion
del 70% de los sintomas del TDAH,
reduciendo el movimiento, aumentando
la capacidad atencional, facilitando la
interiorizacién de instrucciones y, como
consecuencia, reduciendo la impulsividad.
(Fundacion ADANA. Diagnéstico y
tratamiento de TDAH). Sin embargo,
también existen farmacos no estimulantes
como la atomexetina. El trabajo conjunto
de médicos, profesores y familiares sera
el encargado del desarrollo personal y
académico de estos nifos, que con los
estimulos positivos y el apoyo adecuado

a sus dificultades, llegaran a alcanzar sus
metas mas proximas y de futuro. (Guia
para docentes. TDAH en el aula.). Se
considera imprescindible para el abordaje
del TDAH la necesidad de una cooperacién
estrecha entre padres, pacientes, y
escuela, siendo el profesional clinico una
especie de coordinador. Es importante
valorar que es un trastorno crénico

que por su curso longevo va a necesitar
continuos planteamientos terapéuticos
ante situaciones problematicas de nueva
aparicién. Por lo tanto el plan terapéutico
deberd individualizarse de acuerdo a

los sintomas y a objetivos concretos.
(M.Garcia-Giral y R. Nicolau, 2001).

6. El baile como tratamiento
alternativo o complementario

Hoy en dia existe un amplio abanico de
tratamientos alternativos para tratar los
distintos trastornos con el fin de evitar o
reducir el uso de los farmacos. Para los
nifos con TDAH hay varias alternativas; sin
embargo, en este trabajo nos centraremos
en aquellas que guardan relacion con

el baile. Esto es debido a que se trata

de implementar una actividad ludica,

dinamica, divertida y completa, cuyo
objetivo sea desarrollar la psicomotricidad,
conciencia corporal, el autocontrol,

la creatividad, la concentraciény la
sensibilidad artistica y musical. Con el
fin de justificar este hecho, ademas

de apoyarnos con los trabajos de
investigaciéon existentes, se ha pasado
una encuesta a pedagogos, psicdlogos,
maestros, profesionales del deporte y la
danza, para que nos cuenten sus propias
experiencias y opiniones.

A nivel de actividad, el ejercicio fisico
suele atraer mas a los nifios (y en

especial a niflos con TDAH), con lo cual

la motivacién aumenta en comparacién
con otras actividades. Ademas, la danza
desarrolla la conciencia corporal (los nifios
aprenden a “sentir” su cuerpo, sus limites,
y tener conciencia del movimiento). De
esta manera son mas conscientes de
cuando se mueven, y de su dificultad para
mantenerse quietos. Eso, anadido a la
conciencia espacial, es el primer paso para
poder desarrollar el autocontrol. (Lola
Naranjo, comunicacién e-mail, 15 de abril
de 2016).

Lo que se pretende con este proceso es
que, en vez de darles a los alumnos que
presentan TDAH, un tratamiento para

que estén quietos y tranquilos, dotarles
de alternativas, para que a través de su
propio cuerpo disfruten y desarrollen su
autocontrol, mediante el movimiento.

No podemos afirmar que el baile es un
sustituto de los farmacos, pero si podemos
destacar, que preguntando a profesionales
pedagogos, psicélogos y bailarines afirman
que es un tratamiento muy efectivo.

La DMT ofrece un tratamiento que

puede reducir la ingesta de medicacion

y principalmente la sintomatologia de

los nifios con TDAH. Trabaja en las areas
motoras, la memoria, la localizacién
espacial y la inhibicion. Es importante

que en el tratamiento con estos ninos se
utilicen técnicas de meditacion. (Dulicai,
1999).

Muchos nifios hiperactivos con los que
hemos trabajado han dejado de tomar
las pastillas, pero no podemos decir
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radicalmente que nos encontramos ante
un sustituto de los farmacos. (Amador
Cernuda Lago, 2015). Lola Naranjo
(comunicacién e-mail, 15 de abril de
2016), afirma que entiende que haya una
escala de grises en niflos que padecen
TDAH, y por tanto cada caso tiene que ser
individualizado, mas la danza puede ser
una de las multiples estrategias a utilizar
por maestros y terapeutas para desarrollar
la capacidad atencional y el autocontrol en
niflos con TDAH. Hay muchos profesionales
que estan convencidos de ello o que,

en todo caso, creen que hay otras
posibilidades a explorar como tratamiento
antes de medicar. Hay quienes creen que
el problema es neurolégico y otros que
piensan que tiene que ver mas bien con
cdmo queremos que se comporten los
ninos, sin pensar en sus necesidades o

con reflejos no integrados. (Elena Dueso,
comunicacion e-mail, 18 de abril de 2016).

Esta técnica lleva al desarrollo del auto
concepto del nifio y del reconocimiento

de sus propias emociones, caracteristicas
cruciales en los estudiantes con TDAH.

A su vez, mediante el baile los alumnos
cumplen unas normas y unos habitos, al
mismo tiempo que fomentan el trabajo en
equipo. La danza es una técnica fisica muy
interesante porque hace una fortaleza con
los dos hemisferios cerebrales y gracias a
esos movimientos ayuda a madurar mucho
mejor el cerebro y a desarrollar cualidades
gue de otra forma no se podrian
desarrollar. Cuando un nifio hace otras
actividades su cerebro no cambia, pero con
el psicoballet si. (Amador Cernuda Lago,
2015)

Existen trabajos de investigacién que
afirman que el baile es un beneficio
para los estudiantes con TDAH. Podemos
destacar los siguientes:

e Rachmany (2000) basa su trabajo en
la idea de que es posible ayudar a los
nifios que sufren de dificultades en

la concentracién y con hiperactividad
a través del trabajo con los limites
del cuerpo, con el fin de aumentar la
organizacién corporal de la persona,
reducir el nivel de impulsividad,

desarrollar sus imagenes corporales,
sentir sus propios cuerpos moverse,
calmarse, y con ello mejorar su propia
imagen en general y su capacidad de
expresar emociones y relacionarse con su
entorno. La modalidad tiene el potencial
para enfocar la hiperactividad, para
calmar las ansiedades y los impulsos y
para permitir el crecimiento como una
alternativa para el evento cuya base
esta en el nivel de desarrollo corporal.
(Rachmany, 2000)

e Gronlund et al (2005) hicieron un
estudio piloto sobre DMT a corto plazo
de dos nifios que padecian sintomas
relacionados con el TDAH. El objetivo
del estudio era describir el proceso de
DMT como un tratamiento alternativo.
Esta investigacion duré un periodo de
tres meses, llevandose a cabo una vez
por semana. Se realizaron un total de
diez sesiones. Esta intervencion obtuvo
resultados positivos. Se observé que
los sintomas principales del TDAH se
redujeron, y las funciones motoras,
conductuales y emocionales mejoraron.

e D'Cruz (2007) realiz6 otro estudio

con una muestra de noventa niflos con
edades comprendidas entre 10y 12

anos con sintomas relacionados con el
TDAH y sin medicamentos prescriptos. Su
objetivo era evaluar el efecto de la danza
movimiento y la musica en ellos. Se les
impartieron treinta sesiones de danza

y musicoterapia. El comportamiento

de estos nifios fue mejorando
progresivamente y fueron siendo cada
vez mas aceptados en el grupo, A su

vez, se observéd una disminucion de los
principales sintomas del TDAH, asi como
un mejor rendimiento académico.

A su vez, pedagogos, profesores asi como
profesionales deportivos y de danza,
afirman que el baile es un método muy
efectivo para trabajar con estudiantes
que presentan TDAH. Los alumnos/as

con TDAH, como hemos mencionado

en los apartados anteriores, carecen de
autocontrol, concentracion asi como,
tienden a la impulsividad convirtiéndose
esto a veces en gestos de agresividad. A

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 71-109

82



Influencia del baile y la expresion corporal en alumnos con TDA-H en Educaciéon Primaria

su vez, tienen problemas con el entorno
social, reconocimiento de emociones asi
como con su auto concepto. El baile, es
una de las disciplinas que trabaja todos
estos valores al compas. El baile implica
atencion. Para ejecutar los ejercicios en
una clase de danza, se deben poner en
funcionamiento los diferentes sentidos

(la vista, para copiar los movimientos del
maestro y el oido, para hacerlo con la
musica). Por tanto, es un ejercicio practico
de la atencion, tanto visual como auditiva;
y de la atencién sostenida (hasta que
acaba el ejercicio o baile) (Lola Naranjo,
comunicacion e-mail, 15 de abril de 2016).

Otra pregunta realizada en la encuesta,
fue si el arte guarda relacién con las
emociones, y si la danza tiene algun
resultado emocional para los estudiantes
con TDAH. Las personas encuestadas
afirman que el baile tiene un gran
resultado emocional en nifios con TDAH.
Lola Naranjo sefiala que “Estos nifios, en
la escuela ordinaria frecuentemente estan
desadaptados, van retrasados y si no se
les ha prestado la ayuda especifica que
requieren, probablemente sufran cierta
frustracién, que se acaba traduciendo

en baja autoestima. Y muchas veces esos
nifnos que en el cole “son menos”, en

el baile “son mas”. Porque descubren

una actividad en la que no solo mejoran
aquellas carencias atencionales y de
autocontrol que tenian, si no que disfrutan
y pueden llegar a ser muy buenos. Esa
satisfaccion por ser bueno en algo, suele
ser una fuente de motivacién para seguir
esforzandose y progresar cada dia, y

se crea un ciclo que puede recuperar
emocionalmente a estos ninos”. Elena
Duesco afade que “cuerpo-mente-
emocion es lo mismo, por lo que cualquier
cambio existente, éste repercute en
cualquiera de estos tres &mbitos.

Entre un rango de posibilidades, en este
trabajo vamos a mencionar los métodos
del psicoballet, la danzaterapia, la danza
inclusiva, la danza comunitariay la
expresion oral; como métodos eficaces
para trabajar el baile con alumnos con
TDAH. En los siguientes apartados, se
describen estas disciplinas.

6.1. Psicoballet

El Psicoballet es una terapia que combina
técnicas psicoldgicas con el ballet y sus
distintas manifestaciones de arte. Este
método fue creado en 1972 en el Hospital
Psiquiatrico de la Habana, Cuba por la
Doctora Georgina Farifas y la bailarina
Alicia Alonso. Este método se encuentra
avalado por la UNESCO desde 1984 y
actualmente es aplicado en diversos paises.
El psicoballet utiliza:

e La técnica de ballet como instrumento
que contribuye al desarrollar habilidades
artisticas, motoras y cognitivas, atreves
de la musica clasica y movimientos
coordinados.

e Las técnicas psicologicas para
desarrollar habilidades psicomotoras,
habilidades sociales, cognitivas (como

la concentracién, memoria y atencién),
estimulacién de lenguaje, habilidades
emocionales (autoestima, independencia,
seguridad), psicocorrectivo en conductas
inadecuadas.

* Las técnicas fisioterpeuticas para el
maximo desarrollo motor y psicomotor y
las distintas expresiones con el arte.

El psicoballet surge como método

de psicoterapia infantil para tratar a

nifos con trastornos de conducta que

no evolucionaban con ludoterapia 'y
actividades ocupacionales. (Arévalo M.
2002). Como método psicoterapéutico y
psicocorrectivo, el psicoballet se aplicd en
un principio a preescolares y escolares que
presentaban trastornos de conducta, como
ansiedad, hiperactividad, agresividad,
aislamiento, etc. Ademas los padres de
esos nifos recibieron ensefianza en la
escuela para padres. (Farifnas G. 1993).

6.2. Danzaterapia

A mediados del siglo XX, surgen una serie
de terapias, denominadas “creativas”,
con el objetivo de acercarse al complejo
mundo de las emociones y sentimientos
del ser humano, a través de la creacién

y la expresion. Dentro de las cuatro
modalidades de las Artes Creativas en
Terapia, La Danza Movimiento Terapia

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 71-109 83



Aldecoa Tamayo, Silvia

(DMT) es una de ellas. Esta, nace de la
fusién de la danza y la psicologia. Se
caracteriza por el uso del medio y el
proceso creativo para ayudar a solventar
los conflictos emocionales o psicolégicos
de las personas, a través de la observacion
y analisis del movimiento, y la intervencion
psicoterapéutica.

En la década de 1940, en Estados Unidos,
surgié un método psicoterapéutico
denominado “Danzaterapia”. Este
término nace de la danza en su forma
mas simple: de los movimientos naturales
y espontdneos del ser humano. Es una
técnica corporal que interrelaciona

arte (danza) y ciencia (psicologia) para

la atencién a problemas de salud y de
aprendizaje en un proceso de integraciéon
psicofisica. Podemos destacar como
pioneras de la Danzaterapia a Marian
Chace, Trudi Schoop, Lilian Espenak y Mary
Whitehouse, entre otras.

En la Danzaterapia, el movimiento se usa
como una herramienta psicoterapéutica,
dentro de un proceso que persigue la
integracién psicofisica (cuerpo-mente) del
individuo.

Consigue liberar las tensiones, el estrés

y la ansiedad entre otros. Es un proceso
creativo y expresivo, tanto grupal como
individual, con el objetivo de promover el
bienestar fisico, psiquico, afectivo y social.
La expresién de la interioridad de las
personas a través de la danza, permite la
aparicién y el desarrollo de la creatividad,
la expresidon y la sensibilidad, favoreciendo
asi la aceptacion de uno mismo y de los
demas. A través del trabajo individual

oly grupal, se potencia la construccion de
un yo corporal mas seguro. Basandose
principalmente en la conexién entre
movimiento y emocion, y trabajando con
el cuerpo y su propio lenguaje, busca

la integracion psicofisica del individuo
(Payne).

Es una terapia que se centra en el
movimiento del cuerpo, en un proceso
personal de experimentacién de las
posibilidades que cada uno tiene de
moverse para conocerse mejor, para

ampliar el lenguaje corporal. Ademas,
trabaja la relacién social, el porqué de
nuestro comportamiento, asi como las
emociones. Cuando ampliamos nuestra
capacidad de movimiento, ampliamos a su
vez nuestro espacio vital, nuestra manera
de ser asi como de pensar. El cuerpoy

la mente se encuentran en constante
interaccién. . La danza es una sucesion

de movimientos, y que en ocasiones son
estos pequenos movimientos los que
caracterizan el medio de comunicacién
que se desarrollara en las sesiones de DMT
y no tanto una amplia coreografia como
muchos animan. (Sara Rodriguez Cigaran).
La DMT es eficaz para trabajar con nifios
ya que reduce la ansiedad y aumenta la
expresividad, ofrece estructuras en las
que el nifo puede explorar su capacidad
de acciéon. Es un método de intervencion.
(Payne, 2005).

6.3. Danza inclusiva

La danza inclusiva es una disciplina

que genera espacios de interaccion,
comunicacion y creacidon entre personas
con o sin discapacidad. Cada persona baila
segun sus propias posibilidades. La danza
inclusiva busca generar una reflexién
sobre la condicién de discapacidad, de
tal manera que lo experimentado en el
espacio de danza se lleve también a otros
aspectos de la vida y, poco a poco, se
vayan borrando esos prejuicios. (Sociedad
Profana, 2012).

En 1987 en Estados Unidos, Alito Alessi

y Karen Nelson, crearon el término de
danza inclusiva o DA (DanceAbility).

En este mismo afno, se empezaron

a impartir talleres con personas con
distintas capacidades utilizando este
nuevo método. En 1997 Alito Alessi

lidié el primer curso de Certificacion
Docente DanceAbility. A partir de este
momento, estos cursos se realizaron en
Eugene (Oregon), Buenos Aires, Milan,
Amsterdam, Trier (Alemania) y Viena, en el
Festival Internacional de Danza en Viena,
también conocido como ImPulzTanz.
Mas de trescientos artistas de la danza,
personas con discapacidades y aquellos
interesados en el trabajo de diversidad
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funcional, procedentes de dieciocho

paises diferentes, con y sin discapacidades
asistieron al curso. Ademas de los talleres
DanceAbility, el proyecto de DA se ha
extendido a eventos educativos, videos

y espectaculos premiados. En 1995 fue
creado el programa Youth Outreach para
ensefar a la juventud acerca del arte y el
potencial de las personas con discapacidad.
“DanceAbility” va mas alla del movimiento
y de la exploracion del mismo, es para
muchas personas la primera oportunidad
de identificarse consigo mismos, en sus
propias condiciones, y poder ver que

esta forma de danza, asi como sus vidas,
tiene muchas opciones y posibilidades.
(Susan Sygall, Director Ejecutivo, Mobility
International USA).

La danza inclusiva tiene como objetivo
principal alejarse de la tradiciéon
homogeneizadora. Se caracteriza por
afianzar vinculos, disminuir miedos y
perjuicios asi como aprender con la
diversidad. A su vez, este método no se
basa en la técnica y formaciéon académica
de la danza, si no en el estilo, la técnica

o la forma de bailar de cada persona.

La danza lo permite todo, cada persona
con sus diferencias debe reconocer,
aceptar, y valorar a toda persona desde
su particularidad. Este tipo de danza
ofrece un espacio artistico donde poder
expresarse de forma espontanea a través
del lenguaje del cuerpo. La danza nos
hace personas con mas tolerancia, no solo
con respecto a las discapacidades, sino en
general a todas las diferencias fisicas y de
pensamiento. (Valeria Ramos) La danza
inclusiva, se basa en la improvisacién,

en la expresion creativa de todas las
personas. Promueve el encuentro de todas
las persona para experimentar el arte a
través de la danza, ayuda a explorary a
eliminar prejuicios de personas con o sin
limitaciones, cultiva la diversidad cultural y
artistica.

Tanto en el ambito educativo general
como en el de la educacion social, la danza
desarrolla capacidades que favorecen el
desarrollo personal y en consecuencia, su
integracién en el entorno en el que vive.
La danza favorece la autoconfianza, el

creer en uno mismo a través del control
de su cuerpo. Aumenta la capacidad para
expresar y desenvolverse en el tiempo y
en el espacio. Facilita la relacién con los
demas y el conocimiento de uno mismo.
Fomenta la superacién de estereotipos
y prejuicios por cultura o sexo. Ayuda

a vencer la timidez y a desinhibirse. Y
por ultimo, ofrece una alternativa de
ocio saludable y establece modelos de
identificacion social. (Marta Fernandez-
Carrién, 2011).

6.4. Danza comunitaria

La danza comunitaria es una expresién
libre que nacié en Argentina en el

afo 2000, como un arte y una practica
sociocultural. Este método esta basado
en obras coreograficas que se crean a
partir de la investigacion del movimiento,
de la sensibilidad del propio cuerpo,

y principalmente, de la participaciéon
grupal. Es un método de practica de
danza participativa, social, inclusiva,
creativa, en la que pueden participar
todo tipo de personas. La suma de
intérpretes y el coredégrafo, da lugar a la
producciéon de obras con un fuerte sentido
comunicacional y estético que responden
a un contexto espacio—-temporal y socio—
cultural determinad. Aurelia Chillemi
denomina Danza Comunitaria “al
fendmeno grupal que elige un camino
diferente al de la danza independiente
actual; que parte de las creaciones
colectivas y aporta otra mirada al hecho
estético”.

Para Maria Arcos, el objetivo se trabaja
tanto en el proceso como en la pieza
final, y consiste en encontrar en el grupo
el apoyo necesario para expresar cada
uno lo que llevamos dentro. Es una
danza que viene desde quienes somos.
No es académica ni técnica, su practica
esta abierta a todo el mundo, con o sin
experiencia en la danza. Por eso, otro
objetivo importante del proyecto es
acercar la danza a la ciudadania, tanto
desde la perspectiva de la participacion
como desde la perspectiva de publico.

De esta disciplina nacio el proyecto “five
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days to dance”, (cinco dias para bailar)
dirigido por Wilfried van Poppel y Amaya
Lubeigt, creadores de la compaiia “The
Loopers” en 2003. Estos bailarines tienen
la sede en Bremen (Alemania). El objetivo
principal de este proyecto es realizar
talleres de danza creativa comunitaria con
nifos, jovenes, y adultos no profesionales.
Consideran que este tipo de danza
permite a los participantes profundizar en
el conocimiento de si mismos, transmitir
alegria, mejorar su comunicaciéon
interpersonal y sentir bienestar. El método
de trabajo de esta pareja consiste en
aparecer una manana en el aula de un
colegio o instituto y anunciar al grupo
que tienen cinco dias para subirse a

un escenario y bailar. Con esto quieren
conseguir romper con los roles sociales de
las escuelas, ya que en el baile no existe
uno mejor u otro peor, todos se comunican
entre ellos y los roles establecidos se
igualan.

Si las personas pueden bailar juntas,
también pueden vivir juntas (Wilfried
van Poppel). Este proyecto lo hacen cada
semana en Alemania, y a partir del afio
2015 se empezo6 a llevar a cabo en los
colegios e institutos de Espafa. Estos
talleres ofrecen una experiencia intensa,
estimulante y creativa. Una experiencia
para los estudiantes, y sus profesores.

La duracién es de cinco dias de trabajo y
ensayos, en horario escolar. Los proyectos
se cierran con una actuacién para un
publico cercano a los participantes, el
Gltimo dia del proyecto.

Los contenidos de las sesiones se resumen
en:

® Un calentamiento de danza
responsable y accesible para todos/as

¢ Desarrollo de las habilidades motoras y
técnicas de movimiento.

e Desarrollo creativo en grupo,
composicién coreografica.

e |Ideas para el desarrollo creativo de la
danza personal o en grupo.

e Evaluacion y ayuda para mejorar la
calidad de los movimientos o escenas.

6.5. Expresion corporal y danza

Segun la Real Academia Espaiola,

la expresidon corporal se refiere a “la
técnica practicada por el intérprete para
expresar circunstancias de su papel por
medio de gestos y movimientos, con
independencia de la palabra”. Dentro del
ambito educativo la expresion corporal se
refiere “al movimiento con el propésito
de favorecer los procesos de aprendizaje,
estructurar el esquema corporal, construir
una apropiada imagen de si mismo,
mejorar la comunicacién y desarrollar la
creatividad”.

La expresién corporal sirve de apoyo a

las personas para comprender sus propias
ideas y sentimientos. Permite la capacidad
y habilidad de entender a otras personas,
en un medio de interaccién social que
permite el desarrollo de destrezas
fundamentales motoras, a la vez que
estimula una mayor comprensién de
aspectos académicos y cognitivos. Para
destacar la importancia que presenta el
movimiento en las personas, debemos
destacar las palabras de la Doctora
Whitehurstn: Para el nifio pequefio el
movimiento significa la vida. No solamente
experimenta la vida en sus propios
movimientos, sino también atribuye la
vida a todas las cosas moviles. También
Marta Castaner Balcells afirma que toda
manifestacion de movimiento de nuestro
cuerpo sea estatica o dinamica, se puede
considerar como forma de expresion.
Ademas, define Expresion corporal como
la capacidad de transmitir a través de los
recursos corporales, de forma consciente o
no, una informacién que suele ser referida
a sensaciones o emociones.

La entidad L' Estudio, fundada por la
cantante Montserrat Benet y Monica
Lombardo, profesora de trabajo corporal,
entienden la expresidn corporal y danza
“como la danza propia de cada individuo y
como tal, su necesidad de ser reconocida y
explorada”. Anaden que es una disciplina
gue nos permite conectar con nuestro
cuerpo y desde él recuperar un espacio
para desarrollar nuestra capacidad creativa
y ludica.
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La expresion corporal y danza es un medio
esencial para desarrollar el crecimiento
personal, la imaginacién y creatividad, el
reconocimiento y expresion de emociones
y sentimientos. Es un medio de expresion
artistica que conlleva a la sensibilizacién,
comunicacion y conocimiento donde el
instrumento y la materia de expresion es
el propio cuerpo. La expresion corporal la
podemos entender como una especia de
lenguaje del silencio, y es precisamente

en el ambito de la actividad fisica donde
tiene una mayor relevancia y desde donde
nos podemos aproximar mas a la idea

de “lenguaje corporal”, especialmente
desde que se emplean técnicas expresivas
especificas como las propias del mimo,

la danza, el baile, la dramatizacién, etc.
(Marta Castaner Balcells).

6.6. Objetivos generales del baile en
estudiantes con TDAH

Estos métodos tienen como objetivo
principal que la persona sea consciente del
conjunto de pensamientos, sensaciones,
sentimientos y emociones que forman
parte de ella; que sea capaz de expresarlo
a través de movimientos libres y creativos.
El baile consiste en crear una herramienta
gue ayude a dar significado a todo aquello
gue sienten las personas. Incrementa

el nivel de percepcién del cuerpo,
incentivando al individuo a expresarse
auténticamente mediante el movimiento,
gracias a la integracién del inconsciente.

Bailando se desarrolla una gran capacidad
de alerta y atencién, la capacidad de estar
en el aqui-ahora, la intuicion. Se integra lo
mental con lo sensorial, la motricidad y lo
emocional, la intencién y el movimiento.
El objetivo es buscar un estado corporal
de mayor vitalidad y consciencia en el que
fluya la energia y circule la creatividad de
una forma natural. De esta forma, mente,
cuerpo y alma forman una unidad que
constantemente interactuacién con otras
unidades. De esto depende que tanto

el movimiento como la postura influyan
en el pensamiento y en el mundo de los
sentidos.

Estas herramientas integran mediante

el baile y el movimiento los procesos
corporales, emocionales y cognitivos. A su
vez, ayuda al desarrollo de la personalidad.
Debido a que el cuerpo tiene memoria,
nos sirve como herramienta, la cual se
valida como una psicoterapia corporal ya
que se centra especialmente en lo que el
movimiento representa.

Los objetivos principales del trabajo de
estas técnicas:

e Ampliar los recursos de movimiento,
desarrollar su control y dominio para
llegar a un lenguaje corporal propio,
natural y espontaneo.

e Analizar las emociones vividas.

e Adquirir nuevas maneras para
establecer vinculos y manejar situaciones.

e Aprender a expresarse y reflexionar
sobre el movimiento.

e Buscar la sensibilizacion para percibir
los distintos estimulos y aceptar las
desarmonias internas para poder
resolver.

e Desarrollar la capacidad creativa 'y
expresiva cuerpo-emociones.

® Descubrir que si queremos podemos.

e Desarrollar la creatividad planteando
problemas, aceptando las distintas
necesidades, deseos y percepciones

de cada uno, erradicando perjuicio
productos de la desarmonia interior.

* Encontrar nuevas formas de reflexion
y conexién con uno mismo a través del
vinculo.

¢ Favorecer la autoconfianza.

® Favorecer el desarrollo afectivo fisico,
mental y emocional.

* Fomentar la integracion grupal
partiendo del individuo.

e Integrar las experiencias previas al
idioma y memorial corporal.

e Lidiar con los conflictos intra e
interpsiquicos.
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* Promover un mayor conocimiento,
respeto y aceptacion hacia uno mismoy
hacia los demas.

* Romper estereotipos y superar
inhibiciones que nos impiden disfrutar
del cuerpo.

7. El baile en las escuelas

Estos profesionales a su vez afirman que
la integracion del baile en el colegio seria
un beneficio, ya no para este tipo de
estudiantes en concreto, sino para todos
ellos.

Si nos vamos a los contenidos de Educacion
Fisica, podemos observar como en uno

de los cinco bloques de contenidos se
encuentra el baile (bloque de expresion
corporal). Sin embargo, este apartado

no es suficiente. Jesis Ramirez afirma

que “La expresiéon corporal es un bloque
que se ha trabajado muy poco de forma
tradicional en Educacion Fisica. Se trata de
un contenido que muchos profesionales
de la Educacion Fisica han dejado un

poco de lado, por varios motivos: por
desconocimiento, por no estar convencidos
de su valor educativo, por considerarlo
mas propio de otras areas y no vincularlo
tan directamente a la Educacién Fisica,
por ser mas dificil de evaluar, etc. Lo
cierto es que a nivel general, siempre hay
varias excepciones, ha sido un contenido
que se ha trabajado muy poco, y cuando
se ha trabajado ha sido de manera
puntual, suelta y sin mucho método y
sistematizacion del trabajo. Todo ello

se traduce en que los alumnos no estan
muy habituados (excepto algunos casos)

a los contenidos propios de la Expresién
Corporal”.

La expresion corporal deberia de cobrar
mas importancia y fuerza a la hora de
impartirla. Se deberia de impartir a lo
largo del curso y no solo en el ultimo mes
de este. Esta ciencia deberia de impartirse
una vez por semana en las aulas asi como
ofrecerla de actividad extraescolar en
todos los colegios. Si que es cierto, que
en educacién infantil esta especialidad se
lleva a cabo a diario en todos, o casi todos,
los centros. Pero esta costumbre se pierde

cuando dan el paso a educacién primaria.
En la mayoria de los colegios, se ofrece

la extraescolar de baile, no obstante, es
una actividad que esta mas relacionada
con el género femenino y la musica 'y
baile comercial. Si se fomentase mas en
las escuelas esta disciplina, la imagen
actual de ésta cambiaria con el tiempo y
todo el mundo podria enriquecerse de sus
beneficios.

Otra de las preguntas realizadas en la
encuesta fue “;Ve apropiado incluir la
danza en los colegios como una asignatura
mas?” Las personas encuestadas afirman
gue la danza deberia de impartirse en

las escuelas. Lola Naranjo afirma que
“Muy apropiado. Vuelvo a insistir en lo
completa que es la danza, que conlleva

los beneficios de la actividad fisica,

los beneficios del desarrollo musical

y artistico, y los beneficios de inculcar

una cultura de la disciplina, el esfuerzo

y la superacion. [...]Con respecto a la
diversidad en la escuela, creo que la danza
es una actividad perfectamente inclusiva,
gue se puede adaptar a las necesidades de
cada alumno, y que sin implicar la obsoleta
escuela de pupitres y pizarra, desarrolla
capacidades atencionales y de autocontrol
de una manera que atrae a los nifos y que
puede ser muy divertida”.

Elena Dueso afade que “Seria fantastico
que se incluyeran asignaturas de
movimiento en las escuelas, pero no para
aprender un técnica si no para favorecer
el desarrollo integral de la persona.

Estar bien enraizado y conectado con el
cuerpo es imprescindible para sentirse
uno mismo plenamente, tener una
autoestima adecuada y poder desarrollarse
desde la plena integracion”. Ademas,
Amador Cernuda Lago, en una entrevista
para elDiarioVasco (2015) afirma que

“El deporte rompe el sedentarismo,

pero la danza, ademas de aportar todo

lo que aporta el deporte tiene una
importantisima influencia cognitiva. Esto
hay que aprovecharlo de pequefio porque
es entonces cuando el cerebro cambia.
Una persona del mundo artistico tiene el
cerebro mas desarrollado que una que no
pertenece a él. Deberia ser una cuestién
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legislativa y una asignatura mas en todos
los colegios, como lo son las matematicas.
Tiene que estar generalizada con las
mismas oportunidades para todos”.

Para ello, con este trabajo, ademas de
informar sobre las ventajas y utilidades
del baile, tanto para alumnos con TDAH
como para el resto de los estudiantes,
se presenta una unidad didactica que se
podria llevar a cabo tanto en las clases
de Educacion Fisica, como en otras
asignaturas asi como en las actividades
extraescolares del centro.

8. Unidad didactica. Expresion
corporal y la danza

8.1. Justificacion

La Educacion Fisica es una de las
asignaturas con mayor importancia para
los estudiantes ya que es una disciplina
que contribuye a la educacién integral
del alumno. Con esta asignatura, el
estudiante consigue un desarrollo motriz
pleno, comprende los aspectos cognitivos,
emotivos y perceptivos. Ademas, integra
conocimientos y habilidades transversales
como la cooperacion, el trabajo en
equipo, el respeto, etc. También,

los estudiantes exploran diferentes
posibilidades y recursos expresivos del
propio cuerpo, apreciando tanto la calidad
del movimiento como los diferentes
componentes que lo integran. Viciana y
Artiaga (2004) defienden que la Educacién
Fisica no se reduce exclusivamente a
aspectos perceptivos y motrices, sino

que implica otros de caracter cognitivo,
expresivo, comunicativo y afectivo.

En esta Unidad Didactica, se pretende
desarrollar las capacidades del alumno
(motrices, cognitivas, sociales, emocionales
y sensoriales) a través de la Expresion
Corporal y la Danza, con el fin de que
trascienda a su vida diaria (autonomia
motriz, comunicacién, relaciones

sociales, etc.). Rueda (2004), define la
Expresién Corporal como “el ambito

de conocimiento, como contenido

de Educacién Fisica que investiga y
experimenta las posibilidades corporales y
la inteligencia emocional, como medio de

transmision de sentimientos, pensamientos
y actitudes, y cuyo fin ultimo es crear

y comunicar a través del movimiento.

El cuerpo como eje globalizador e
integrador es el nexo de unién entre la
funcionalidad de la actividad fisica y la
plasticidad de la actividad artistica. Su

fin esta en el propio proceso expresivo”.
Ademas, la Orden del 5 de Noviembre
(Junta de Andalucia, 1992) sefiala que

“la expresion corporal toma como
instrumento al propio cuerpo, y a partir
de él, favorece el desarrollo arménico

del nifio en su totalidad psicofisica”.

La Expresion Corporal (EC) y la danza
fomentan el desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices, los estudiantes
adquieren dominio y control motor,
fomentan la expresividad y cooperacién,
asi como la solidaridad y el respeto. La EC
mejora y desarrolla la comunicacién, la
creatividad y las relaciones sociales. “La
danza se presenta dentro de la educacién,
como una actividad con innumerables
valores, abriendo camino al trabajo

de la creatividad, a la relacion entre
compaferos, al conocimiento de uno
mismo, al conocimiento de otras culturas
y al desarrollo de la capacidad expresiva”.
(Kaufman, 2016). Dentro de la EC el
desarrollo de la capacidad expresiva cobra
gran importancia. Para Viciana y Artega
(2004) el desarrollo de ésta queda dividido
en tres categorias:

e Conocimiento personal: desinhibicion,
conocimiento personal expresivo-
segmentario y conocimiento-adaptacién
personal al entorno.

e Comunicacioén interpersonal:
comunicacion verbal y no verbal.

e Comunicacién intrapersonal:
informacion sobre nuestro yo interno.

Con esta unidad didactica se pretende
que a su vez adquieran beneficios en los
cuatro ambitos del ser humano, no solo a
nivel psicomotor, sino también cognitivo,
psicolégico y social. Entre estos beneficios
se pueden destacar:

® Psicomotor: ajuste de movimientos
al ritmo de la musica, mejora de la
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calidad de movimientos y percepcién
de uno mismo, conciencia corporal,
higiene postural, forma fisica, libertad,
diversidad de movimientos no
mecanizados, y autonomia motora.

e Cognitivo: ubicacién espacio-temporal,
concentracién, memoria, autocontrol y
atencion.

® Psicolégico: bienestar, control de
emociones, conciencia corporal,
autosuperacién, autoestimay
autoconcepto.

e Social: cooperacién, autoconfianza,
autoconocimiento, comunicacion,

capacidad de integracion, libertad de
expresion y respeto a los compafieros.

8.2. Contenidos, criterios de
evaluacion y estandares de
aprendizaje, en Educacion Fisica

Segun la Orden del Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid BOCM, 2014/07/25,
en relaciéon con la expresién corporal y

la danza, los estudiantes de Educacién
Primaria presentan como contenidos,
criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje los siguientes puntos:

Desarrollo de habilidades, la realizacion
correcta de los gestos y mantenimiento
del equilibrio y la adaptacién del
movimiento a distintos entornos.

® Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

e Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas ajustando su realizacion a
los parametros espaciotemporales y
manteniendo el equilibrio postural.

e Aplica las habilidades motrices de
giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, teniendo en cuenta los tres
ejes corporales y los dos sentidos y

ajustando su realizacion a los parametros
espaciotemporales y manteniendo el
equilibrio postural.

* Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

Desarrollo de las habilidades corporales
artistico-expresivas en forma individual o
en grupo, la danza.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

e Representa personajes, situaciones,
ideas y sentimientos utilizando

los recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en grupos.

* Representa o expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

® Conoce y lleva a cabo bailes y danzas
sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo una
coreografia establecida.

e Construye composiciones grupales
en interacciéon con los compareros
utilizando los recursos expresivos
del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

Relacion de la Educacion Fisica con otras
areas del curriculo.

* Relacionar los conceptos especificos

de educacién fisica y los introducidos en
otras areas con la practica de actividades
fisico-deportivas y artisticas-expresivas.

e |dentifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en
los ejercicios.

e Reconoce la importancia del desarrollo
de las capacidades fisicas para la mejora
de las habilidades motrices.

e Comprende la explicacién y describe los
ejercicios realizados, usando los términos
y conocimientos que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en el area de
Ciencias de la Naturaleza.
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La importancia del ejercicio fisico como
recurso para mejorar las capacidades
fisicas y desarrollar habitos saludables de
higiene y alimentacion.

® Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentaciéon y los
habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

e Tiene interés por mejorar las
capacidades fisicas

¢ |dentifica los efectos beneficiosos del
ejercicio fisico para la salud.

¢ Realiza los calentamientos valorando su
funcién preventiva

Dosificacion del esfuerzo. Mejora del nivel
de las capacidades fisicas.

e Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo,
teniendo en cuenta sus posibilidades y su
relacion con la salud.

e Muestra una mejora global con
respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la salud.

e Identifica su frecuencia cardiaca 'y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

¢ Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracién de la actividad.

Valoracion del esfuerzo para superar las
dificultades y desarrollar las capacidades
fisicas propias. Respeto a la diversidad de
capacidades fisicas de los demas.

e Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

* Respeta la diversidad de realidades
corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifos de la clase.

e Toma conciencia de las exigencias y
valora el esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

Los valores y el respeto a las reglas. El

afan de superacion.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros

en las actividades fisicas y en los

juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e
iniciativa individual y trabajo en equipo.

¢ Tiene interés por mejorar la
competencia motriz.

® Demuestra autonomia y confianza

en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

e Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.

e Participa en la recogida y organizacion
de material utilizado en las clases.
Acepta formar parte del grupo que

le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

8.3. Metodologia de la unidad
didactica

Esta Unidad Didactica va destinada a los
estudiantes del tercer ciclo de Educaciéon
Primaria, es decir, a los alumnos con
edades comprendidas entre los diez

y los doce afos. Las actividades estan
disefadas para clases en torno a 25-

30 estudiantes (ratio de alumnos por

aula en la Comunidad de Madrid.) Los
estilos de ensefianza que se llevan a

cabo en esta unidad abarcan desde los
estilos tradicionales, mando directo;
aquellos que fomentan la participacién
del alumno, ensefanza reciproca y

grupo reducido; asi como, aquellos que
implican cognoscitivamente al alumno,
descubrimiento guiado, resolucién de
problemas y creatividad. Dependiendo

de la actividad, los alumnos trabajan
individualmente, por parejas o en grupos.
En todo momento debe existir un clima
de respeto tanto entre el profesory

el estudiante como entre estudiante-
estudiante. Debe de haber un ambiente de
solidaridad y compaferismo. La motivacion
es un elemento que esta siempre presente
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en la unidad, siendo ésta a su vez
extrinseca e intrinseca.

Las pautas que se deben de llevar a cabo
para crear un buen ambiente en el aula, se
pueden resumir en:

e Crear un vinculo afectivo con el
alumno, siendo este progresivo.

e Establecer una rutina de clase.

e Buscar el contacto ocular con el
alumno.

e Utilizar diferentes canales
comunicativos con el estudiante (visual,
auditivo, kinestésico).

e Utilizar objetos para generar diferentes
relaciones entre los alumnos, o el alumno
y el docente, evitando asi el contacto
directo al principio.

e Combinar propuestas sencillas con
propuestas de mayor dificultad, para
que el estudiante se encuentre con retos
alcanzables y motivantes.

Las competencias clave (descritas en la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero) que
se llevan a cabo en esta Unidad Didactica
son:

e Comunicacion linguisitca CCL.

e Competencia digital. CD.

e Aprender a aprender CPAA.

e Competencias sociales y civicas CSC.

e Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor SIE.

e Conciencia y expresiones culturales
CEC.

Los temas transversales de esta unidad
son:

* La educacion Moral y Civica, ya que
se trabajan los valores de aceptacién,
participacion y respeto. Los estudiantes
deben de aceptarse a si mismo y
aprender a aceptar a los demas.

e Coeducacion: igualdad de
oportunidades entre sexos. Los

estudiantes bailan con compaferos de su
mismo y de distinto sexo, favoreciendo
un conocimiento mutuo entre los
distintos sexos.

® Educacion para la Paz, estableciendo
cambios en el campo afectivoy

social, trabajando la solidaridad y la
cooperacion.

e Educacion para la salud, mejorando
la percepcion y el esquema corporal,
favoreciendo asi la autoestima del
estudiante.

Esta Unidad Didactica presenta relaciones
con otras areas, tales como:

e La Educacion Artistica: guarda relacion
con otras formas de expresion (musical,
drama...).

e Lengua Castellana y Literatura: se
trabaja la comunicacién verbal y no
verbal.

e Conocimiento del medio: trabajamos el
esquema corporal asi como con la mejora
de la salud tanto psiquica como fisica.

8.3.1. Objetivos didaticos de la
expresion corporal y la danza

Como hemos podido observar, son muchas
las opciones comunicativas, creativas y
sociales que derivan de la practica de la
Expresion Corporal en Educacién Fisica.
En relacién a las capacidades, las cuales el
estudiante puede desarrollar a través del
conocimiento, la practica y la valoracion
de las actividades expresivas y danzas;
Montavez y Zea (1998) plantean los
siguientes objetivos para la practica de la
ECy danza:

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacion.

e Familiarizarse con éxito en las distintas
formas de trabajo expresivo mediante

la vivencia personal y grupal desde el
respeto y la tolerancia.

e Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales y en grupo,
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tratando de superarse en base a
sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

* Desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginacién y espontaneidad,
experimentando y conciencidndose de
las distintas posibilidades expresivas que
ofrece el cuerpo y el movimiento.

A su vez, debemos afadir los siguientes
objetivos que se llevan a cabo en el
desarrollo de la UD:

e Utilizar el movimiento y el gesto como
medios de comunicacion.

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

* Mejorar las relaciones sociales
facilitando el acercamientoy la
comunicacion entre los compaferos del

grupo.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

* Mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

8.3.2. Contenidos didacticos de la
expresion corporal y la danza

Los siguientes contenidos, son los
instrumentos que utilizaremos para
alcanzar las capacidades expresadas en los
objetivos.

Enumeraremos los contenidos tanto
conceptuales como procedimentales y
actitudinales.

* Mejora de las relaciones sociales
facilitando el acercamiento y la
comunicacién entre los miembros

del grupo, mediante el desarrollo de
aspectos de relaciéon con los demas;
fomentando asi actitudes de toleranciay
cooperacion.

e Conocimiento y aceptacion a los
compaferos del grupo, iniciaciéon de una
relacién no verbal con los mismos.

e Aumento de la creatividad utilizando

y evolucionando en el espacio,
individualmente y en grupo, jugando con
las posibilidades de distintas trayectorias.

* Improvisacién de movimientos con
distintas partes del cuerpo adaptandose
a un ritmo dado.

® Expresion de vivencias corporales a
través de gestos y movimientos.

e Conocimiento y aceptacion de uno
mismo a través del movimientoy el
cuerpo.

e Busqueda y expresion de respuestas
variadas y originales.

® Proposicion de situaciones en las que el
alumno se adapte a ritmos.

¢ Realizacion de danzas con y sin cambios
de parejas.

¢ Interés en el desarrollo de las
actividades

¢ Desarrollo de la capacidad de cooperar
y trabajar en grupo.

e Disfrute de la practica de la danza.

* Predisposicion positiva del alumno a la
hora de trabajar con la danza.

e Colaboracién en la ejecucion de las
actividades.

¢ VValoracion del movimiento ritmico del
resto de companeros y grupos.

e Colaboracion en la invencion de nuevos
pasos.

8.3.3. Criterios didacticos de la
expresion corporal y la danza

Los siguientes criterios de evaluacién nos
permiten entender el grado de logro y
adquisicion de las capacidades expresadas
en los objetivos. Estos criterios se resumen
en:

e Representa situaciones basicas de
forma individual y grupal.

e |[dentifica las representaciones de otros
companeros.
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e Se expresa con naturalidad y de forma
desinhibida.

* Sigue ritmos sencillos.

e Trabajo en grupo.

e Participacion.

e Iniciativa y predisposicion.

La evaluacion se lleva a cabo mediante

la observacion directa, continuada 'y
sistematica del profesor. Para ello, el
instrumento de observacién empleado es
un diario, en el cual el maestro registra los
datos mas relevantes de cada estudiante
al finalizar la clase. A su vez, se hacen
videos para que los alumnos valoren
posteriormente su trabajo.

8.3.4. Recursos

Los recursos que se utilizan durante
las sesiones son variados, polivalentes
y seguros. Destacamos los siguientes
recursos:

e Materiales: Obligatorio: un pafuelo
por alumno, musica (mp3, altavoces,
movil, radiocasete), un crondémetro,
ocho cuerdas, carteles de colores (al
menos tres: verde, naranja y rojo). cuatro
cuentos cortos faciles de representar,
tiras con titulos de peliculas, una silla
por alumno, 16 imagenes con diferentes
movimientos, sonidos o gestos, un folio,
siete palos, siete globos, siete cajas, siete
cuerdas Complementario: cuatro gafas.

e Ambientales: gimnasio del colegio,
clase amplia sin obstaculos, y patio.

e Humanos: profesor como transmisor de
informaciéon y alumnado como receptor
de la misma.

e Didacticos: apuntes sobre el tema.

8.3.5. Organizacién

¢ La Unidad DidAactica se realiza en cinco
sesiones a lo largo del curso.

e La Unidad Didactica esta dirigida a los
alumnos del tercer ciclo de primaria con
edades comprendidas entre los 10 y los
12 anos.

8.3.6. Sesiones

En todas las sesiones, dependiendo de la
actividad, los alumnos bailan de forma
individual, por parejas o todos juntos. Los
estilos de ensefianza empleados son: el
mando directo, el descubrimiento guiado,
la resolucion de problemas y la creatividad.
A continuacién pasamos a enunciar los
objetivos generales de las sesiones. Las
sesiones al completo se adjuntan en el
anexo.

Sesion 1: bailemos con panuelos:
congelados, ; Qué sientes?, marionetas,
cadena.

Esta sesidn esta compuesta por cuatro
actividades, cuyos objetivos generales
son: acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de manera ludica

y divertida, aplicar los movimientos
corporales a diferentes ritmos, improvisar
movimientos con distintas partes del
cuerpo, potenciar el autocontrol, valorar,
aceptar y respetar la propia realidad
corporal y la de los demas, mostrando
una actitud reflexiva y critica, demostrar
un comportamiento personal y social
responsable, respetandose a si mismoy a
los otros, y desarrollar su creatividad.

Sesion 2: muévete y muéveme, ;qué
sabes de mi?, escultores, escayolas y
compradores, al compas.

Esta sesidn esta compuesta por tres
actividades, cuyos objetivos generales
son: valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y
critica.; demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros;
improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo; acercar al estudiante
al trabajo de expresion corporal

de una manera ludica y divertida;
aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos; mejorar las relaciones
interpersonales e intrapersonales;
fomentar la concentracién; mejorar

las relaciones sociales facilitando el
acercamiento y la comunicacién entre
los companeros del grupo; utilizar el
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movimiento y el gesto como medios

de comunicacién; demostrar un
comportamiento personal y social
responsable, respetandose a si mismo

y a los otros; potenciar el autocontrol;
valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica;
y desarrollar su creatividad.

Sesion 3: baile por gestos: el semaforo,
qué me quieres decir, cuentos creativos.

Esta sesidn esta compuesta por tres
actividades, cuyos objetivos generales
son: valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica;
demostrar un comportamiento personal
y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros; acercar al estudiante
al trabajo de expresion corporal

de una manera ludica y divertida;

crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacién; desarrollar su
creatividad, expresividad, imaginacién

y espontaneidad, experimentando

y concienciandose de las distintas
posibilidades expresivas que ofrecen

el cuerpo y el movimiento; utilizar el
movimiento y el gesto como medios de
comunicacion; improvisar movimientos
con distintas partes del cuerpo;
desarrollar la concentracién; y fomentar
el autocontrol.

Sesion 4: bailando con sillas: ;Como nos
sentamos?, somos un espejo, jchiis, pussh,
boom, pam!

Esta sesidn esta compuesta por tres
actividades, cuyos objetivos generales
son: valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica;
demostrar un comportamiento personal
y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros; acercar al estudiante
al trabajo de expresion corporal

de una manera ludica y divertida;

crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de

expresion y comunicacién; desarrollar su
creatividad, expresividad, imaginacion
y espontaneidad, experimentando

y concienciandose de las distintas
posibilidades expresivas que ofrecen

el cuerpo y el movimiento; utilizar el
movimiento y el gesto como medios de
comunicacion; improvisar movimientos
con distintas partes del cuerpo;
desarrollar la concentracién; y fomentar
el autocontrol.

Sesion 5: actuacion, ;qué puede ser?,
directores, coredgrafos y observadores.

En esta ultima sesidén se pondra

en practica todo lo aprendido
anteriormente. Esta compuesta por dos
actividades, cuyo objetivo general es
desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginacién y espontaneidad.

8.3.7. Atencion a la diversidad

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Primaria, en su Articulo 9
que versa sobre Proceso de aprendizajey
atencion individualizada establece que:

1. En esta etapa se pondra especial
énfasis en la atencién a la diversidad

del alumnado, en la atencién
individualizada, en la prevencién de las
dificultades de aprendizaje y en la puesta
en practica de mecanismos de refuerzo
tan pronto como se detecten estas
dificultades.

3. Se prestara especial atencién durante
la etapa a la atencién personalizada

de los alumnos y alumnas, a la
realizacién de diagnodsticos precoces y
al establecimiento de mecanismos de
refuerzo para lograr el éxito escolar.

5. La intervencion educativa debe
contemplar como principio la diversidad
del alumnado, entendiendo que de
este modo se garantiza el desarrollo de
todos ellos a la vez que una atencion
personalizada en funcién de las
necesidades de cada uno.

6. Los mecanismos de refuerzo que
deberan ponerse en practica tan
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pronto como se detecten dificultades
de aprendizaje podran ser tanto
organizativos como curriculares. Entre
estas medidas podran considerarse

el apoyo en el grupo ordinario,

los agrupamientos flexibles o las
adaptaciones del curriculo.

Los equipos docentes disefian y aplican
las medidas organizativas y curriculares
para atender la diversidad del alumnado.
La Comisiéon de Coordinacién Pedagogica
elabora la propuesta de criterios

y procedimientos para realizar las
adaptaciones curriculares adecuadas al
alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo. Los centros se encargan
de organizar los grupos y las materias de
manera flexible, y adoptar las medias de
atencion a la diversidad mas adecuadas

a las caracteristicas del alumno, Ademas,
coordinan los planes de refuerzo y apoyo
para el alumnado con dificultades de
aprendizaje. Los tutores atienden las
dificultades de aprendizaje del alumnado
y proceden a la adecuacién personal del
curriculo. A su vez, arbitran métodos que

tomen como referencia los distintos ritmos

de aprendizaje, favorezcan la autonomia
en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

(Ley Organica para la Mejora de la Calidad

Educativa, 2015)
Atencion general:

e Simultanear actividades de distinto
nivel de intensidad y complejidad, con
objetivos semejantes, para posibilitar
experiencias de éxito a todos, y
flexibilidad en la eleccién en funcién de
la mejora.

e Actividades o juegos que no supongan
exclusiéon o eliminacion, y permita la
ejercitacién adecuada.

® Progresion adecuada desde actividades

de menor complejidad a otras de mayor
complejidad, modulando la intensidad
y el tiempo de practica, acompafiandola
siempre de refuerzos positivos.

e Priorizar la cooperacion sobre la

competicion (aunque esta también estara

presente y sera un elemento importante

en la educacién, entre otros, de
contenidos actitudinales como el respeto
hacia los demaés).

e La utilizacion de determinadas
actividades contribuira a facilitar esta
colaboracion entre los miembros de cada
grupo o equipo.

e Asegurar la no discriminaciéony la
igualdad efectiva.

* Tener en cuenta los distintos estilos
de aprendizaje de los alumnos en el
momento de determinar las estrategias
metodoldgicas que se utilizaran.

e Considerar que algunos alumnos
necesitan un ajuste de sus expectativas a
sus posibilidades de aprendizaje.

e Escuchar a los alumnos con relaciéon a
como prefieren mostrar sus competencias
sobre lo que se pretende ensefarles.

e Evaluar a los alumnos teniendo en
cuenta sus diferencias individuales.

e Utilizar contenidos que ayuden a
interpretar y analizar situaciones del
entorno inmediato.

e Subrayar la importancia de las
propuestas metodoldgicas de
cooperacion, diversificacion e
interaccién.

e Implicar al alumno/a no solo en una
perspectiva intelectual, sino que también
comprometan su actitud y su conducta.

e Personalizar la ensefianza. Conocer
qué habilidades posee el alumno y de
cuales carece, dentro de la jerarquia de
habilidades aritméticas.

e Analizar las tareas para determinar
qué sub-habilidades se requieren para
realizarlas y poder graduar la ensefianza.

e Trabajar mediante la expresion gestual.

e Evitar una defectuosa o mala
interpretacién de la expresion oral.

e Dar las instrucciones de una forma
pausada y estructurada.
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e Situarse orientado al alumno a la hora
de realizar las explicaciones.

e Acudir al alumno cuando él solicite la
ayuda y no antes.

e Adaptar y facilitar el material que se va
a utilizar.

e No mostrar una actitud paternalista o
“de pena” por su discapacidad.

e Estar atento a las necesidades de
movilidad y cambios posturales del
alumno.

e Conocer los productos de apoyo a
los que se puede recurrir en caso de
necesidad.

e Adecuar los tiempos de trabajo y
evaluacion.

9. Conclusiones

Como hemos podido ver a lo largo del
trabajo, el porcentaje de estudiantes con
TDAH es entre el 8 y el 10% de los nifios
en edad escolar, se suele detectar desde
una edad temprana, antes de los 12 aios,
y se caracterizan por: actuar sin pensar, ser
hiperactivos e impulsivos, dificultad para
mantener la atencién y la concentracion, y
falta de organizacién y método de estudio.
Esto repercute en el aula a la hora de
completar tareas, y captar los contenidos;
y consecuentemente, en los resultados
académicos, obteniendo rendimientos mas
bajos.

Estos sintomas se caracterizan por persistir
durante un largo periodo de tiempo y en
mas de dos ambientes o contextos. Suelen
ir acompafnados de otros sintomas o
trastornos, tales como: ansiedad, trastorno
del afecto a desérdenes por estrés
socio-familiar, trastorno oposicionista/
desafiante, baja competencia social,
trastorno del lenguaje y en el control
motor y perceptivo-visual, y tics. Esto,
afecta negativamente en el rendimiento
escolar del alumno.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA), DMS

-IV - TR (2002), distingue tres subtipos de

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva:

TDA-H: Trastorno del déficit de atencién
con hiperactividad con predominio del
déficit de atencion (TDAH/I), Trastorno del
déficit de atencion con hiperactividad con
predominio hiperactivo/impulsivo (TDAH/
H-1); y Trastorno del déficit de atencion
con hiperactividad, tipo de combinado
(TDAH/Q).

A la hora de tratar al estudiante, el
tratamiento empleado es individualizado
ya que a cada alumno le afecta de forma
diferente. El especialista tiene que valorar
la intensidad de los sintomas, el contexto
familiar y social, asi como si existen otros
trastornos o sintomas asociados. Como
hemos podido observar en el trabajo,
existen varios tipos de tratamientos; sin
embargo, el mas efectivo es el tratamiento
multimodal, aquel que incluye la
colaboracion de los médicos, la escuela, la
familia y el psicélogo.

Segun los estudios realizados, el método
individual mas efectivo es el tratamiento
farmacoloégico. No obstante, como
hemos podido comprobar, existen otros
métodos alternativos para tratar de
forma complementaria al farmaco. Los
tratamientos psicoldégicos para niflos han
demostrado ser una evidencia cientifica
positiva para el tratamiento con el TDAH,
el tipo de intervenciones que se llevan a
cabo y mencionadas en este trabajo son:
la terapia de conducta, el entrenamiento
para los padres, la terapia cognitiva,

y el entrenamiento de habilidades
sociales. A parte de estos tratamientos,
en este trabajo se hace hincapié en el
tratamiento alternativo mediante el baile
y la expresion corporal, y los beneficios
positivos que éste aporta a los alumnos
con TDAH.

Como hemos podido comprobar, la danza
es una de las artes que puede ayudar a
controlar los efectos de los estudiantes con
TDAH. Algunos de los objetivos principales
gue se proponen con este trabajo son:

e Desarrollar las capacidades motrices,
cognitivas, sociales, emocionales y
sensoriales a través de la Expresion
Corporal y la Danza.
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e Crear un canal de comunicaciéon
alternativo, el movimiento.

® Fomentar el autocontrol, la memoriay
la concentracidn a través del baile.

* Mejora las relaciones sociales, la
aceptacion y el respeto; trabajando en
grupo y cooperando.

e Acrecentar la conciencia corporal, el
bienestar, la autoconfianzay el control
de emociones.

Con este tratamiento alternativo, la
motivacion de los estudiantes aumenta
ya que es una actividad de ejercicio fisico
que mediante el movimiento se trabaja el
autocontrol y autoconocimiento. Con el
baile, se desarrolla la conciencia corporal,
teniendo asi mas conciencia de su cuerpo
y sus movimientos. De esta forma, es

mas facil mantener el autocontrol de sus
propios movimientos. Ademas, mediante
el baile los alumnos cumplen una rutina,
compuesta por una serie de normas y de
habitos. También, fomentan y fortalecen
el trabajo en equipo, potenciando asi las
habilidades y relaciones sociales. Si unimos
todos estos beneficios mencionados,

los trabajos de investigacion existentes,
las entrevistas realizadas y los cursos
impartidos, que afirman que es posible
ayudar a los estudiantes con TDAH
mediante el baile y la expresién corporal,
podemos afirmar que éste es un beneficio
para los estudiantes con TDAH.

Actualmente, como hemos podido
comprobar en la lectura del trabajo,
existen varios métodos relacionados

con el baile que son eficaces para los
estudiantes con TDAH. Estos métodos
son: el psicoballet, la danzaterapia, la
danza inclusiva, la danza comunitaria

y la expresién oral. Tienen como
objetivo principal que el estudiante sea
consciente del conjunto de pensamientos,
sensaciones, sentimientos y emociones
que forman parte de él; y que sea capaz
de expresarlo a través de movimientos
libres y creativos. Bailando se desarrolla
una gran capacidad de alerta y atencién,
la capacidad de estar en el aqui-ahora,
la intuicién. Se integra lo mental con lo

sensorial, la motricidad y lo emocional, la
intencion y el movimiento.

El baile y la expresién corporal, ademas
de ser una terapia alternativa eficaz, es
una terapia que podria integrarse en las
escuelas como un beneficio ya no solo
para los estudiantes con TDAH, sino para
el resto de estudiantes. El baile conlleva

a los beneficios de la actividad fisica, del
desarrollo musical y artistico, y de inculcar
una cultura de disciplina, esfuerzo y
superacion. Es un método inclusivo ya que
se adapta a cada una de las necesidades
educativas especiales que puede presentar
cada estudiante. A su vez, aparte de
aportar todo lo que aporta el deporte,

el baile tiene una importante influencia
cognitiva. Desarrolla las capacidades de
atencién y autocontrol de una forma
atractiva y divertida para los alumnos. El
baile y la expresion corporal favorecen el
desarrollo integral del estudiante.

Por todo esto, este trabajo incluye una
Unidad Didactica como guia para llevar a
cabo el baile y la expresion corporal en las
escuelas y conocer los beneficios que estos
aportan.
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11. Anexos

Los beneficios del baile en alumnos con
TDAH. Encuesta a profesionales del baile,
profesores y pedagogos.

¢ ;Qué importancia tiene el baile en los
ninos con TDAH?

e ;Cree que esta practica podria llegar a
ser un sustituto de los farmacos?

¢ ;Notan tanto las familias, como los
alumnos y profesores el cambio?

e ;A qué edad es conveniente que
empiecen a bailar?

e El arte guarda gran relacién con

las emociones. ;Tiene la danza algun
resultado emocional para este tipo de
estudiantes?

e ;Ve apropiado incluir la danza en los
colegios como una asignatura mas?

11.1. Sesion 1: Bailemos con
panuelos

Metodologia: Dependiendo de la
actividad, los alumnos bailan de forma
individual, por parejas o todos juntos.

Los estilos de enseflanza empleados en
esta sesion son: el mando directo, el
descubrimiento guiado, la resolucién de
problemas y la creatividad. Al final de

la sesidon (los ultimos cinco minutos), los
estudiantes se sientan en circulo y junto al
profesor evaluan la sesion.

Objetivos generales: que se llevan a cabo
en todas las actividades son:

e Acercar al estudiante al trabajo de

expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Potenciar el autocontrol.

e Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros.

e Desarrollar su creatividad.

Objetivos especificos: que se llevan a cabo
en las actividades son:

e Conocer y manejar el material con el
gue se va a trabajar.

e Potenciar el autocontrol a través del
movimiento.

e Fomentar la concentracion.

e Establecer un vinculo de relacién entre
los compafieros por medio del material.

e Conocer nuestro esquema corporal y el
de los companeros.

* Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo.

e Desarrollar el autocontrol mediante el
movimiento.

e Utilizar el movimiento y el gesto como
medios de comunicacioén.

* Mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

e Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

Lugar: la sesion tiene lugar en el gimnasio,
o en un aula amplia libre de obstaculos.
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Material: el material empleado para esta
sesion son 28 pafiuelos, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Duracion: esta sesion tiene una duraciéon
de 50 minutos.

Actividad 1. Congelados.

Desarrollo: a cada estudiante se reparte
un pafuelo. Cuando suene la musica,
éste tiene que bailar moviendo el
pafiuelo libremente hasta que la musica
se pare. Cuando ésta pare, el estudiante
no se puede mover.

Objetivos:

e Conocer y manejar el material con el
que se va a trabajar.

e Potenciar el autocontrol a través del
movimiento.

e Fomentar la concentracion.

Material: 28 panuelos, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: el maestro dice como se tienen
que desplazar (dando saltos, de lado, por
parejas, etc.) y cdmo se tiene que parar
(con el pafiuelo en una mano, entre las
piernas, etc.).

Duraciéon: 7 minutos.
Actividad 2. ;Qué sientes?

Desarrollo: los estudiantes se colocan por
parejas en un circulo posicionados uno
delante del otro. Cada pareja tiene un
pafiuelo. El estudiante que se encuentra
delante, tiene que cerrar los ojos hasta
que el maestro indique. Su compaiero,
tiene que ir moviendo el panuelo (de la
forma que éste quiera) por las partes del
cuerpo que diga el profesor (la cabeza,
el cuello, las piernas, etc.) Cuando hayan
terminado, se cambian los roles.

Objetivos:

e Conocer y manejar el material con el
que se va a trabajar.

e Establecer un vinculo de relacion
entre los compaferos por medio del

material.

e Conocer nuestro esquema corporal y
el de los companeros.

e Desarrollar el autocontrol.
e Fomentar la concentracion.

Material: 14 panuelos, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: El profesor puede decir cambio
de parejas, y el alumno que se encuentre
con los ojos abiertos tiene que buscar
una nueva pareja.

Duracion: 15 minutos.

Actividad 3. Marionetas.

Desarrollo: repartidos por el espacio, y
teniendo la mitad de los estudiantes un
pafiuelo, tienen que bailar hasta que

se pare la musica. Cuando ésta se pare,
el alumno que tenga un pafuelo tiene
gue buscar a un companero y atarle

el paiuelo en la parte del cuerpo que

el profesor indique (por ejemplo: si el
maestro dice, “rodilla”, el alumno tiene
gue atar el pafuelo en la rodilla de su
compafero). Cuando todos hayan atado
los respectivos panuelos, siguen bailando
al ritmo de la musica, pero esta vez,
controlando ellos la parte del cuerpo
atada de su compafiero, ya que ésta
guedara paralizada. Tienen que bailar
asi hasta que el profesor mencione otra
parte del cuerpo. Cuando el maestro
diga cambio, se cambian los roles, las
personas que manejaban el pafiuelo se lo
dan a los compaferos que no tenian.

Objetivos:

e Establecer un vinculo de relaciéon
entre los companeros por medio del
material.

e Mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracién del esfuerzo.

e Desarrollar el autocontrol mediante
el movimiento.

e Fomentar la concentracion.
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Material: 14 pafiuelos, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: el profesor puede indicar
cuanta movilidad posee la parte del
cuerpo atada y como debe de moverse.
Por ejemplo, la parte del cuerpo puede
ser ligera como una pluma, blanda con
un flan, dura como una piedra, etc.

Duracion: 15 minutos.
Actividad 4. Cadena.

Desarrollo: los estudiantes se colocan

en un circulo, quedando unidos por los
pafuelos. Cuando el maestro ponga la
musica, los alumnos tienen que moverse
al ritmo de ésta pero sin soltar los
pafuelos. Tienen que estar pendientes
de los movimientos que hagan sus
companeros, y adaptarse a éstos, para no
perder el pafiuelo en ningun momento.
Durante el ejercicio, el profesor indica
en qué nivel quiere que se muevan (alto,
medio o bajo). La musica va de mayor
intensidad a menor intensidad para
volver a la calma.

Objetivos:

e Desarrollar el autocontrol mediante
el movimiento.

e Fomentar la concentracion.

e Utilizar el movimiento y el gesto
como medios de comunicacion.

* Mejorar las relaciones interpersonales
e intrapersonales.

® Resolver situaciones motrices
con diversidad de estimulos y
condicionantes espaciotemporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

Material: 28 pafuelos, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: El profesor puede afadir

los movimientos vistos en la actividad
anterior: ligera como una pluma, blanda
con un flan, dura como una piedra, etc.

Los alumnos tienen que moverse en
relaciéon con el peso de cada elemento.

Duracion: 8 minutos.

11.2. Sesion 2: Muévete y muéveme

Metodologia: Dependiendo de la
actividad, los alumnos bailan de forma
individual, por parejas o todos juntos.

Los estilos de enseflanza empleados en
esta sesidon son: el mando directo, el
descubrimiento guiado, la resolucién de
problemas vy la creatividad. Al final de

la sesion (los Ultimos cinco minutos), los
estudiantes se sientan en circulo y junto al
profesor evaltan la sesion.

Objetivos generales: que se llevan a cabo
en todas las actividades son:

e Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

* Mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

e Fomentar la concentracion.

* Mejorar las relaciones sociales
facilitando el acercamiento y la
comunicacion entre los compaferos del

grupo.

e Utilizar el movimiento y el gesto como
medios de comunicacion.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros.

e Potenciar el autocontrol.
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¢ Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

e Desarrollar su creatividad.
Objetivos especificos:
e Generar confianza con los estudiantes.

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal.

e Desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginaciéon y espontaneidad,
experimentando y conciencidandose de
las distintas posibilidades expresivas que
ofrece el cuerpo y el movimiento.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

e Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

Lugar: la sesién tiene lugar en el gimnasio,
o en un aula amplia libre de obstaculos.

Material: obligatorio: un cronémetro,
musica (mp3, altavoces, moévil, radiocasete)
y ocho cuerdas. Complementario: cuatro
gafas.

Musica: (mp3, altavoces, movil,
radiocasete).

Duracion: la sesion tiene una duracién de
50 minutos.

Actividad 1. ; Qué sabes de mi?

Desarrollo: Los estudiantes se encuentran
repartidos por el espacio en continuo
movimiento y al ritmo de la musica.
Mientras tanto, el profesor va haciendo
preguntas a los alumnos. Dependiendo
de la respuesta de cada uno, éstos tienen
que hacer una cosa u otra. Por ejemplo,
Los estudiantes que hayan nacido en
septiembre que se muevan dando saltos.

Objetivos:

e Generar confianza con los
estudiantes.

Material: musica (mp3, altavoces, moévil,
radiocasete).

Variante: el docente puede dar la orden
de que los alumnos que coincidan en

su respuesta se agrupen de diferentes
formas o que vayan a diferentes partes
del gimnasio.

Duracion: 5 minutos.

Actividad 2. Escultores, escayolas y
compradores.

Desarrollo: Para realizar esta actividad,
dividimos a los alumnos en grupos

de siete, quedando asi cuatro grupos

de siete personas. Dos grupos son los
escultores, y los otros dos las escayolas.
Un alumno de cada grupo (en total
cuatro alumnos) son los compradores.
Los escultores, tienen que hacer la

figura que les diga el profesor, con

los cuerpos de las escayolas, pero no
pueden comunicarse entre ellos. Una vez
terminado el tiempo, los compradores
tienen que averiguar qué figura han
creado los escultores. Después, se
cambian los roles, los escultores pasan a
ser escayolas y viceversa; se eligen nuevos
compradores para que todos participen.

Objetivos:

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal.

e Desarrollar su creatividad,
expresividad, imaginacién y
espontaneidad, experimentando

y concienciandose de las distintas
posibilidades expresivas que ofrece el
cuerpo y el movimiento.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

Material: obligatorio: un cronémetro,
complementario: musica (mp3, altavoces,
movil, radiocasete) y cuatro gafas para
los compradores.
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Variante: El profesor menciona que cada
escayola es diferente y no se mueven
igual. Hay escayolas que no pueden
hacer ciertos movimientos, por lo que

los escultores tienen que adaptarse a las
escayolas. Por ejemplo, el docente le dice
a un estudiante que su pierna no tiene
movilidad, a otro estudiante que no
puede doblar el tronco, etc.

Duracion: 15 minutos.
Actividad 3. Al compas.

Desarrollo: Para realizar esta actividad,
dividimos a los alumnos en grupos

de siete, quedando asi cuatro grupos
de siete personas. Dos grupos son el
publico y los otros dos restantes los
bailarines. Cada grupo de bailarines
tienen que situarse en fila india, es
decir, uno delante del otro. Los grupos
del publico, se sientan uno delante de
cada grupo, de forma horizontal para
que todos puedan ver. El profesor les
explica a los bailarines que para realizar
la coreografia solo pueden levantarse,
sentarse, levantar los brazos y bajar los
brazos. Estos movimientos los pueden
hacer libremente y cuando les apetezca,
pero tiene que ser al ritmo de la musica.
Cuando se acabe el tiempo, hay un
cambio de roles. Una vez realizadas
todas las variantes, se les pregunta a los
alumnos que si han notado diferenciay
cual les parecia la mas facil y por qué.

Objetivos:

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal.

e Desarrollar su espontaneidad y
autocontrol.

e Utilizar el movimiento y el gesto
como medios de comunicacion.

 Resolver situaciones motrices
con diversidad de estimulos y
condicionantes espaciotemporales,
seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

Material: musica (mp3, altavoces, mévil,
radiocasete), ocho cuerdas.

Variantes:

¢ La segunda vez que se realice

el ejercicio, el docente anade que
solamente tres personas pueden estar
sentadas al mismo tiempo, quedando
los cuatro restantes de pie, pero estos
no pueden girar la cabeza para ver
quién esta sentado ni hablar.

® En vez de colocar a los estudiantes
en vertical, se les sitla en forma
horizontal, y se les separa con una
cuerda, creando asi su propio espacio
para bailar. A esta variante se le anade
también la primera variante.

Duracion: 25 minutos.

11.3. Sesion 3: Baile por gestos

Metodologia: Dependiendo de la
actividad, los alumnos bailan de forma
individual, por parejas o todos juntos.
Los estilos de enseflanza empleados en
esta sesion son: el mando directo, el
descubrimiento guiado, la resolucién de
problemas y la creatividad. Al final de
la sesiéon (los ultimos cinco minutos), los
estudiantes se sientan en circulo y junto
al profesor evaluan la sesion. El tipo de
comunicacion empelada en esta sesion
serd la comunicacién no verbal (imagenes,
sonidos y gestos).

Objetivos generales: que se llevan a cabo
en todas las actividades son:

e Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacion.

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 71-109 104



Influencia del baile y la expresion corporal en alumnos con TDA-H en Educaciéon Primaria

e Desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginacién y espontaneidad,
experimentando y concienciandose de
las distintas posibilidades expresivas que
ofrecen el cuerpo y el movimiento.

e Utilizar el movimiento y el gesto como
medios de comunicacion.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Desarrollar la concentracion.
e Fomentar el autocontrol.
Objetivos especificos:

e Familiarizarse con éxito en las distintas
formas de trabajo expresivo mediante

la vivencia personal y grupal desde el
respeto y la tolerancia.

e Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales y en grupo,
tratando de superarse en base a
sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

* Mejorar las relaciones sociales
facilitando el acercamiento y la
comunicacién entre los compaferos del

grupo.

e Mejorar las relaciones interpersonales e
intrapersonales.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

e Fomentar el trabajo en equipo.

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

Lugar: la sesion tiene lugar en el gimnasio,
o en un aula amplia libre de obstaculos.

Material: musica (mp3, altavoces, mévil,
radiocasete), carteles de colores (al menos
tres: verde, naranja y rojo). cuatro cuentos
cortos faciles de representar. Tiras con
titulos de peliculas.

Duracion: la sesion tiene una duracidén de
50 minutos.

Actividad 1. El semaforo

Desarrollo: Los alumnos se reparten

por el espacio bailando al ritmo de la
musica de la forma mas creativa posible.
Cuando el profesor saque un cartel
verde, los alumnos tienen que bailar lo
mas alto posible, cuando saque un cartel
naranja, tienen que bailar a la altura de
la cintura, y cuando saque un cartel rojo,
tienen que bailar lo mas cerca del suelo.

Objetivo:

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

Material: musica (mp3, altavoces, movil,
radiocasete), carteles de colores.

Variante: El profesor puede afadir mas
carteles y explicar las distintas funciones.

Duracion: 10 minutos.

Actividad 2. Qué me quieres decir.

Desarrollo: Los estudiantes se colocan
por parejas uno delante del otro,
dejando un metro (aproximadamente)
de distancia entre ellos, y en dos filas
horizontales. Primero un miembro de la
pareja actua y su companero tiene que
adivinar qué esta haciendo. Por ejemplo,
el maestro les dice que tienen que
representar su animal preferido, y éstos
mediante gestos tienen que interpretar
a su animal preferido mientras que su
compafero intenta adivinarlo. Cuando lo
hayan adivinado se sientan Solo pueden
utilizar la comunicacién no verbal. Una
vez que todos se hayan sentado se
cambian los roles.

Objetivos:

e Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales.

* Mejorar las relaciones interpersonales
e intrapersonales.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

Material: no se necesita ningun material.
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Variante: El maestro divide la clase en
grupos en vez de parejas. Cada grupo
tiene que representar algo mientras que
los demas lo intentan adivinar.

Duracion: 15 minutos.
Actividad 3. Cuentos creativos

Desarrollo: Los estudiantes se dividen

en grupos de siete personas quedando
asi cuatro grupos. El profesor reparte a
cada grupo un papel que lleva escrito un
pequefo cuento. Los estudiantes leen el
cuento, y mediante la comunicacién no
verbal tienen que representarlo. Se les
deja un tiempo par que ensayen. Todos
los alumnos deben de participar. Una
vez representado, los comparieros de los
otros grupos dicen qué han visto.

Objetivos:

e Familiarizarse con éxito en las
distintas formas de trabajo expresivo
mediante la vivencia personal y grupal
desde el respeto y la tolerancia.

e Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales y en grupo,
tratando de superarse en base a
sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

* Mejorar las relaciones sociales
facilitando el acercamiento y la
comunicacion entre los compaferos del

grupo.

* Mejorar las relaciones interpersonales
e intrapersonales.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas..

* Fomentar el trabajo en equipo.

Material: Obligatorio: cuatro cuentos
cortos faciles de representar. Tiras con
titulos de peliculas. Complementario:
musica (mp3, altavoces, moévil,
radiocasete).

Variante: El profesor reparte a cada
grupo una tira de papel con el titulo

de una pelicula. Los estudiantes tienen
que elegir una escena de la pelicula 'y
representarla. Todos los alumnos deben
de participar.

Duracion: 20 minutos.

11.4. Sesion 4: Bailando con sillas

Metodologia: Dependiendo de la
actividad, los alumnos bailan de forma
individual o por grupos. Los estilos de
ensefanza empleados en esta sesion
son: el mando directo, el descubrimiento
guiado, la resolucion de problemas y

la creatividad. Al final de la sesion (los
Gltimos cinco minutos), los estudiantes
se sientan en circulo y junto al profesor
evaluan la sesion.

Objetivos generales:

e Valorar, aceptar y respetar la propia
realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

e Demostrar un comportamiento
personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

e Familiarizarse con éxito en las distintas
formas de trabajo expresivo mediante

la vivencia personal y grupal desde el
respeto y la tolerancia.

e Utilizar el movimiento y el gesto como
medios de comunicacion.

e Aplicar los movimientos corporales a
diferentes ritmos.

e Desarrollar la concentracion.
e Fomentar el autocontrol.
Obijetivos especificos:

® Desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginacién y espontaneidad,
experimentando y conciencidandose de
las distintas posibilidades expresivas que
ofrecen el cuerpo y el movimiento.

* Mejorar las relaciones sociales

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 71-109 106



Influencia del baile y la expresion corporal en alumnos con TDA-H en Educaciéon Primaria

facilitando el acercamiento y la
comunicacion entre los compaferos del

grupo.

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacion.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera ludica
y divertida.

e Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales y en grupo,
tratando de superarse en base a
sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

Lugar: la sesion tiene lugar en el gimnasio,
o en un aula amplia libre de obstaculos.

Material: 28 sillas, musica (mp3, altavoces,
movil, radiocasete), 16 imagenes con
diferentes movimientos, sonidos o gestos.

Duracion: la sesion tiene una duracién de
50 minutos.

Actividad 1. ; C6mo nos sentamos?

Desarrollo: Se reparten sillas por el
espacio, los estudiantes tienen que
bailar al ritmo de la musica. Cuando
ésta se pare, tienen que buscar unasilla
y sentarse de la forma mas original.
Cuando la musica se vuelva a parar,
tienen que volver a sentarse en otrasilla

y con una postura diferente a la anterior.

Objetivos:

e Desarrollar su creatividad,
expresividad, imaginacién y
espontaneidad, experimentando

y concienciandose de las distintas
posibilidades expresivas que ofrecen el
cuerpo y el movimiento.

* Mejorar las relaciones sociales

facilitando el acercamiento y la
comunicacion entre los companferos del

grupo.

Material: 28 sillas, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: El profesor afiade que a la
hora de sentarse, los alumnos tienen que
buscar con la mirada a un compaiero

y sentarse igual que él. Los roles tienen
que ir cambiado, es decir, un alumno

no puede ser siempre el estudiante que
copia o el estudiante que es imitado.

Duracion: 5 minutos.

Actividad 2. Somos un espejo

Desarrollo: Las sillas se colocan en el
espacio formando una media luna,

el profesor se situa enfrente de los
alumnos. Para esta actividad, los alumnos
se encuentran sentados en las sillas.

El maestro hace una serie de sonidos,
movimientos y gestos, y los estudiantes
tienen que repetirlos, creando asi

una pequefa coreografia. Tras varias
repeticiones y ensayos, se practica junto
con la musica.

Objetivos:

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacion.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Acercar al estudiante al trabajo de
expresion corporal de una manera
ladica y divertida.

Material: 28 sillas, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: El profesor pide a algunos
alumnos que se inventen el paso que
viene a continuacion, de esta forma los
alumnos también participan de forma
activa en la actividad.

Duracion: 10 minutos.

Actividad 3. jChiss, Pussh, Boom, Pam!
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Desarrollo: Los estudiantes se dividen

en grupos de siete personas quedando
asi cuatro grupos. A cada grupo se les
pide que inventen una coreografia con
sonidos, gestos y movimientos, siguiendo
el modelo que se ha llevado a cabo en la
actividad anterior. Los estudiantes tienen
que utilizar la silla en algin momento de
la coreografia. Ademas, en la coreografia
debe de haber movimientos lentos y
rapidos, continuos o directos. Cuando

la coreografia esté montada, cada

grupo actuay el resto de companeros
observa para luego sacar todos juntos las
conclusiones.

Objetivos:

e Crear nuevos patrones motrices que
incrementen su vocabulario corporal,
actuando el cuerpo como medio de
expresion y comunicacion.

¢ Descubrir sus potencialidades
expresivas individuales y en grupo,
tratando de superarse en base a
sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

e Desarrollar su creatividad,
expresividad, imaginaciéon y
espontaneidad, experimentando

y concienciandose de las distintas
posibilidades expresivas que ofrece el
cuerpo y el movimiento.

* Mejorar las relaciones sociales
facilitando el acercamientoy la
comunicacion entre los companferos del

grupo.

e Improvisar movimientos con distintas
partes del cuerpo.

e Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

Material: 28 sillas, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete), 16
imagenes con diferentes movimientos,
sonidos o gestos.

Variante: El profesor reparte cuatro
imagenes que representan movimientos

a los diferentes grupos. Estos tienen que
anadir al menos dos de esos movimientos
a su coreografia.

Duracion: 25 minutos.

11.5. Sesion 5: Actuacion

Metodologia: a lo largo de toda la sesion
los alumnos trabajan individualmente o
por grupos de siete personas. Los estilos
de enseflanza empleados en esta sesién
son: el mando directo, el descubrimiento
guiado, la resolucion de problemas y

la creatividad. Al final de la sesion (los
Gltimos cinco minutos), los estudiantes
se sientan en circulo y junto al profesor
evaluan la sesion.

Objetivos generales:

e Desarrollar su creatividad, expresividad,
imaginacién y espontaneidad.

Lugar: la sesion tiene lugar en el gimnasio,
o en un aula libre de obstaculos.

Material: un folio, siete palos, siete globos,
siete cajas, siete cuerdas, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Duracion: la sesion tiene una duracion de
50 minutos.

Actividad 1. ;Qué puede ser?

Desarrollo: los alumnos se encuentran
sentados en un circulo. En la mitad de
éste hay un folio. El profesor pregunta
a los alumnos qué usos puede tener ese
folio. Los estudiantes, de uno en uno,
tienen que salir al circulo e inventarse
qué puede ser ese folio.

Objetivos:

e Utilizar el movimiento y el gesto
como medios de comunicacion.

Material: Un folio.

Variante: El profesor puede ir sacando
diferentes objetos.

Duracion: 5 minutos.

Actividad 2. Directores, coreégrafos y
observadores.
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Desarrollo: Los estudiantes se dividen en
grupos de siete personas quedando asi
cuatro grupos. Para terminar con esta
Unidad Didactica, los alumnos tienen
gue montar una coreografia con todo
lo aprendido en las sesiones anteriores.
A cada grupo, se les reparte un tipo de
objeto (un palo, un globo, una caja,
una cuerda), y siguiendo el ejemplo del
ejercicio anterior, tienen que darle un
uso especial. Se deja un tiempo para
gue pongan sus propuestas en comun
y monten la coreografia. Al final de la
clase la presentan.

Objetivos: En esta actividad se recogen
todos los objetivos mencionados en las
sesiones anteriores.

Material: siete palos, siete globos,
siete cajas, siete cuerdas, musica (mp3,
altavoces, movil, radiocasete).

Variante: El profesor puede dar en vez de
un objeto por cada grupo, cuatro objetos
diferentes a cada grupo.

Duracion: 40 minutos.
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1. Trastorno del espectro autista
(TEA)

1.1. {Qué es el trastorno del
espectro autista?

El trastorno del espectro autista (de

ahora en adelante TEA) se acufié por

el psiquiatra Eugen Bleuler en 1911

para describir el aislamiento social de la
esquizofrenia. Pero no fue hasta 1940 con
Leo Kanner en América y Hans Asperger
en Austria cuando se comenzé a identificar
el autismo de forma independiente.

Kanner fue el primero en utilizar

el término de autismo infantil para
referirse a estos nifios, sus estudios
fueron publicados en Inglaterra y fue
ampliamente utilizado entre 1950y
1960. Sin embargo Asperger identificd
que éste término estaba descrito

de forma imperfecta, llevandolo a
Europa a continuar con sus estudios e
investigaciones.

Con los estudios de ambos se concluyé
que éste esta presenta desde el nacimiento
o los primeros afios del desarrollo,
afectando a comportamientos esenciales
del ser humano.

Segun estos autores, aunque existe una
gran heterogeneidad, hay una serie de
similitudes que son las que nos ayudaran a
identificarlos.

El autismo es considerado como un
trastorno complejo generalizado del
desarrollo cerebral que afecta a muchos
aspectos del funcionamiento del nifo,
provocando una discapacidad en tres
caracteristicas comunes, también conocidas
como <<triada de aspectos afectados o
triada de Wing>>.

Esta triada afecta a aspectos del lenguaje,
a la interaccién social y a la imaginacion

y el lenguaje interno, ademas de otras
peculiaridades que se explicaran en punto
2.3.

AuUn teniendo claro algunas de sus
caracteristicas, este trastorno sigue siendo
a dia de hoy un enigma, cuyas causas son
aun incomprendidas. Relacionandose

en muchos casos con factores genéticos

aunqgue no se hayan encontrado factores
genéticos especificos.

La confusion entre el autismo y el
sindrome de asperger dio lugar a 2
corrientes segun Garcia y Jorreto:

“Entre el autismo clasico o autismo de
Kanner y el sindrome de Asperger, hay
dos enfoques diferentes. Hay quien
basandose en las numerosas similitudes
entre ambas discapacidades (problemas
en la interaccién social, disfunciones

en la comunicacién y comportamiento
andémalo) considera que ambos son
distintos grados del mismo problema,

en el cual el sindrome de Asperger es la
version mas leve y favorable del autismo
(comparable o similar al autismo de alto
funcionamiento, o el autismo de las
personas con buen nivel de inteligencia).
La otra corriente de pensamiento,
basandose en el desarrollo mas tardio del
sindrome de Asperger, en la presencia
de una capacidad de habla y lenguaje
practicamente intacta y en la existencia
de problemas motores mucho mas
marcados en esta discapacidad, considera
gue a pesar de presentar algunos
sintomas comunes, las diferencias son
cualitativas, son dos discapacidades
esencialmente diferentes y existiria por
un lado el sindrome de Asperger y por
otro, el autismo de alto funcionamiento
o buen nivel intelectual” (2005, p.30).

Esta indecision fue debida a sus multiples
subtipos y mecanismo subyacentes detras
de la descripcién clinica.

Llegandose a diagnosticar en la actualidad,
a través del DSM-V (en el cual se basa este
trabajo), el sindrome de asperger como

un trastorno que se incluye dentro del
trastorno del espectro autista.

2. Sindrome de Asperger (SA)

2.1. ;Qué es el sindrome de
asperger?

Aunque Hans Asperger como ya se ha
comentado en el apartado anterior, fue
quién primero descubrié las caracteristicas
de los asperger a través de los estudios
del autismo, no fue hasta 1982, con la
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Dra. Lorna Wing, cuando se comenzo6

a investigar, llegando a ser reconocido
oficialmente en 1994 mediante el Manual
Estadistico de Diagnostico de Trastornos
Mentales en su cuarta edicion (DSM V).

El Sindrome de Asperger se considera

un tipo de trastorno del desarrollo
relativamente nuevo con base neurolégica,
de causa desconocida en casi todos los
casos, manifestandose, como expresa
Belinchon, citado por Lopez (2002), en
tres ambitos del funcionamiento: las
interacciones sociales, la comunicaciény el
lenguaje y las habilidades o capacidades
de ficciéon e imaginacion, los cuales se
explicardn de forma detallada en el
apartado 2.3., llevandoles a problemas en
el juego, los intereses y el entendimiento
con los otros, reflejados en la “Teoria de la
Mente”.

Estos niflos tienen buenas capacidades
memoristicas, y suelen destacar en areas
matematicas y de conocimiento del medio.
Utilizan el lenguaje de manera rara,
dandole significados literales a lo que leen
u oyen.

El S.A. se encuentra relacionado con otros
de origen también desconocido como son:
el sindrome de Tourette, los problemas

de atencién y problemas de estados de
animos como depresion o ansiedad.

Los problemas de depresién segun explica
Baron-Cohen, mencionado por Lépez
(2002), son debidos a su dificultas para
llevar a cabo conservaciones casuales,

lo cual, provoca en la edad adulta una
conciencia sobre su enfermedad, siendo
necesaria la busqueda de una forma para
facilitarles las cosas.

2.2. Grados

El sindrome de Asperger, como trastorno
del espectro autista, segun el DSM-V, tiene
3 grados (Véase Anexo 1), el cual puede
variar segun el contexto y el paso del
tiempo. Su gravedad en la comunicacién
social y los comportamientos restringidos y
repetitivos se evaluan de forma separada.

Es necesario que la identificacion de estos

alumnos se lleve a cabo lo antes posible,
permitiendo una ensefanza ajusta a

sus caracteristicas y necesidades, y una
adaptacién curricular que promueva su
maximo desarrollo.

Segun Gonzdlez, citado por la Junta de
Andalucia, “Los padres suelen percibir
esta diferencia, con respecto a otros nifios/
as de su misma edad, entre los 2y 7 afios”.
(2006, p. 5).

Esta deteccidn temprana se puede dar en
dos niveles, el primer nivel de deteccién,
correspondiente a las consultas médicas y
pediatricas del “Nifo sano”, y el sequndo
nivel de deteccion, mas frecuente, es la
escuela.

Cuando los padres se preocupan y
sospechan mediante la comparacion de sus
hijos con otros, suelen estar en lo cierto,
existiendo tres signos en la primera etapa
que indican la alerta de este sindrome.
Son problemas en su comunicacién, en el
aspecto social y en su conducta.

Estos signos pueden cambiar, ya que el
Sindrome de asperger, al ser un trastorno
del desarrollo, sus manifestaciones varian
a medida que avanza el desarrollo.
Presentando diferentes sintomas un mismo
alumno en la Educacién Infantil a la
adolescencia. Estos aspectos variantes son
segun Martin, mencionado por la Junta

de Andalucia (2004): la edad cronolégica
del individuo, su capacidad intelectual,

la fase del desarrollo, la personalidad,

la artificialidad de las situaciones de
evaluacién en la clinica y el contexto social.

2.3. Caracteristicas

En la actualidad para diagnosticar a

los alumnos con asperger y conocer

sus caracteristicas, se pueden utilizar
diferentes instrumentos de deteccion
(Véase Anexo lll), aunque este trabajo
se basa en los criterios del DSM-V y CIE
10, ya que son uno de los instrumentos
mas importantes actualmente para dar
una adecuada respuesta educativa a los
alumnos. Realizandose una evaluacion
desde un enfoque multidisciplinar (Véase
Anexo llI).
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Las caracteristicas que asigna el DSM-V a
este tipo de nifos son:

A. Deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccién
social en diversos contextos,
manifestando por lo consiguiente,
actualmente o por los antecedentes
(los ejemplos son ilustrativos pero no
exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad
socioemocional varian, por ejemplo,
desde un acercamiento social anormal
y fracaso de la conversaciéon normal
en ambos sentidos, pasando por la
disminucién en intereses, emociones o
afectos compartidos, hasta el fracaso
en iniciar o responder interacciones
sociales.

2. Las deficiencias en las conductas
comunicativas no verbales utilizadas
en la interacciéon social varian, por
ejemplo, desde una comunicacién
verbal y no verbal poco integrada,
pasando por anomalias del contacto
visual y del lenguaje corporal o
deficiencias de la comprension vy el
uso de gestos, hasta una falta total de
expresion facial y de comunicacién no
verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de

las relaciones varian, por ejemplo,
desde dificultades para ajusta el
comportamiento en diversos contextos
sociales, pasando por dificultades para
compartir juegos imaginativos o para
hacer amigos, hasta la ausencia de
interés por otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividad,
que se manifiestan en dos o mas de
los siguientes puntos, actualmente o
por los antecedentes (los ejemplos son
ilustrativos pero no exhaustivos)

1. Movimientos, utilizacién de objetos
o habla estereotipada o repetitivos
(p-€j., estereotipias motoras simples,
alineacion de los juguetes o cambio
de lugar de los objetos, ecolalia, frases

idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal
o no verba (p.ej., gran angustia frente
a cambios pequefios, dificultades

con las transiciones, patrones de
pensamiento rigidos, rituales de saludo,
necesidad de tomar el mismo camino

o de comer los mismo alimentos cada
dia).

3. Intereses muy restringidos fijos
que son anormales en cuanto a

su intensidad o foco de interés
(p.€j., fuerte apego o preocupaciéon
por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o
perseverantes).

4. Hiper- o hiporreactividad a los
estimulos sensoriales o interés
inhabitual por aspectos sensoriales del
entorno (p.ej., indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa a
sonidos o texturas especificos, olfateo
o palpacion excesiva de objetos,
fascinacién visual por las luces o el
movimiento).

C. Los sintomas deben de estar
presente en las primeras fases del
periodo de desarrollo (pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que la
demanda social supera las capacidades
limitadas, o pueden estar enmascarados
por estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro
clinicamente significativo en lo social,
laboral u otras areas importantes del
funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican
mejor por la discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) o
por el retraso global del desarrollo. La
discapacidad intelectual y el trastorno
del espectro autista con frecuencia
coinciden: para hacer diagnosticos

de comorbilidades de un trastorno

del espectro autista y discapacidad
intelectual, la comunicacién social ha de
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estar por debajo de lo previsto para el
nivel general de desarrollo. (2014, p. 50)

Ademas de estas caracteristicas, Gilberg
(1991) afade:

e Existencia de una torpeza motora
(Pobre coordinacion, no tiene destrezas
para atrapar un balén, ritmo raro a la
hora de correr, les cuesta abrocharse
botones o hacerse lazos con los
cordones).

Ademas en contraposicién del DSM-V, este
autor afirma que existen peculiaridades en
el habla y el lenguaje, tales como:

* Lenguaje expresivo superficialmente
perfecto.

Por los general estos niflos no entiendan
las reglas implicitas del juego, quieren
imponer las suyas propias, llevandoles a
preferir jugar solos. Pero si juegan siempre
quieren ganar.

No suelen gustarles ir al colegio, ya que
debido a su incapacidad social y sus
caracteristicas, tienden a ser objeto de
burlas y abusos.

Son nifos con poca tolerancia a la
frustracion, con reacciones emocionales
desproporcionadas. Lloran facilmente

y cuando disfrutan suelen excitarse,
manifestandolo mediante saltos, gritos o
palmas.

Ademas, tienen mas rabietas de lo normal,
falta de empatia pero sinceros y tienden a
creer todo lo que se les dice.

Cuando se sienten confusos cambian de
tema y tienen problemas de comprensién
en enunciados de varias frases.

Asi como, problemas a la hora de vestirse,
poniéndose las prendas al revés.

Su memoria es excepcional y tienen
facilidad en las asignaturas légicas, siendo
originales al enfocar un problema o darle
solucion. Aprenden a leer solos.

Son nifios con miedos, angustias o
malestar a sonidos ordinarios, roces
en la piel, determinada ropa, ruidos

inesperados, vision de objetos comunes,
lugares, alimentos, etc.

En los adultos se mantienen alguna de las
caracteristicas, aunque si se trabaja con
ellos desde edades tempranas, pueden
llegar a ser personas de aspecto normal,
inteligencia normal, habilidades en areas
especificas y problemas sociales leves.

3. Propuestas de mejora

Como ya se ha comentado con
anterioridad, una de las caracteristicas de
los alumnos con SA, es su dificultad en

el area social, pero esto no quiere decir
que estos nifos no quieran tener amigos,
sino que simplemente no saben cobmo
interaccionar con ellos.

De ahi la necesidad de ensefarles claves
sociales que les ayuden a dar respuestas
ante estas situaciones. Uno de los métodos
que resulta de ayuda para lograrlo es el
uso del “Sistema de amigo”, donde se le
da la oportunidad al alumno con sindrome
de asperger de elegir a un compafiero que
compartird con él las diferentes actividades
educativas y de ocio, ayudandole a
elaborar habilidades sociales, a potenciar
la amistad y a reducir la marginacion.
Evitando las burlas y haciendo consciente
al resto de companeros de sus necesidades.
Consiguiendo asi, como afirma Williams,
“Promover una socializacion activa y
limitar el tiempo en que esté aislado

y dedicado a sus intereses personales”
(2015).

3.1. El alumno con Sindrome de
Asperger
3.1.1. Caracteristicas del alumno

El alumno en el cual se basa esta
propuesta de mejora es un discente
escolarizado en un centro publico en la
ciudad “Y".

El nino mostré un comportamiento “raro”
desde que entr6 en el colegio, segun
comento la tutora de la etapa infantil.

Ya en 6 aios, tras ser valorado por el

EOE (Equipo de Orientacién Educativa)

y diagnosticado por la USMI (Unidad

de Salud Mental) se detecta un posible
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TEA (Trastorno del Espectro Autista)
concretamente sindrome de Asperger. Los
principales problemas estriban, a modo de
resumen:

* Tiene obsesién por temas relacionados
con el Antiguo Egipto y antiguas
culturas. Empleo de un vocabulario
extremadamente pedante

e Dificultades para establecer
conversaciones con otros nifos/as.

¢ Le cuesta darse cuenta de las
intenciones de los otros y de reconocer
las emociones, falta de empatia.

¢ Problemas en comprender las
interacciones sociales (respetar turnos,
seguir temas de conversacion, ...)

* Juegos e intereses limitados y poco
afines a los juegos e intereses de sus
companeros.

* Frecuentes problemas de conducta
tanto en casa como en la escuela

e Dificultades para comenzar y finalizar
una actividad.

* Pobre habilidad para organizary
manejar el tiempo

e Dificultades para tomar la iniciativa en
las interacciones con sus iguales.

e Dificultades para interpretar
enunciados literales o con doble sentido.

¢ Precocidad en la adquisicién de la
lectura.

Por otro lado, el alumno “X" tiene

una excelente memoria para recabar
informaciéon de lo que le interesa, lo cual
le proporciona gran capacidad para el
aprendizaje de la lectura (Hiperlexia).

3.1.2. Necesidades educativas
especiales del alumno

Las principales necesidades de éste
alumno, de las cuales partirdn nuestros
objetivos, son:

¢ Necesidad de coordinacién entre
familia, apoyos externos (logopedas,

maestros de apoyo, estimulaciéon
temprana,...) los diferentes especialistas
gue trabajan con el nifio (Educacién
Fisica, Musica, Apoyo Integracion,
Audicion y Lenguaje, Inglés) y la tutora.

* Necesidad de proporcionarle seguridad
en las tareas, anticipandole los cambios
de la rutina diaria.

* Necesidad de crear un clima positivo y
de afecto y comprensién entre el tutor

y el nifo para facilitar la inclusién en el
aula.

* Necesidad de sentirse valorado por sus
compaferos fomentando el trabajo en
equipo.

* Necesidad de usar apoyos visuales,
tanto de agendas como de panel de
conductas para organizar la jornaday
evitar conflictos o rabietas (anticipacion
de la tarea).

* Necesidad de adaptar los contenidos
curriculares.

e Necesidad de generalizar los
aprendizajes a la vida diaria.

* Necesidad de estructurar la clase y
adaptarla al alumno (teacch).

3.1.3. Rendimiento del alumno

La maestra de Pedagogia Terapéutica y

la maestra de AL entran en clase para
apoyarlo a nivel curricular y/o asiste

a las clases de los especialistas para
trabajar otros aspectos. El alumno tiene
una adaptacién poco significativa. Lee
perfectamente, aunque debemos resumir
el enunciado cuando se le proporciona
demasiada informacién, le cuesta descifrar
lo que se le pide, por ello la maestra de PT
le ayuda subrayando los mas importante
o usando apoyos visuales (dibujos) para la
resolucién de problemas.

Presenta mayor dificultad en las relaciones
sociales, nuestro alumno se muestra

mas nervioso a la hora de salir al recreo

o cuando realiza las actividades de
educacion fisica.

El alumno presenta un nivel
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correspondiente a su nivel y va avanzando
muchisismo gracias a su capacidad para
memorizar y un coeficiente intelectual
alto. Conoce todas las letras y se ha
iniciado en la lectura sin problemas.

Para trabajar tanto en el aula como en
casa la metodologia utilizada esta basada
en “La teoria de la mente”, en algunos
aspectos “del metodo ABA", “método
ARASAAC”, "método TEACCH" y la
utilizacién de recursos materiales como:
“Cono fonos” o “Dime por qué” (Véase
Anexo V).

Todos ellos basados en los pictogramas
como métodos de refuerzo y aprendizaje.

3.2. Recurso comunicativo

Para conseguir socializarse, el ser humano
se ha dotado de un sistema de intercambio
de informacion, la comunicacién.

Ademas de la comunicacion oral, dentro
del sistema existen claves visuales que
rodean dia a dia al ser humano sin ser
consciente de ello. Ayudandole a situarse,
obtener informacién y comprender lo que
ocurre a su alrededor.

Estas claves visuales son muy utilizadas
en la educacién, y son conocidos segun
Brasil como “sistemas aumentativos y
alternativos de comunicaciéon (SAAQ).
Son formas de expresién distintas al
lenguaje hablado, que tienen como
objetivo aumentar (aumentativos) y/o
compensar (alternativos) las dificultades
de comunicacion y lenguaje de muchas
personas con discapacidad” (2016)

Existen diversos sistemas de simbolos son
segun Brasil “tanto graficos (fotografias,
dibujos, pictogramas o letras) como
gestuales (mimica, gestos o signos
manuales)” (2016).

Debiendo éstos, estar adaptados a las
necesidades personales y habilidades

de cada nifo; ya que cada persona es
totalmente distinta, por ello deben estar
acondicionados tanto en el centro como
en el hogar y en el resto de contextos de
su vida cotidiana.

3.2.1. Los pictogramas

Delgado expone que: “Un pictograma

es un dibujo que puede representar una
realidad concreta (un objeto, animal,
persona, etc.), una realidad abstracta

(un sentimiento), una accién, e incluso
un elemento gramatical (adjetivos,
conjunciones, articulos, preposiciones...)"
(2012, p.12)

Estos recursos son un principio
fundamental e indispensable en la
atencién de alumnos con TEA y SA,

que todo profesional debe tener en
cuenta. Ya que, se promueve a través

de ellos la mejora de la calidad de vida
de los alumnos en sus distintas areas de
desarrollo, les ayudan a reconocer el tipo
de respuesta que se espera de ellos, les
proporcién informacién permanente y
apoya la informacién oral; siendo el canal
visual uno de los canales preferentes para
estos nifos.

Una de las caracteristicas de los
pictogramas es su versatilidad, pudiendo
utilizarse tanto individual como
grupalmente, y proporciona multiples
posibilidades, en funcién del objetivo que
se pretenda conseguir.

No solo son beneficiosos para los alumnos
con necesidades educativas especiales,
sino también para sus comparieros,
trabajando con ellos ademas de conceptos,
acontecimientos pasados, presentesy
futuros a través de las agendas.

Utilizando los pictogramas se le adelanta
a los ninos con autismo y asperger los
acontecimientos que van a ocurrir,
evitando desconciertos y ayudandoles

a crear un orden claro de las diferentes
actividades que se van a desarrollar

AplicAndose estas estrategias visuales de
Barrios con fines:

e Organizacion temporal.

e Organizacion espacial y comprension
del entorno.

e Comprension de las tareas.

e Aparicion y estructuracion del lenguaje
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y el discurso.

e Comprension de situaciones sociales y
de aspectos “no visibles”.

® Prevencién e intervencion de
alteraciones conductuales. (2013, p.2)

Pero no solo basta con el trabajo en el
aula para poder tener un progreso a través
de este método, sino que es fundamental
el intercambio de informacién con la
familia, la cual serd conocedora de éste,
proporcionara informacién sobre los
problemas y reforzara la metodologia,
llevandola a cabo en los diferentes
contextos del alumno.

3.2.2. Caracteristicas de los
pictogramas

Los pictogramas pueden representar
conceptos, ideas, acciones o elementos de
la vida cotidiana para poder expresarse.

Utilizandose, como ya se ha explicado
anteriormente, para:

* La organizacion temporal: se especifica
el orden, la organizacién y la duracion
de las actividades que se llevan a cabo,
utilizando las agendas.

¢ La organizacion espacial y comprension
del entorno: indicando déonde se va a
realizar y donde podemos movernos,
garantizando no solo la orientacién
espacial del nifio, sino estructurando
qué lugares pertenecen a qué tipo de
actividad. Utilizandose ademas para la
localizacién de objetos y materiales,
promoviendo asi su autonomia.

e Comprensién de las tareas: éstas
comprenden tanto las tareas escolares
como del dia a dia en el hogar,
ayudandole a identificar el uso de los
objetos o los pasos para llevar a cabo una
actividad especifica.

e Aparicion y estructuraciéon del lenguaje
y discurso: proporciona una ayuda para
la expresion de los nifios con TEA, y
ademas una ayuda para que tanto éstos
como los alumnos con SA, comprendan
estructuras gramaticales complejas de

enunciados de problemas de mas de una
linea.

e Comprensién de situaciones sociales

y de aspectos no visibles: tanto los
alumnos con TEA como los alumnos

con SA, tienen problemas a la hora de
comprender las situaciones sociales, por
ello, mediante los pictogramas, se les
muestra a los alumnos representaciones
de las situaciones y la forma adecuada
de resolverlas. Mostrandoles ademas las
caracteristicas faciales de los distintos
sentimientos, qué los causa y la
capacidad de predecir los pensamientos
de los demas.

® Prevencion e intervencién de
alteraciones conductuales: trabajando

a través de ellas los conflictos, las
situaciones que generen ansiedad como
los cambios o la espera y la modificacion
de la conducta.

A través de los conceptos, no solo

se representa lo que es, sino sus
caracteristicas, cantidad, funcion o la
connotacién personal que éste conlleva.

Existen varios tipos:
e Con color.

¢ Sin color o transparente, donde solo se
aprecia la silueta.

e Esquematicos, que representan
acciones.

* De contrastes, blanco sobre negro.

Y, en la actualidad, estos recursos pueden
trabajarse no solo de forma manipulativa
(tableros de comunicacion, libros
comunicativos...), sino también mediante
recursos tecnologicos (comunicadores
electrénicos, ordenadores portatiles o
tablets), los cuales facilitan la utilizacién
de distintos pictogramas y signos
ortograficos, asi como la vinculacion del
sonido a cada una de estas imagenes.

3.2.3. Casos de éxito

Son numerosos los casos de mejora gracias
a la utilizaciéon de pictogramas en nifios
con Sindrome de Asperger, llegando a
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conseguir una buena adaptacion social en
consecuencia de ello.

Uno de estos casos es el de Grandin, una
profesora de la Universidad de Ciencia
Animal de Colorado y disefiadora famosa
de maquinaria para el ganado.

Segun Grandin la utilizacion de imagenes
supuso un gran cambio en su vida,
ayudandole a su labor profesional. Y en

el articulo de Lopez explicéd: “pienso en
imagenes, las palabras son un segundo
lenguaje para mi, cuando alguien me
habla inmediatamente traduzco sus frases
en imagenes” (2003).

3.3. Contextualizacion legal

Toda propuesta educativa esta basada
en la legislacién que regula el sistema
educativo espanol; pero ademas de
ésta, teniendo en cuenta al alumno con
asperger, se partira de:

e La Constitucidn, en su articulo 27.

e Real Decreto 126/2014, el cual
establece en su articulo 14 al alumnado
con necesidades especificas de apoyo
educativo.

e El capitulo V del Decreto 97/2015.

® La Orden de 25 de julio de 2008, por la
que se regula la atencién a la diversidad
del alumnado que cursa la educacion
basica en los centros docentes publicos
de Andalucia.

e El Real Decreto Legislativo 1/2013,

de 29 de noviembre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley
General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusion social:

a) Garantizar el derecho a la igualdad
de oportunidades y de trato, asi

como el ejercicio real y efectivo de
derechos por parte de las personas

con discapacidad en igualdad de
condiciones respecto del resto de
ciudadanos y ciudadanas, a través

de la promocién de la autonomia
personal, de la accesibilidad universal,
del acceso al empleo, de la inclusién en

la comunidad y la vida independiente
y de la erradicacion de toda forma de
discriminacion, conforme a los articulos
9.2, 10, 14y 49 de la Constitucion
Espafolay a la Convencion
Internacional sobre los Derechos de

las Personas con Discapacidad y los
tratados y acuerdos internacionales
ratificados por Espafia.

b) Establecer el régimen de infracciones
y sanciones que garantizan las
condiciones basicas en materia de
igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal
de las personas con discapacidad.(2013,
p.4)

Mediante los cuales se pretende conseguir
la inclusién de éste en el aula.

Pensando en el desarrollo social que
pretende conseguirse en el alumno con
asperger a través de esta propuesta, se
tendran en cuenta los Objetivos generales
de etapa, establecido en el Real Decreto
126/2014, para la Educacién primaria:

a) Conocer y apreciar los valores y las
normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para

el ejercicio activo de la ciudadaniay
respetar los derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una sociedad
democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo
individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor

¢) Adquirir habilidades para la
prevencién y para la resoluciéon
pacifica de conflictos, que les permitan
desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como
en los grupos sociales con los que se
relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las
diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos 'y
oportunidades de hombres y mujeres
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y la no discriminacién de personas con
discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera
apropiada la lengua castellanayy, si
la hubiere, la lengua cooficial de la
Comunidad Auténoma y desarrollar
habitos de lectura.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el
propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacién
fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social

m) Desarrollar sus capacidades afectivas
en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi
como una actitud contraria a la violencia,
a los prejuicios de cualquier tipoy a los
estereotipos sexistas.

EspecificAndose éstos en los siguientes
Objetivos de area, expuestos en la Orden
de 17 de marzo de 2015, de los cuales, ésta
propuesta se centrara en:

Area de lengua castellana y literatura:

e OLCL1. Utilizar el lenguaje como
una herramienta eficaz de expresion,
comunicacion e interaccion facilitando
la representacion, interpretacién

y comprensiéon de la realidad, la
construccion y comunicacion del
conocimiento y la organizacién y
autorregulaciéon del pensamiento, las
emociones y la conducta.

e OLCL2. Comprender y expresarse
oralmente de forma adecuada

en diversas situaciones socio-
comunicativas, participando
activamente, respetando las normas de
intercambio comunicativo.

e OLCL3. Escuchar, hablar y dialogar
en situaciones de comunicacion
propuestas en el aula, argumentando
sus producciones, manifestando una
actitud receptiva y respetando los
planteamientos ajenos.

Area de valores sociales y civicos:

® OVSC1. Implementar las habilidades
psicosociales basicas propias de

las inteligencias intrapersonal

e interpersonal, a través del
autoconocimiento, el desarrollo de
los pensamientos creativo y critico,

la empatia, la efectiva resolucién de
conflictos y la toma de decisiones,
necesarias para ser, conocer, aprender,
convivir, actuar y emprender.

e OVSC2. Identificar, conocery
reconocer valores y comportamientos
que afectan a la convivencia, asi

como disyuntivas sociales basicas o
situaciones conflictivas de la vida
diaria, rechazando los estereotipos que
supongan algun tipo de discriminacién
y/o actitudes sexistas, para contribuir

a la construccién de una identidad
personal y social acorde a los principios
de la equidad, solidaridad, cooperacion
y justicia.

e OVSC3. Adoptar una actitud de
apego a las normas que favorecen

la convivencia y la paz, asi como a la
legalidad democratica, en un proceso
de crecimiento personal basado en la
autorregulacién y la responsabilidad
de los propios actos, y reflexionary
sensibilizarse sobre la importancia

de los derechos fundamentales
reconocidos en la Declaraciéon de

los Derechos Universales, en la
Constitucion Espafiola y en el Estatuto
de Andalucia.

e OVSC4. Aprender a actuar
autonomamente en situaciones
complejas, elaborando, gestionando
y conduciendo proyectos personales,
con una gestion eficiente de los
propios sentimientos y emociones, y
reflexionando sobre los procedimientos
para mejorar la manifestacién y
defensa de las legitimas necesidades
de las personas, en un mundo diverso,
globalizado y en constante evolucién
del que formamos parte.

e OVSC5. Desarrollar una Etica del
Cuidado, adecuada para la cimentacion
de una vida digna y saludable, con una
clara deslegitimacién de la violencia,

a través de la incorporacion de
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practicas positivas para la resolucién de
conflictos, la construccion de modelos
de convivencia basados en el aprecio
por la diversidad humana, la pluralidad
de sentimientos, culturas, creencias

e ideas y el respeto a la igualdad de
género para la ulterior promocion de
una Cultura de Paz.

® OVSC6. Promover el bienestar
emocional y el sentido de la dignidad
personal a través de un proceso
formativo, personal y colectivo,

de reflexion, analisis, sintesis y
estructuracion sobre la éticay la

moral, que favorezca una creciente
autorregulacién de los sentimientos, los
recursos personales, el correcto uso del
lenguaje y la libre expresion acordes al
respeto, a la valoracién de la diversidad
y a la empatia.

Y trabajandose por ello lo siguientes
contenidos y criterios de evaluacion
establecidos en la Orden de 17 de marzo
de 2015 (Véase Anexo llI).

Para que el alumnado aplique los
contenidos anteriormente mencionados y
consiga los objetivos propuestos, debera
emplear las siguientes capacidades,
establecidas como Competencias en el Real
Decreto 126/2014:

1. Comunicacién linguistica: se

trata de la utilizacion del lenguaje
como instrumento de comunicacién
oral y escrita, de representacion,
interpretacion y comprensién de la
realidad, de construcciéon y transmision
del conocimiento y de organizaciony
autorregulacién del pensamiento, las
emociones y la conducta.

4. Aprender a aprender: implica el

inicio en el aprendizaje y la posibilidad
de continuarlo de manera eficazy
autéonoma, tomando conciencia de las
propias capacidades intelectuales, de las
estrategias adecuadas para desarrollarlas
y del propio proceso de aprendizaje.

5. Competencias sociales y civicas:
proporciona las destrezas necesarias para
comprender la realidad social del mundo

en el que vivimos, realizando un analisis
del pasado histérico y de los problemas
actuales, para poder convivir en una

sociedad plural y contribuir a su mejora.

6. Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor: pretende que el individuo
sea capaz de desarrollar y adquirir
habilidades como la toma de decisiones,
la autonomia, creatividad, autoestima,
autocritica, iniciativa... para que pueda
dar respuesta a soluciones distintas

ante nuevos contextos y sea capaz de
aprender de los errores.

Ademads, de trabajar de forma directa

una serie de objetivos y contenidos,
también se trabajaran valores y contenidos
transversales, de acuerdo con el Decreto
97/2015, de 3 de marzo, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de

la Educacién Primaria en la comunidad
auténoma de Andalucia, potenciandose:

a) La prevencion y resolucién pacifica
de conflictos, asi como los valores que
preparan al alumnado para asumir una
vida responsable en una sociedad libre y
democratica.

b) La adquisicion de habitos de vida
saludable que favorezcan un adecuado
bienestar fisico, mental y social.

) La utilizacién responsable del tiempo
libre y del ocio, asi como el respeto al
medio ambiente.

d) La igualdad efectiva entre hombres
y mujeres, la prevencion de la violencia
de género y la no discriminacién por
cualquier condicién personal o social.

3.4. ;Qué ensenar?

Teniendo en cuenta los niveles de
concrecion curricular, a partir de los
objetivos de etapa (RD126/14), los
objetivos de area (017/03/15) y los
objetivos de ciclo (PE), se han creado unos
objetivos didacticos basicos, atendiendo a
las caracteristicas del alumno con asperger:

e Conocer las emociones.

® Reconocer las emociones en los
companeros.
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e Utilizar las emociones en los momentos
adecuados.

® Responder de manera adecuada ante
las emociones de los demas.

e Controlar los niveles emocionales.

e Mantener contacto visual con los
compafieros cuando le hablan.

* Responder de forma receptiva ante el
contacto fisico (abrazos, apretones de
mano, contactos casuales...)

® Respetar las normas de convivencia
(ayuda, colabora,...).

e Respetar las normas del juego y los
turnos.

e Desarrollar estrategias cooperativas a
la hora del juego.

® Expresar ideas o dudas.

e Utilizar la distancia de comunicacion de
forma adecuada.

e Utilizar estrategias comunicativas
orales (habla, escucha,...).

e Establecer relaciones sociales a nivel de
pareja.

¢ Establecer relaciones sociales en
pequefos grupo con todos los miembros
del mismo.

e Establecer relaciones sociales con todo
el grupo clase.

Y a través de estos objetivos, se trabajaran
los siguientes contenidos:

e Las emociones.
e Las relaciones sociales.

e El juego.

3.5. Metodologia

La metodologia para esta mejora, se basa
en la llevada a cabo en el aula, comentada
ya en el punto 3.1. y en el Anexo IV.

Se utilizara principalmente el método
TEACCH, a través de rutinas. Comenzando
cada una de las sesiones en asamblea,

donde se mostraran las normas y las
consecuencias de no cumplirlas en los
demas (Véase Anexo VI), utilizando asi

la teoria de la mente, para ayudarle a
ponerse en el lugar de los otros y conocer
las emociones y consecuencias de los actos.

Las instrucciones se proporcionaran de
manera especifica, con todo detalle para
que sea consciente de qué hacer, cdmo
hacerlo y cuando hacerlo. Utilizando

para ello, segun Smith, Adreon y Gilitz,
estrategias simples que funcionan como:
"a) una voz calmada cuando hablamos; b)
dar los datos de un tono sin emocionalidad
¢) expresando la informaciéon en una
secuencia logica; y d) controlando las
tendencias a ser intensos, apasionados o
estresados” (2006, p.36), ya que, como
explica Smith et al, “un profesor calmado,
tiene como resultado un alumno calmado”
(2006, p.36)

Con el objetivo de evitar problemas de
conducta debido a la excitacién por los
cambios, éstos deben evitarse siempre que
sea posible. Aunque en caso de no ser asi,
sera necesario anticiparlo, usando lo que
Sakai (2005) llama “preparar y predecir”,
narrandose de forma social, a través de
lenguaje sencillo y mostrandolo mediante
imagenes.

Teniendo ademas un “Kit de emergencias”
con sus cosas favoritas para utilizarlo en
caso de que sea necesario para disminuir
las crisis o para evitar ratos muertos.

Una vez terminadas las normas, se
explicara con pictogramas, utilizando el
método ARASAAC, el juego que se va

a llevar a cabo, dénde se realizara, los
materiales que se utilizan para elloy se
revisard el tablero del juego (Véase Anexo
VIl) para formar las parejas.

La metodologia llevada a cabo para el
agrupamiento, esta basada en el método
ABA, que se explicara en el punto 3.5.3.
y cuyo objetivo es la colaboraciény
socializacion del grupo clase.

Mediante esta metodologia se le permitira
controlar la situacién; incrementando su
atencion, promoviendo su independencia
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y reduciendo problemas de conductas. En
caso que se den se utilizard una secuencia
de vuelta a la calma (Véase Anexo VII)

Tras finalizarse el juego, se llevara a cabo
una relajacién para dar por terminada la
actividad y poder dar tiempo al alumno
para comprobar en su agenda la siguiente
actividad, de forma que pueda llevarla a
cabo de forma tranquila.

3.5.1. Organizacion espacial y temporal

Al iniciarse en la etapa de primaria,
el principal problema que existe es la
desapariciéon de la rutina de infantil.

Ahora la jornada escolar esta dividida

en diferentes asignaturas, por ello se
propone, orientada por los especialistas,
una intervencion en el aula influenciada
por la metodologia TEACCH (Véase Anexo
V) que, dependiendo de la evolucion del
alumno, se ird modificando a lo largo del
curso escolar.

Se partira de los rincones como método
de trabajo. Iniciando y finalizando la
actividad en la asamblea.

Las actividades que se pretenden plantear
para conseguir la colaboracion se llevaran
a cabo en el recreo, posibilitando

la movilidad y libertad del nifo,
estableciendo ademas la relacion del
recreo como lugar de ocio y juego social
para el alumno con asperger.

En el caso que no sea posible por la
meteorologia, se llevara a cabo en el
gimnasio. Trabajando esos dias actividades
y juegos centrados en los intereses del
alumno con asperger para disminuir la
ansiedad del cambio.

Para los alumnos con asperger, indica
Smith et al, que “el tiempo es demasiado
tiempo, la mitad es mucho hecho” (2006,
p. 8). Esta frase lo que quiere expresar es
que los alumnos con asperger necesitan
mas tiempo para cambiar de actividad,
preparar sus materiales y llevar a cabo sus
tareas.

Por esa razon, se comenzaré con la
explicacion y preparacién de la actividad

en la asamblea anticipando al alumno los
acontecimientos, luego se llevara a cabo la
actividad en si cuya duracién sera de unos
15 0 20 minutos y se finalizarad con una
relajacién, para poder volver a la rutina
del aula.

Esta, se llevara a cabo siempre los mismo
dias a la misma hora. Preestablecida en la
agenda de nuestro alumno con asperger.
Teniendo siempre una rutina de todo lo
que va a ocurrir.

Uno de los factores que se tendran

en cuenta es evitar las prisas, ya que,
como indica Smith et al, “él no puede
comprender lo que se le esta diciendo o
seguir las direcciones que se le dan cuando
hay prisa” (2006, p.10). La prisa solo
provoca el bloqueo del nifio y limita su
aprendizaje tanto académico como social,
disminuyendo su atencién y provocando
problemas de conducta.

Por ello, con el fin de darle seguridad y
proporcionarle un sentimiento de control,
se utilizara en todo momento un reloj muy
visual para controlar el paso del tiempo.

3.5.2. Recursos materiales

Los recursos educativos son esenciales
en el desarrollo de la practica docente.
Los materiales que se utilizaran deberan
promover el contacto fisico, la expresion
de emociones y sentimientos, la
comunicacion, la autonomia, el respeto,
la manipulacién, la observaciény
experimentacion.

¢Qué criterios se ha seguido para la
seleccion y uso del material?

e Seran accesibles y al alcance de los
nifRos.

e Se ubicaran, a ser posible, por rincones.
e Se estableceran unas normasy se

desarrollaran unos habitos referidos al
uso y recogida de los mismos.

e Seguridad: no toéxicos, con bordes
redondeados, no cortantes, no ingeribles
y no peligrosos.

e Solidez: que no se rompan facilmente,
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sin que por ello dejen de ser manejables
y asequibles.

e Atractivos y estimulantes, que diviertan
y proporcionen placer, posibilitando usos
multiples y juegos diversos.

Estos materiales seran: pelotas, cuerdas,
bancos, aros, colchonetas, tarjetas de
Egipto, disfraces, globos, pafuelos, sillas,
radio casete, etc. Es decir, materiales que
tengamos de forma accesibles dentro del
aula.

3.5.3. Agrupamientos

Debido a la complejidad para las
relaciones sociales que se ha comentado
anteriormente, se partira del método ABA,
mediante “los tableros de grupo” (Véase
Anexo VI), diciéndole al alumno, con
anterioridad, quién sera tu companero.

Se le dara la opcion de elegir con quién
jugar. Lo cual supondra una ventaja para
poder socializarse de manera tranquila

y comoda. Asegurandole el control de

la situacion y permitiéndole aceptar

de manera voluntaria y placentera las
actividades que implican una relacién
social.

Estas relaciones irdn aumentandose de
manera gradual durante el afio, segun su
progreso y aceptacion. Siendo él mismo,
quien elija y controle sus posibilidades de
interaccion. Comenzando cada cambio con
las preferencia del alumno (en este caso el
tema de Egipto).

Para trabajar la relacion social, se partira :

¢ En pareja, que permite un mayor grado
de individualizacién, adecuandose al
ritmo y posibilidades del nifio, asi como
un mayor control del proceso.

Llegando, a las actividades :

e En pequefos grupos, de cuatro o cinco
nifnos, que iran aumentando segun su
capacidad, sin ninguna exigencia, ya
gue el objetivo primordial es que el
alumno se sienta comodo y aprenda

las principales caracteristicas sociales,
incluyéndolo dentro del grupo clase.

Hasta llegar al juego :
e En gran grupo.

Hay que tener en cuenta en todo
momento las necesidades del nifio, asi
pues, esta propuesta puede tardar anos
en llegar a conseguirse. Sera el propio
alumno el que ponga las pautas segun sus
posibilidades.

3.6. Practica

Como practica se llevara a cabo un libro
de juegos cooperativos (Véase Anexo
V1), donde el alumno pueda trabajar

las relaciones sociales de forma ludica,
gradual y controlada. Utilizando para su
explicacion los pictogramas, donde se le
explicara las normas de comportamiento
ante los juegos y las repercusiones (que se
repasaran todos los dias en la asamblea
antes de comenzar), como una forma

de inmersion a la actividad, de manera
rutinaria.

Se comenzard a principio de curso con los
juegos en parejas:

Partiendo primero de su interés por
Egipto, trabajara los siguientes juegos con
la pareja que el haya elegido:

® Memori: los alumnos deberan buscar
las parejas de las distintas tarjetas que se
encuentran bocabajo con la tematica de
Egipto. Trabajando el turno del juego y
el respeto.

e En busca del tesoro: se les esconderan
varios instrumentos correspondientes al
antiguo Egipto que deberan encontrar
por el patio. Para ello, deberan trabajar
en pareja ayudandose y estableciendo
comunicaciones el uno con el otro.

* La venda de la momia: uno de ellos
sera la momiay el otro el arquedlogo
que debe atraparla. Para ello, debera
correr por todo el espacio intentado
quitarle la venda que lleva colgando
para descubrir a la momia. Trabajando
asi la cercania hacia el companfero.

Conforme se vea una adaptacién, se ird
cambiando la tematica por otras como:
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e El espejo: este juego es un juego de
mimica, en el que uno de los alumnos
sera el espejo y debera imitar todo lo
qgue el otro haga. Cambiandose después
los papeles.

e Pilla pilla por parejas: cada pareja
tendra un namero y debera correr

por el espacio intentando pillar a su
compafero. Cuando éste le pille se
cambiaran los papeles; pasando de ser el
pillado, el que deba pillar. Comienza con
esta actividad el contacto fisico.

e Circuito: cada pareja tendra un circuito
con aros, bancos y colchonetas que
deberan pasar ayudandose el uno al
otro.

* Pisa el globo: uno de los dos de la
pareja tendra un globo atado al pie, y
la mision del otro es intentar pisarlo.
Cuando lo consiga se le pondra el
globo a éste y deberan hacer lo mismo.
Trabajando asi un contacto fisico mas
cercano, al tener que acercarse para
poder explotar el globo.

e Espalda contra espalda: donde se
trabaja el contacto fisico mas préximo.
Los alumnos debera intentar sentarse

y levantarse del suelo sin separar las
espaldas. Teniendo para ello que trabajar
en equipo y ayudandose el uno al otro.

e La carrera a tres patas: por parejas, se
les atard a los niflos un pie de cada uno
(Por ejemplo el izquierdo de uno con

el derecho de otro) y deberan caminar
de forma coordinada, ayudandose para
llegar a la meta.

Cuando el nifio ya consiga trabajar con su
pareja, se le ira afadiendo comparieros
que él decida con los que quiera jugar de
manera paulatina. Trabajando asi para la
socializacion en pequefio grupo, juegos:

Que partan de su centro de interés:

* Somos arquedlogos: es un trabajo en
equipo, en el cual deberan ayudarse
unos a otros a encontrar en una
bandeja de plastico con arena los
distintos elementos de Egipto que
estén escondidos en ella.

* Nos vamos a Egipto: se les dira a los
ninos que nos vamos de viaje a Egipto
y, en corro, deberan ir diciendo el
nombre de cosas que deberian meter
en la maleta; pasandole la pelota al
nino de al lado, cada vez que vayan
diciendo una de las cosas que meteran.
Teniendo que estar atento para no
repetirse y respetando el turno de
palabra.

e En Egipto se viste asi: En este juego
uno de los alumnos sera el maniqui

al que deberan ayudar el resto de
compaferos del grupo a vestirlo
segun se diga de momia, faraén,
arquedlogo... Trabajando asi el
contacto fisico, la comunicacién y el
respeto. Fomentando su conocimiento
por el antiguo Egipto, vestiran a sus
compaferos con las cosas que se tiene
sobre Egipto en el baul de los disfraces.

Actividades ludicas alejadas de su centro
de interés cuando consiga adaptarse

a trabajar con sus companeros. Como
seran:

* Me pica: este es un juego de
expresion oral en el que en cadena,
irdn diciendo “Me llamo---- y me pica-
---y me rasco asi”, tras él, el siguiente
debera seguir diciendo “ se llama----,
le pica --- y se rasca asi---- y yo me
[lamo---- me pica----- y me rasco asi”.
Formando una cadena memoristica,
siendo éste uno de los puntos fuertes
del alumno con asperger.

e Futbol por parejas: el pequeio grupo
se dividira en dos, que competiran

al futbol. Trabajando con ello el
trabajo en equipo, la comunicaciény

ensefiandole a competir de forma sana.

e Comba: se les dard una comba al
pequefio grupo e iran pasando de
ser el que le da a la comba, a saltar;
comunicandose, apoyandose y
animandose.

e E|l zapato viajero: Con este juego
comenzara el contacto fisico, donde
en pequeio grupo, se metera uno de
los zapatos de cada compafiero en una

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 111-139

126



Metodologias para potenciar la integracion social en nifios con TEA

bolsa e irdn sacandolo, posteriormente
de la misma, teniendo que adivinar de
quién es. Cuando lo adivinen deberan

ponerle el zapato a su compaiiero.

Y finalmente se llegara al juego en gran
grupo, donde como siempre se empezara
partiendo de su centro de interés, con
juegos como:

¢ E| Hank magico: todos en corro, se iran
pasando un Hank, mientras el profesor le
da érdenes de como deberan pasarlo al
compafero (por encima de la cabeza, por
debajo de las piernas, por la espalda...).
En este juego aprenderan el turnoy el
respeto a los companeros, asi como el
contacto fisico.

e Nadamos por el Nilo: se repartiran
periédicos por todo el espacio que
simularan los botes del Nilo. Los nifios
deberan ir simulando que nadan por

el rio Nilo, y a la voz de “jque viene

el cocodrilo!”, todos deberan subirse

a los botes para salvarse. Para entrar
deberdn ayudarse unos a otros, ya que el
numero de periddicos ird disminuyendo.
Trabajando asi la ayuda al compafieroy
el contacto fisico directo.

Para terminar cambiandolos por juegos
como:

¢ El bote botero: donde uno de sus
companferos se la quedard, y debera
contar hasta 10 delante de un bote,
mientras sus compaferos se esconden. Y
tras ello, deberé ir encontrandolos uno a
uno.

e El pafiuelo: la clase se divide en dos
grupos, donde cada uno tendra un
numero. Cuando el maestro, puesto

en la mitad de los dos grupos diga un
numero, a aquellos alumnos a los que
se les hayan asignado, deberan correry
coger primero el pafiuelo y llevarselo a
su grupo sin que el otro lo pille.

e El juego de la silla: para no competir,

este juego consistird en ir quintandoles
sillas y ellos deberan ir sentandose cada
vez mas en las pocas sillas que queden,

ayudandose unos a otros.

e Pollito inglés: uno de ellos sera

el que debera contar mirando a la

pared, diciendo “un, dos, tres, pollito
ingles contra la pared”, mientras sus
compafieros se acercan hacia él. Cada vez
que este se dé la vuelta, el resto debera
quedarse inmovil; si no, debera empezar
desde donde comenzo.

Esto solo es una muestra de todos los
juegos que se pueden llevar a cabo con
los nifos, pudiendo aumentarse si es
necesario.

3.7. Sistema de ayuda y motivacion
del alumnado

Los alumnos con SA necesitan una ayuda
y una motivacion para llevar a cabo las
actividades sin percances.

Como sistema de motivaciéon y ayuda
para estos alumnos se utilizan las
rutinas y la organizacion, ya que, como
bien exponen Garcia y Jorreto, “son

mas felices con rutinas y un ambiente
estructurado, cuando encuentran
dificultad en decidir qué hacer cae en sus
actividades preferidas” (2005, p. 41). Por
ello, es necesario basarse en una serie
de estrategias que ayudaran al alumno a
sentirse confiado en el aula, como:

e La utilizacién de un horario y referirse
a él con frecuencia, anticipandole cuanto
gueda para la siguiente actividad.

e La utilizacién de un reloj visual, lo cual
le da autonomia, confianza y control
sobre la situacién que esta realizando

y puede conocer cuando comienza la
siguiente.

* Proporcionarle un ayudante, que sera
el encargo de revisar su trabajo.

Ademas de tener en cuenta estas técnicas
para ayudarlo, debemos fomentar su
interés por la actividad: por ello, se partira
de sus intereses y se utilizaran otros
sistemas de motivacion que facilitaran la
adaptacion del nifio a las diferentes tareas,
como son:

e La motivacion contextual: teniendo en
cuenta la individualizacién del alumno,
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se creara para él un ambiente:

- Agradable, donde se promueva la
interaccion.

- Que fomente la seguridad y la
autoestima: fomentando la autonomia,
la tolerancia, el derecho a equivocarse
y la valoracion.

- Decorado, donde los alumnos se
identifiquen con él, se estimulen. Pero
la decoracién también implica que
existe un orden y una organizacién.

e La motivacion de aprendizajes. Esta
motivacién se basara en:

- La vivenciacién: a través de
actividades motrices experimentadas en
primera persona por los alumnos.

- El caracter ludico, ya que éste
promueve la significatividad y la
socializacion del aprendizaje.

- Los premios, son imprescindibles sobre
todo en los niflos con SA, ya que su
nivel de autoestima y confianza es baja,
llevandoles a tener miedo por correr
riesgos. Por ello, es necesario alabar sus
éxitos e intentos, siempre especificando
el por qué, para que tengan claro la
causa de la recompensa, para promover
esa respuesta. Ya que, estos nifnos,
segun Garcia et al, “aman la alabanza,
ganar y ser los primeros; pero el
fracaso, la imperfeccién y la critica les
resulta dificiles de sobrellevar” (2005,
p.114). Por eso es importante utilizarlo
como método para potenciar aquello
que queremos que repitan y aprendan.

3.8. Colaboracién con la familia

Como ya se ha explicado con anterioridad,
un aspecto importante para conseguir el
progreso del alumno es el trabajo en los
distintos contextos, tanto escolar como
familiar de manera coordinada. Ya que
ambos son las principales instituciones
tanto socializadoras como educacionales
del nifio. Por ello debe existir una
comunicacion entre ellos.

Se pretende que haya una participacion

activa por parte de la familia, llevando a
cabo actividades en las que ellos puedan
colaborar tanto en el aula como en casa,
reforzando las normas, la autonomia y
capacidad emocional y social de los nifios.

Esta practica estara basada en el modelo
cooperativo o centrado en el usuario,
donde tanto la familia como la escuela
trabajaran codo con codo para utilizar el
modelo mas adecuado para el alumno. Se
utilizaran recursos de comunicacion diaria,
por ejemplo “la agenda viajera” (Véase
Anexo V), gracias a la cual se recibira
informaciéon de casa y de la escuela casi a
diario sobre cualquier incidencia o cambio
a tener en cuenta.

Ademas mediante esta agenda se les
pondra tareas para trabajar durante el
mes se expresaran capacidades sociales
mediantes distintos juegos, reforzando asi
los conocimientos que se trabajan en el
aula. Consiguiendo, como expresa la Junta
de Andalucia, mediante la colaboracién:

e Adquirir una formaciény lograr la
interaccion del grupo.

e Unificar criterios de trabajo personal y
conjunto.

e Compartir experiencias personales.

e Reflexionar y tomar decisiones
personales y de grupo.

e Favorecer la comunicacion entre los
miembros del grupo.

* Mejorar la relacion: profesional- padre,
padre-padre.

e Buscar respuestas y soluciones
conjuntas.

* Mejorar el bienestar emocional de las
familias.

e Valorar el trabajo en grupo.

e Potenciar la relacion familia-escuela y
sobre todo la adquisicién de capacidades
que mejoren la calidad de vida de la
persona con autismo y/o con trastorno
general del desarrollo.

* Fomentar la integracion y
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normalizacion de la persona con autismo
y/o con t.g.d.

® Aprender a aprender juntos.(2006, p.
102)

4. Evaluacion de la propuesta

Entendemos por evaluacién, desde el
constructivismo, aquella actividad inmersa
en el proceso de ensefanza- aprendizaje
que persigue valorarlo y mejorarlo
mediante la adaptacion a las diferencias
individuales de los alumnos.

La evaluacion en la Educacién Infantil
debe adoptar un caracter global,
formativo y continuo. Teniendo como
referente los objetivos establecidos.
Permitiendo estar presente de forma
sintomatica en el desarrollo de todo tipo
de actividades y no sélo en momentos
puntuales y aislados.

Contemplandose aspectos fundamentales
como:

1. Conocimiento y valoracion del nifio:

A través de la observacién podremos
observar el desarrollo del alumno,
teniendo en cuenta:

e Evaluacion inicial: se hara a través de
la observacion directa y la informacion
que nos aportara la familia.

e Evaluacion continua: se respetara

el punto de partida del alumno,

con el objetivo de facilitar el ajuste
permanente de la intervencion
educativa, ayudandoles a encontrar
estrategias para conseguir los objetivos
propuestos.

e Evaluacion final: se tendrd en cuenta

los objetivos propuestos y los progresos
de cada alumno, respetando el ritmo y

las capacidades individuales.

2. Instrumentos de evaluacion.
¢ Pruebas de evaluacion inicial.
* Pruebas de diagnéstico.

e La informaciéon de la familia.

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva:

e Los registros de observacion.
e Rubricas.
3. Indicadores de logros basicos.

Para poder comprobar cémo se ha
desarrollado el proceso de aprendizaje,
es necesario remitirse a los objetivos
didacticos del punto 3.4., surgidos de

la concrecién de la legislacién vigente.
Para ello, se ha creado unos indicadores
de logros basicos que facilitaran asi la
toma de decisiones mas adecuadas para
cada momento del proceso evaluadory
la valoracién de las capacidades de los
objetivos propuestos. Los indicadores
de logros se llevara a cabo en la
siguiente rubrica: donde Si, corresponde
a conseguido y NO, a no conseguido
aun. Contando con una casilla para

las anotaciones en cada uno de los
indicadores (Véase Anexo VII).

Ademas, para poder contrastar la
informacion que se obtiene, es necesario
también que se haga una evaluacion del
propio proceso de ensefianza-aprendizaje
que se ha llevado a cabo, ya que influira
de manera decisiva en los aprendizajes que
va a realizar el alumno.

También es necesario el establecimiento de
unos criterios que determinen si el proceso
de ensefanza es el adecuado (Véase
Anexo VII).

5. Conclusién de la propuesta

Como se ha visto a lo largo del trabajo,
la escuela es un agente socializador por
excelencia, y por ello debe buscar hacer
realidad la igualdad de oportunidades
para los niflos con TEA, proporcionando
ambientes socializadores.

La labor del maestro debe ir encaminada

a proporcionar las herramientas necesarias
para conseguir, no solo la inclusién de
alumnos con TEA, sino la necesidad de
hacer consciente al resto del mundo de
trabajar para conseguir un cambio; ya que,
como bien dice Riviere “La enajenacion
autista del mundo humano es un desafio
serio, pues nuestro mundo no seria
humano si aceptara pasivamente la
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existencia de seres, que, siendo humano,
son ajenos” (1999).
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Anexos

Anexo I: Grados dentro del
Sindrome de Asperger

Para llevar a cabo este seguimiento, los
especialistas se guian por su juicio clinico,
apoyandose de su formacién, manuales de
diagnostico y los resultados de los distintos

de%20AspergerOrientaci%F3n%20
para%20Profesores [Visitado el 7 de
Abril de 2016].

instrumentos de evaluacién, escalas o
cuestionarios, c6émo:

Nivel de D . Comportamientos restringidos
Comunicacién social o
gravedad y repetitivos
Las deficiencias graves de las aptitudes La inflexibilidad del
de comunicacion social, verbal y no comportamiento, la externa
verbal, causan alteraciones graves dificultad para hacer
del funcionamiento, un inicio muy frente a los cambios y los
Grado 3 limitado de interacciones socialesy una | otros comportamientos
"Necesita respuesta minima a la apertura social _restrir_mgidos/ repetitivos
ayuda muy de las otras personas. Por ejgmplp,_una mterfle;ren nqtablemente con
notable” persona con pocas palabra_\s mtehgl,bles, el ftjlncu_)namlenfco en t_odos
que raramente inicia una interaccién y los &mbitos. Ansiedad intensa/
que, cuando lo hace, utiliza estrategia dificultad para cambiar el foco
inhabituales ara cumplir solamente con de la accién.
lo necesario, y que Unicamente responde
a las aproximaciones sociales muy
directas.
Deficiencias notables en las aptitudes La inflexibilidad del
de comunicacion social, verbal y no comportamiento, la
verbal; problemas sociales obvios incluso | dificultad pero hacer
Grado 2 con ayuda in situ; inicio limitado de frente a los cambios y otros
"Necesidad intera'cciones sociales, y respuestas comp_o_rtamientos restringidos/
de ayuda red_uadas o anormales a la apertura repetitivos re§ultan con
notable” social de otras personas. Por ejemplo, frecuencia ewdentes. para _eI
una persona que emite frases sencillas, observador casual e interfieren
cuya interaccion se limita a intereses con el funcionamiento en
especiales muy concretos y que tiene una | diversos contextos. Ansiedad
comunicacion no verbal muy excéntrica. | y/o dificultad para cambiar el
foco de la accion.
Sin ayuda in situ, las deficiencias de la La inflexibilidad del
comunicacion social causan problemas comportamiento causa una
importantes. Dificultades para iniciar interferencia significativa con
interacciones sociales y ejemplos claros el funcionamiento en uno
Grado 1 de respuestas atipicas o insatisfactorias a | o mas contextos. Dificultad
la apertura social de las otras personas. para alternar actividades. Los
“Necesita Puede parecer que tiene poco interés en |problemas de organizaciony
ayuda” las interacciones sociales. Por ejemplo, de planificacion dificultan la
una persona que es capaz de hablar autonomia.
con frases completas que establece la
comunicacién, pero cuya conversacion
amplia con otras personas falla y cuyos
intentos de hacer amigos son excéntricos
y habitualmente no tienen éxito.

Tabla 1. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autistal DSM-V, 2014.
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Anexo II: Contenidos y Criterios
de evaluacion

Area de Lengua Castella y Literatura

Bloque 1. Comunicacién oral: hablary
escuchar.

Contenidos de primer ciclo:

Criterios de evaluacion del primer ciclo:

1.1. Situaciones de comunicacion,
espontaneas o dirigidas, utilizando

un discurso ordenado y coherente:
conversaciones, debates y coloquios sobre
temas de actualidad o cercanos a sus
intereses y aquellos destinados a favorecer
la convivencia y resolucion de conflictos;
desde la valoracién y respeto de las normas
gue rigen la interaccién oral.

1.1. Situaciones de comunicacion,
espontaneas o dirigidas, utilizando

un discurso ordenado y coherente:
conversaciones, debates y coloquios sobre
temas de actualidad o cercanos a sus
intereses y aquellos destinados a favorecer
la convivencia y resolucion de conflictos;
desde la valoracion y respeto de las normas
que rigen la interaccién oral.

CE.1.1. Participar en situaciones de
comunicaciéon del aula, reconociendo el
mensaje verbal y no verbal en distintas
situaciones cotidianas orales y respetando
las normas del intercambio comunicativo
desde la escucha y el respeto por las ideas,
sentimientos y emociones de los demas.

CE.1.2. Expresar oralmente de manera
organizada sus propias ideas, con una
articulacion, ritmo, entonacion y volumen
apropiados y adecuando progresivamente
su vocabulario, siendo capaz de aprender
escuchando.

CE.1.3. Captar el sentido global de textos
orales de uso habitual, identificando

la informaciéon mas relevante e ideas
elementales de textos orales.

Tabla 2. Contenidos y Criterios de evaluacidn 1./ Elaboracion propia.

Area de Valores sociales y civicos

Contenidos de primer ciclo:

Criterios de evaluacion del primer ciclo:

Bloque 1: “La identidad y la dignidad de la
persona”

1.1. Identidad, autonomiay
responsabilidad personal.

1.2. La dignidad humana.
1.3. La mejora de la autoestima.

1.4. Desarrollo y regulacion de los
sentimientos y las emociones.

1.5. Rechazo del miedo al fracaso.

CE.1.1 Reconocer los rasgos que lo definen,
haciendo una valoracion positiva de si
mismo e identificar las consecuencias que
sus decisiones tienen sobre si mismo y
sobre los demas, haciéndose responsable
de las consecuencias de sus actos y
desarrollando una actitud de compromiso
hacia uno mismo.

CE.1.2Actuar con autonomia, seguridady
motivacion a la hora de enfrentarse a las
tareas y problemas diarios, reconociendo e
identificando sus limites y posibilidades, asi
como los problemas sociales y civicos que
se encuentra a la hora de contribuir a la
consecuciéon de los objetivos individuales y
colectivos con responsabilidad.
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Bloque 2: “La comprensién y el respeto en
las relaciones interpersonales”.

2.1. Normas para el mantenimiento de
conversaciones respetuosas.

2.2. El trabajo cooperativo y solidario en
grupo.

2.3. Habilidades basicas necesarias para el
desarrollo de una escucha activa y eficaz.

2.4. Desarrollo de habilidades y actitudes
asertivas en la convivencia diaria.

2.5. Establecimiento de relaciones
interpersonales basadas en la tolerancia 'y
el respeto.

2.6. Las diferencias individuales y sociales:
asimilaciéon y valoracién.

Bloque 3: “La convivencia y los valores”

3.1. Toma de conciencia de habilidades
sociales, entendiendo caracteristicas
principales de las mismas.

3.2. Deteccién y expresion clara de las
propias necesidades interpersonales y
sociales.

3.3. Percepcién de las necesidades de otros,
presentando buena disposicion para recibir
y ofrecer ayuda.

3.4. Participacion en actividades ludicas
grupales, valorando la unién de esfuerzos
para un objetivo comun.

3.5. El disfrute y valor de la amistad.

3.6. Conocimiento y respeto de las normas
de convivencia en casa, aula, grupo de
amigos, colegio.

3.7. Valoracion de conductas cotidianas en
relaciéon a las normas de convivencia.

3.8. Concienciaciéon de la importancia

de que todas las personas disfruten de

los derechos basicos: salud, bienestar,
alimentacién, vestido, vivienda y asistencia
médica.

3.9. Participacion en el bienestar de la
familia.

CE.1.3 Reconocer, listar y expresar sus
sentimientos y emociones, aprendiendo

a gestionarlos de manera positiva para
enfrentarse a las distintas situaciones

y problemas de su vida diaria, Manejar

las frustraciones haciendo frente a los
miedos y fracasos e iniciarse en la toma de
decisiones con autocontrol.

CE.1.4. Comunicarse de manera verbal y
no verbal adecuadamente, expresando
sentimientos y emociones y aceptando los
de los demas. Identificar los factores de la
comunicacion interpersonal que generan
barreras y los que crean cercania.

CE.1.5. Participar activamente en
actividades cooperativas con actitud

de respeto y escucha, expresando con
lenguaje positivo y abiertamente sus ideas,
opiniones y sentimientos, defendiéndolas
sin desmerecer las aportaciones de los
demas y demostrando interés por los otros.

CE.1.6. Establece relaciones respetuosas
y cooperativas, basadas en la amistad, el
afecto y la confianza mutua, respetando
y aceptando las diferencias individuales y
valorando las cualidades de los demas

CE.1.7. Participar activamente para resolver
situaciones conflictivas e iniciarse en el
trabajo en equipo.

CE.1.8. Realizar pequefias reflexiones sobre
situaciones escolares e identificacion de

las normas escolares como un referente de
valores a cumplir para el bien comun.

CE.1.9. Identificar los derechos del nifio en
su conjunto y los derechos universales, asi
como asimilar la no discriminacion de otros
por razones diversas.

CE.1.10. Reconocer los valores propios de
las normas sociales basicas y los simbolos
sociales identificativos de nuestra naciony
comunidad auténoma.

CE.1.12. Identificar las situaciones de
emergencia donde se deben desarrollar las
medidas a aprender.
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3.10. Identificacion de situaciones
agradables y desagradables de la
vida cotidiana, expresando verbal y
corporalmente las mismas.

3.11. Identificacion y analisis de
desigualdades sociales.

3.12. Reconocimiento y explicacion de
conflictos habituales desde el punto de
vista de las dos partes.

3.13. Respeto y conservacion del

medio ambiente, demostrando un uso
responsable de materiales tanto personales
como escolares.

3.14. Conocimiento de las normas basicas
de educacién vial y sefales de trafico Gtiles
para peatones.

Tabla 3. Contenidos y Criterios de evaluacidn 2./ Elaboracion propia.

Anexo lll: Agentes y pruebas de
diagnostico

Para la intervencion multidisciplinar, es
necesario la informacién de:

Ambito escolar Ambito familiar Ambito de la salud.

* Profesores de apoyo.

e Profesor de audicion y padres).
lenguaje.

e Cualquier profesorado en
contacto con el alumno.

e Tutores. ¢ Cualquier familiar cercano | e Pediatras.
gue este en contacto con
el nino ( sobre todo los

e Médico de familia.
e Otorrinolaringdloga.
¢ Generalista.

e Especialista en salud
mental infantil.

* Logopeda.

e Asistente social...

Tabla 4. Agentes que colaboran en el diagndstico./ Elaboracion propia.

Si el proceso de identificacién comienza en
edad temprana debido a la iniciativa de la
familia u otros profesionales, la deteccién
de este se dard de manera mas rapida. Sin
embargo en la mayoria de los casos no es
asi, empezando su deteccién en el ambito
escolar. Para lograr una exploraciéon
profunda y completa del alumno con
asperger se utilizaran los siguientes
instrumentos:

e ASDI: Asperger Syndrome Diagnostic
Interview, es una entrevista de 20
preguntas (Ehlers, Gillberg y Wing, 1999).

e ASSQ: The high-functioning Autism
Spectrum Screening Questionnaire,
cuestionario de 27 preguntas para
detectar una capacidad intelectual alta
y un trastorno del espectro autista. Uno
de los problemas de esta encuesta es
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gue no distingue entre autismo de alto
funcionamiento y asperger. (Ehlers,
Gillberg y Wing, 1999).

® ASAS: The Australian Scalefor
Asperger’s Syndrome, es la escala
australiana para el Sindrome de
Asperger, que consta de 24 preguntas
para padres y profesores, cuya funcién
es identificar las habilidades sociales

y emocionales, la comunicacién, las
habilidades cognitivas, los intereses y
otras caracteristicas ya nombradas en el
apartado 2.3 sobre las caracteristicas de
los Asperger. (Attwood, 1998).

e CAST: The Childhood Asperger
Syndrome Test, es el test infantil del
sindrome de asperger para la evaluacién
de las areas sociales, comunicativas,
ladicas, de interés y patrones repetitivos.
Este cuestionario consta de 37 preguntas
y se basa en los criterios del DSM-IV, CIE-
10 y ASSD. (Scott, Baron-Cohen, Bolton,
Brayne, 2002).

¢ |.D.E.A.: Inventario de Espectro
Autista, esta basado en el concepto del
espectro autista y pretende establecer la
severidad de éste. El inventario consta
de 12 dimensiones y cada una de estas
establece cuatro niveles. El nivel cuarto
de éste es relacionado con los trastornos
menos severos y asociado al Sindrome de
Asperger. (Riviére, 1997).

e DSM-V y CIE 10: es el instrumento mas
importante actualmente, requiere una
hora para su diagnostico, llevandose a
cabo por investigadores clinicos y los
items que utiliza para su identificacion
estan ya explicados en el apartado 2.3.
(American Psychiatric Association, 1994).

Anexo IV: Métodos y recursos
utilizados en el aula

Como queda expresado en el apartado
3.3. el trabajo con éste alumno se basa en
diferentes métodos como:

e La teoria de la mente: éste método se
basa en el uso de pictogramas y dibujos
para tratar de ayudar a los alumnos
con autismo y sindrome de asperger

en su area social. El método consiste
en acercarlos al entendimiento de los
demas, ensefidndoles a ponerse en su
lugar e intentar entenderlos.

Para ello se le ensefian que existen
diferentes perspectivas, que ver conduce
a saber, se trabajan los verbos mentales
(decir, pensar, sentir, creer, saber...), ven
las falsas creencias, diferencian entra
verdad y mentira (engafios, bromas,
adivinanzas, fantasia....), reconocen
emocionales complejas (vergienza,

el perdony la culpa) y las diferentes
emociones en personas distintas.

e Método ABA: lo trabaja de forma
conjunta la familia, el terapeuta'y

el tutor. Consisten en actividades
planificadas y de forma coherente que se
[levan a cabo con el nino, enseinandoles
de forma gradual y fragmentada para
llegar a la integracion. Ya que segun
Aragon (2003) las habilidades que el nifio
no tienen deben ensenarse dividiéndolas
en pequenos objetivos a lograr para
llegar al final a lo que queremos que
aprenda.

Para ello, el método ABA se basa en

una evaluacién del comportamental del
nifo, observando sus comportamiento
problematicos e incidiendo en la
disminucién de frecuencia de estos y
fomentando aquellos otros que se quiere
que aprendan.

Utilizan los refuerzos, tanto positivos
como negativos. Recibiendo algo
(premio) como consecuencia de una
conducta positiva y utilizando el
principio de extinciéon para los negativos,
gue segun Simons, citado por Thomas,
G., Barrat, P, Clewley, H., Joy, H., Potter,
M. y Whitaker, P (2002), se basa en
ignorar mientras puedas, utilizando para
la extincion el “tiempo afuera” o en

el caso violencia hacia si mismo u otro
compafero, la contencién no violenta.

Los objetivos que se trabajan de forma
anual en este método son: los habitos
e independencia, la comunicacioén, la
prevocalizacion, la socializacion y las
areas académicas y deportivas.
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e Método ARASAAC: es un método

de comunicacion aumentativas y
alternativa que incluye distintos
sistemas de simbolos (fotografias,
pictogramas, palabras o letras) que se
utilizan de apoyo para los nifios con
diversos problemas de comunicacion,
enfermedades neuroldgicas, parkinson,
afasias, etc.

Un ejemplo basado en estos métodos es:
la utilizacion de pictogramas para evitar
conductas no deseadas, tanto para el
alumno con asperger como para el resto
de compaferos:

Figura 1. Normas del aula./ Junta de Andalucia 2006.

Figura 2: Agenda viajera./ Junta de Andalucia, 2006.

Ademas, en la agenda viajera, se explican
los ejercicios que va a llevar para casa 'y
alguna anotacion sobre cémo ha ido el
dia.

Teniendo asi constancia de la conducta en
casa y si por ejemplo no ha dormido bien
(repercutira en su actitud)

e Método TEACCH: Se trata de un
sistema que se basa en la estructuracion
del espacio, cambio de actividades
mediante el uso de agendas, sistemas de
estudio y trabajo para facilitar el proceso
de aprendizaje y la organizacion del
material para estimular la independencia
del alumno.

Anexo V: Método TEACCH para
la organizacion

La metodologia TEACCH sera usada
durante todo el curso escolar. El aula
pues estara estructurada en espacios
delimitados.

En cada espacio se hace una actividad
concreta y todos estan identificados con la
palabray el pictograma correspondiente.
Nos va a servir tanto para nuestro alumno,
gue presenta Asperger, como para el

resto de los compafieros. A continuacién
ofrecemos la siguiente distribucién:

® Zona agenda de clase: Esta destinado
a la comunicacién diaria en grupo por

la manana. Este rincén tiene el panel

de comunicar (una agenda estructurada
pero flexible); donde se encuentran
estructuradas y secuenciadas todas las
actividades de la jornada escolar. Es un
tablero de grandes dimensiones que
tiene un velcro donde aparecen las
diferentes asignaturas con pictogramas
y la palabra escrita para anticipar la
tarea, por ejemplo: una excursiéon o un
cambio de asignatura. La agenda es
imprescindible para que los alumnos con
SA sean consciente de lo que pasar3,

ya que ellos no pueden predecirlo.
Ademas, el distribuir la agenda les ayuda
a distinguir la informacién esencial, una
de las dificultades de estos nifios.

e Zona de trabajo individual: Afecta a
las mesas de los alumnos/as que estan
dispuestas de 4 en 4 para facilitar el
trabajo curricular en grupo (usamos
mediadores).
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e Zona del ordenador: En uno de Tablero del juego
los rincones de la clase estan los
ordenadores. Los alumnos trabajan por
pareja (previa explicacion de lo que van
a hacer escrito-oral y con dibujos, de

las reglas y el funcionamiento, si fuera Este, cogera su foto y la de el o los

necesario)._Ur_mo de los juegos que se usa compafieros con los que vaya a jugar en
es el conocimiento de las emociones, que grupo y las pondré tras la linea verde.
tantas dificultades presenta el alumno:

Este tablero contendra las fotos de los
nifos con su nombre debajo. Siendo Y el
alumno con asperger.

e Zona de tiempo fuera: Este rincon esta
acondicionado para poder llevar a cabo
una relajacion efectiva donde pueda ir el
alumno para calmarse y después volver
(sirve para todos los nifios/as, evitando
asi el sentirse excluido el alumno). El
rincén consta de una pequefa alfombra
y unas cajas con diferentes materiales
como botellas sensoriales, puzles,
encajables, plastilinas,... Pudiendo
usarse durante 5 o 10 min

Figura 4: Tablero del juego./ Elaboracidn propia.

® Rincon de experimentos: Se trata de
una gran mesa rectangular que se utiliza Mi secuencia para calmarme.
para realizar diferentes experimentos.
Esta mesa solo se utiliza cuando se

va a trabajar en grupo para realizar
manualidades con barro, agua, papel
maché, pinturas, telas...

Teniendo en clase también un calendario
para conocer la fecha, estacion, aino,

mes, ... para todos los alumnos/as,
elaborado con el mismo material que el de
la agenda.

Anexo VI: Material de la mejora
Normas del juego

Figura 5. Secuencia para calmarse./ Smith, B.,
Adreon, D. y Gilitz, D., 2006.

Libro de juegos cooperativos.

Un ejemplo de como se explicarany
mostraran los juegos para este nifo, es el
juego del pafiuelo.

Figura 3. Normas del juego./ ARASAAC, 2016.
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Figura 7: Juego del pafuelo/ Elaboracion propia.
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Anexo VII: Evaluacion

Indicadores de logros

Si

No

. Conoce las emociones.

. Reconoce las emociones en los comparieros.

. Utiliza las emociones en los momentos adecuados.

. Responde de manera adecuada ante las emociones de los demas.

. Controla los niveles emocionales.

. Mantiene contacto visual con los compaferos cuando le hablan.

N(fojnn| AW |IN|=

. Responde de forma receptiva ante el contacto fisico (abrazos,
apretones de mano, contactos casuales...)

8. Respeta las normas de convivencia (ayuda, colabora,...).

9.Respeta las normas del juego y los turnos.

10.Desarrolla estrategias cooperativas a la hora del juego.

11.Expresa ideas o dudas.

12.Utiliza la distancia de comunicacion de forma adecuada.

13.Utiliza estrategias comunicativas orales (habla, escucha,...).

14.Establece relaciones sociales a nivel de pareja.

15.Establece relaciones sociales en pequefios grupo con todos los
miembros del mismo.

16.Establece relaciones sociales con todo el grupo clase.

Observaciones:

Tabla 5. Indicadores de logros/ Elaboracion propia.

Evaluacion del proceso de ensefianza

Si

No

Las actividades propuestas han sido interesantes para el alumno.

Ha sido adecuada a sus capacidades.

Se han trabajado conceptos, procedimientos y actitudes.

Los objetivos de las actividades han sido claros.

Se ha permitido que tenga el tiempo necesario con su propio ritmo de
aprendizaje.

La disposicion del material ha permitido actuar con autonomia.

La organizacién espacial ha facilitado la comunicacién y el didlogo.

Se ha dado la posibilidad de interactuar entre iguales.

Ha tenido la posibilidad de expresar sentimientos y emociones.

Han tenido cabida las iniciativas personales del nifo.

La ayuda prestada ha sido ajustada a sus necesidades.

El nino ha aprendido lo que se esperaba que aprendieran.

El desarrollo de las actividades se han ajustado a lo programado.

Tabla 6: Evaluacion de la intervencion educativa./ Elaboracion propia.
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El papel del profesor de Educacion
Fisica para prevenir y mitigar afecciones
de espalda: la transversalidad de la
educacién postural
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1. Introduccion

El trabajo de fin de grado que a
continuacién se expone, pretende
establecer un acercamiento de la
educacién postural, propia de la escuela
de espalda, al ejercicio docente en el area
de la Educacioén Fisica. Quedando de este
modo contextualizado en la etapa escolar,
la cual posee una importancia significativa
al estar considerada como un periodo en
el que el raquis tiene gran predisposiciéon
para sufrir alteraciones en su estructura.

La finalidad principal que se persigue, es
tratar de mostrar la eficacia de trabajar la
educacién postural en Educacion Fisica a
través del resto de bloques de contenidos.
Para ello se enfocara la investigacion
hacia dos propdsitos. En primer lugar, se
establecera el marco teérico-conceptual
que concierne a la tematica tratada.
Posteriormente, tomando como base de
sustentacion esta fundamentacion teérica,
se presentara una propuesta practica de
estudio.

A partir de estos dos propdsitos, se han
planteado una serie de objetivos que se
pretenden alcanzar una vez concluida la
investigacion:

Objetivos referentes a la fundamentacién
tedrica:

e Conocer las afecciones de columna
vertebral mas comunes en edades
escolares, asi como sus principales
factores de riesgo.

e Reivindicar la importancia de la
Educacion Fisica en el desarrollo de
habitos saludables.

Objetivos referentes a la propuesta
practica de estudio:

e Observar las posturas viciadas mas
frecuentes entre los alumnos de 6° de
Primaria.

e Comprobar la efectividad de una
metodologia transversal de la educacion
postural.

e Demostrar la necesidad de extrapolar
la educacién postural a otras materiasy a

otros ambitos de la vida cotidiana.

En lo que respecta a la estructura

del trabajo, este ha sido disefado de

tal manera que partiendo de lo mas
general vayamos introduciéndonos

en las particularidades de la tematica

gue nos atafien. Se ha organizado en

tres apartados excluyendo el indice, la
introduccion, la bibliografia y los anexos.
El primero de estos apartados es el que
corresponde a la fundamentacién teérica,
realizada mediante revision bibliografica,
gue se encuentra desglosada en cuatro
bloques o capitulos. Después encontramos
la propuesta practica compuesta por

tres capitulos diferenciados, dos de

ellos correspondientes al andlisis de los
resultados y a las limitaciones encontradas.
Por ultimo, se encuentra el apartado
correspondiente a las conclusiones de

la investigacion, extraidas globalmente
tanto de la revisién bibliografica como del
estudio.

En definitiva, se trata de acercar a nuestro
contexto de actuacion como docentes,
aquellos contenidos y competencias
relacionados con la mejora de la higiene
postural. Mostrando asi, la forma que
tenemos de contribuir los profesores
especialistas de Educacion Fisica, para
preservar la salud de nuestros alumnos
previniendo y minimizando los efectos
que las posturas viciadas y otros factores
ejercen sobre la columna de nuestros
alumnos.

2. Fundamentacion teérica

La fundamentacién teérica para este
trabajo esta organizada en cuatro grandes
bloques:

e Un primer bloque, en el que se describe
la columna vertebral y sus principales
lesiones y patologias en edades escolares.

e Un segundo bloque, en el que
se acuian los principales factores
potenciadores de estas lesiones y
afecciones.

* Un tercer bloque, en el que se aclaran
los términos esenciales en relacion al

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 141-174 142



El papel del profesor de Educacion Fisica para prevenir y mitigar afecciones de espalda:

la transversalidad de la educacién postural

campo de la higiene y la educacién
postural, ademas de explicar los habitos
posturales que se van a trabajar en el
estudio.

* Un cuarto y ultimo bloque, en el que
se habla del papel de la Educacién

Fisica en la educacion postural y en la
preservacion de la salud, que sirve a su
vez de puente con el siguiente apartado
correspondiente a la propuesta practica.

2.1. El gran pilar. La columna
vertebral

2.1.1. Términos esenciales

En este apartado se estableceran cuales
son aquellas enfermedades del raquis,

gue con mayor frecuencia afectan a la
poblaciéon escolar. Antes de adentrarnos en
el desarrollo de las diferentes patologias,
creo conveniente aclarar aquellos términos
generales que utilizaremos a lo largo de
este apartado.

2.1.1.1. Salud y enfermedad

Para entender lo que es una enfermedad
en primer lugar deberemos definir el
concepto de salud, ya que se encuentran
intrinsecamente relacionados. El
Diccionario de la Real Academia Espainola
define la salud como “estado en que el ser
organico ejerce normalmente todas sus
funciones.” La Organizacién Mundial de
la Salud afiade que: “La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.

Por el otro lado en el Diccionario de

la Real Academia Espafiola podemos
encontrar la definicién de enfermedad
expresada del siguiente modo: “Alteracién
mas o menos grave de la salud.

2.1.1.2. Lesion, afeccion y patologia

Utilizamos el término afeccion para
referirnos a aquella enfermedad que

se padece en una determinada parte

del organismo. En cambio lesién hace
referencia al dafio o la alteracién de una
determinada parte del organismo que se
produce por diversos factores como una
enfermedad, un traumatismo, etc.

2.1.2. La columna vertebral

Es fundamental explicar brevemente la
composicién y funcién de la columna
vertebral, a fin de justificar la importancia
de su cuidado y proteccion, y poder
diferenciar la estructura de una espalda
sana de aquella que padece algun tipo de
anomalia.

Segun FERNANDEZ y GARCIA-TORNEL
(2011, p.66) “La columna vertebral, raquis
o espina dorsal, es una compleja estructura
osteofibrocartilaginosa y articulada,
situada en la parte dorsal del torso, que
funciona principalmente como elemento
de sostén, recubrimiento y proteccién de
la médula espinal, y es uno de los factores
que ayudan a mantener el centro de
gravedad los animales vertebrados.

Consta de 33 piezas 6seas, denominadas
vértebras, con un disefo y estructura
capaces de proporcionar la flexibilidad,
estabilidad y amortiguacién de impactos
que necesita el cuerpo durante el
movimiento. La estructura ésea intrincada
y compleja de la columna vertebral esta
formada por veinticuatro vértebras
articuladas y nueve fusionadas en una sola.

Figura 1. Columna Vertebral./ http:/lwww.
spineuniverse.com/espanol/anatomialcolumna-
vertebral.
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La columna se divide en siete vértebras

cervicales (cuello), 12 vértebras dorsales
(térax) y cinco vértebras lumbares (zona
inferior de la espalda).

El sacro (cintura pélvica posterior) y el
coxis (parte final de la columna) estan
formados, a su vez, por cuatro y cinco
vértebras fusionadas, respectivamente.

"

2.1.3. Las enfermedades del raquis

Para comprender la importancia del
cuidado de la columna desde edades
prematuras y del desarrollo de diversas
enfermedades de esta, hemos de tener en
consideracion que la columna vertebral
crece y se desarrolla desde el momento

de la gestacion hasta que el individuo
llega a los 18 0 20 afos que es cuando se
cumple el tiempo de crecimiento en altura
(Roberto 2010).

Durante este tiempo “existen 2 momentos
de aceleracién del crecimiento de la
columna vertebral: desde el nacimiento
hasta los 3 afos, y en la pubertad,

entre los 10 y los 15 afos de edad. Las
alteraciones del raquis aparecen con
mayor frecuencia en esos momentos” (DE
LAS HERAS 2006, p.196).

Se entiende que la completa formacién

de la columna vertebral es un proceso
lento que requiere de un largo periodo
para el correcto asentamiento de las
estructuras que la conforman. Por ello, en
esta propuesta, incidiremos en aquellas
enfermedades que son mas comunes en la
etapa escolar.

Pues aunque bien es cierto que muchas de
las afecciones del raquis son congénitas
al individuo, como la formacion la
columna no se completa en el periodo de
gestacion, diversas de estas patologias
pueden iniciarse en cualquier momento
del desarrollo del nifio. Gran parte de
estos problemas vienen dados por una
mala higiene postural fomentada por las
posturas viciadas, los sobre esfuerzos, las
actitudes posturales, etc.

Las desviaciones de la columna vertebral
son las principales afecciones del raquis
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durante la etapa escolar. Dentro de estas
destacaremos la cifosis, la hiperlordosis y la
escoliosis.

(Fernandez y Garcia-Tornel 2011)
establecen que la columna vertebral tiene
tres tipos de curvas:

e Cifética: que se refiere a la curva hacia
afuera de la columna dorsal (al nivel de
las costillas).

e Lordética: que se refiere a la curva
hacia adentro de la parte lumbar de la
columna (localizada exactamente por
encima de los gluteos).

e Escolidtica: que se refiere a la curvatura
hacia los lados de la columna.

Figura 2. Curvaturas normales del raquis./ http://
www.fueradelamasa.com/importancia-de-las-
curvaturas-fisiologicas-algo-poco-conocido-3/.

Es normal que se presente un pequeno
grado de curvatura cifética y lordética.
Cuando las curvaturas son exageradas,
se produce una cifosis e hiperlordosis
patolégicas. La escoliosis siempre es una
curvatura anormal.
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Figura 3. Desviaciones de columna./ http://lvenasalavista.blogspot.com.es/2015/11/desviaciones-de-la-columna-
escoliosis.html.

A continuacién, apoyandonos en los
fundamentos de (CANTO Y JIMENEZ
1998), vamos a explicar brevemente en
qué consiste cada una de estas patologias,
focandizandolas en la etapa escolar
principalmente.

¢ Hiperlordosis lumbar. Se define como
el aumento exagerado y progresivo

de la curvatura lumbar fisiolégica de
convexidad anterior.

La lordosis lumbar progresa a medida
gue el nifo empieza a mantenerse
erguido y desplazarse, estabilizandose
hacia el final del primer ano.
Anatomicamente y fisioldgicamente
hablando, esta regién esta bastante
mal adaptada a los requerimientos
funcionales de la posicion erecta del ser
humano. Las posiciones de estabilidad
y de reposos de las curvaturas sagitales
estan dictadas por los componentes
6seos, ligamentosos y musculares.

En general, la hiperlordosis lumbar

es secundaria a una cifosis toracica, y
aunque no fuera asi, puede corregirse
adecuadamente por medio de
ejercicios de cinesiterapia dirigidos

al fortalecimiento de la musculatura
abdominal y al mantenimiento del
equilibrio pélvico (Moe, 1982).

Generalmente, en edades tempranas no
se observan grandes hiperlordosis, pero
si actitudes hiperlordoéticas sobre todo en
nifas. Estas actitudes pueden generara
en algunos casos alteraciones lumbares

a medio y largo plazo. Degeneraciones
vertebrales, sobrecargas posteriores en el
disco intervertebral y hernias discales son
algunas de las posibles consecuencias de
la hiperlordosis lumbar.

En la infancia la hiperlordosis puede ser
debida tan sélo a una actitud corporal
incorrecta o a una debilidad muscular. Si
nos referimos al adulto, la hiperlorosis
suele corresponder a una compensacién
para restablecer el equilibrio pélvico
perdido por causas diversas. Analizando
los posibles origenes de esta alteracion
de la columna vertebral nos podemos
encontrar con:

a) Debilidad muscular a nivel lumbar.

b) Compensacién de la curvatura
cifética dorsal. Si la cifosis dorsal esta
excesivamente pronunciada, la curva
lordética tiende a acentuarse buscando
el equilibrio.

¢) Esfuerzos continuos, traumas
o cambios de la silueta corporal.
Sobrecargas mecanicas, fracturas
lumbares.
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d) Postura defectuosa. Dentro de este
apartado, el origen puede estar en un
aumento del volumen abdominal (por
embarazo u obesidad), en el uso de los
tacones altos, en una astenia general
0 exageracién de todas las curvas
raquideas, con la pelvis en anteversion
debido a una relajacién postural. Esta
relajacion es habitual en personas
carentes de voluntad y energia.

e Cifosis Dorsal. La columna vertebral
no es rectilinea en un plano sagital;
presenta dos curvaturas de convexidad
posterior, a nivel de las regiones toracica
y sacra, y otras dos de convexidad
anterior, cervical y lumbar.

La curva toracica de convexidad
posterior, tiene la ventaja de aumentar
la capacidad pulmonar, incluso la
abdominal. Estas incurvaciones convexas
dorsalmente se llaman cifosis y al
aumento de esta curvatura fisiologica
por causas patolégicas es lo que
[lamamos Cifosis dorsal patolégica.

De una manera mas convencional se
utiliza el término Cifosis dorsal, para

el aumento de la curvas de convexidad
posterior de la region toracica.

Cifosis, es un término general usado
para una deformidad de la columna

a nivel dorsal que, entre otras cosas,
puede tener como origen la laxitud
ligamentosa, la debilidad muscular, la
hipotonimia y a atrofia de ciertos grupos
musculares.

Las causas de la cifosis podemos
resumirlas en los siguientes cinco
apartados:

a) Herencia: Es verificable si existen
casos entre los familiares. Esta
determinada por una disposicién
enddgena esquelética o por factores
hipofisarios.

b) Sobrecargas: Debidas a trabajos
fisicos fatigosos, utilizando mal las
palancas articulares desde el punto de
vista de aplicacion de la fuerza. Por
ejemplo el levantamiento de cargas.

¢) Vicios posturales: facilmente

notables en la adolescencia 'y
especialmente en el periodo escolar,
como por ejemplo el sentarse mal
(inclinados o acostados) o también
en el trabajo donde se mantienen
actitudes incorrectas durante horas
diarias.

d) Edad: en la adolescencia con la
aparicién del sindrome Scheuerman o
cifosis dorsal juvenil, o ya en la edad
adulta, con la cifosis senil cuyo factor
condicionante es la osteoporosis.

e) Causas diversas: como las fracturas
no reducidas, los tumores, asociada a la
escoliosis, en la acromegalia, etc.

e Escoliosis. Podemos definir el término
escoliosis, como la desviacion de la
columna vertebral o de alguna de sus
zonas con respecto al eje longitudinal
medio del tronco, o de manera mas
simple la desviacion lateral del raquis
en el plano frontal. La columna, en este
plano, ha de ser completamente recta,
considerandose escoliosis cualquier
desviacion por pequefia que sea. Algunos
autores admiten hasta 5° de inclinacion
como curva fisiologia.

Sin embargo, debemos diferenciar
inicialmente dos formas fundamentales
de escoliosis:

a) Escoliosis funcional, no estructurada
o actitud escoliodtica.

b) Escoliosis estructurada.

En el primer caso, las zonas afectadas
del raquis son flexibles, de manera, que
la desviacion puede ser corregida por
un esfuerzo consciente del individuo o
adaptando cierta postura que la haga
desaparecer. Sin embargo cuando el
esfuerzo consciente disminuye, el raquis
vuelve a incurvarse.

En el segundo caso, la zona o zonas
afectadas son rigidas, no se reduce la
desviacion con el esfuerzo voluntario,
apareciendo en ellas los fenédmenos de
acuinamiento, y rotacién vertebral de
forma permanente y no transitoria como
en el caso de la actitud escoliotica.
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La importancia médica es mayor en el
segundo caso que, en ocasiones, requiere
intervenciones quirurgicas y prolongadas
inmovilizaciones.

Para el profesor de Educacion Fisica
tendrian mayor importancia las actitudes
escolidticas, ya que se dan con mayor
frecuencia en edad escolar y porque la
accion del profesor sobre ellas puede ser
muy eficaz, tanto en la deteccién precoz
de los casos, como en la realizacidon

del tratamiento en colaboracién con

el médico. No debemos olvidar, por
supuesto, la labor preventiva dentro de
lo que podiamos llamar educaciéon de la
actitud.

Las actitudes escolidticas pueden ser

el predmbulo, el germen de las formas
estructuradas, lo que viene a corroborar
la tarea del profesor en cuanto a la
localizacién de las escoliosis incipientes.

2.2. Los factores de riesgo

Una vez hemos explicado las diferentes
afecciones que pueden producirse en la
columna vertebral de manera mas usual,
es oportuno hacer mencién a aquellos
factores o agentes que aumentan el riesgo
de que se desarrollen o se agudicen estas
patologias de las que hablamos.

He decidido diferenciar en dos grupos
dichos agentes:

e En primer lugar, hablaremos de los
factores que son extrinsecos al individuo,
es decir, aquellos en los que no se

pude intervenir directamente de forma
auténoma para corregirlos.

® En segundo lugar, trataremos los
factores intrinsecos al individuo, los
cuales si que pueden ser modificados por
uno mismo a fin de mitigar su impacto.

2.2.1. Factores de riesgo extrinsecos

Existen numerosos aspectos de la vida
cotidiana que afectan de forma directa
a la manifestacién de posturas viciadas,
que influyen en el desarrollo de diversas
patologias. El abanico que los recoge es
demasiado amplio como para incidir en

cada uno de ellos. De modo que vamos

a centrarnos exclusivamente en aquellos
relacionados con el &mbito escolar, que es
el que nos incumbe.

2.2.1.1. Mobiliario escolar

Segun un informe de la Fundaciéon Kovacs
(2003) "al 41,6% de los nifos y nifas

de 11 afos les ha dolido alguna vez la
espalda”. Tras la realizaciéon de un estudio,
el presidente de la fundacién, Francisco
Kovacs, afirmaba que: “El mobiliario
escolar, inadecuado en todos los centros,
impone posturas incorrectas que originan
dolor de espalda y aumentan el riesgo de
padecer escoliosis y cifosis”.

Este hecho del que habla la Fundacion
Kovacs, tiene su origen en que el
mobiliario de los colegios no esta
adaptado a las necesidades ergondémicas
de cada alumno. En los centros se emplean
mesas Yy sillas con medidas estandar, que
son utilizadas por diferentes alumnos

de distintas caracteristicas fisicas. Este
problema podria resolverse mediante

la sustitucién del mobiliario tradicional
por mesas y sillas regulables que puedan
adaptarse a las necesidades fisicas de cada
discente.

Pero hay que tener en cuenta, no solo

el mobiliario en si, sino también la
disposicién espacial del mismo. Ya que
una incorrecta distribucién de la clase
podria propiciar, también, la aparicién de
posturas forzadas.

2.2.1.2. Jornada lectiva

Este agente por si mismo no tiene por
qué suponer ningun problema, siempre

y cuando esté bien gestionado. Pero en
combinacién con el anterior y las posturas
viciadas, aumenta considerablemente el
riesgo a desarrollar dolencias y lesiones de
espalda.

La jornada lectiva de los colegios

oscila entre las veinticinco y treinta

horas semanales, aproximadamente.
Practicamente la totalidad de dichas horas,
los alumnos permanecen sentados. Si
partimos de la base de que el mobiliario
es inadecuado, el hecho de permanecer
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durante periodos tan extensos de
tiempo dandole uso, solo puede suponer
problemas y complicaciones para la salud
de los escolares.

Aun teniendo un mobiliario escolar
adaptado a las necesidades de cada
alumno, el acto de pasar tantas horas en
la misma posicién, produce tensiones y
sobrecargas en los discos vertebrales que
pueden provocar dolor e incomodidad.
Asimismo, es complicado mantener

una posicién ergondémica durante

largos periodos de tiempo, por lo que
inconscientemente se intenta buscar otras
posturas “mas comodas” que en muchos
casos distan de ser beneficiosas para la
salud.

2.2.1.3. Cargas escolares

Cuando hablamos de cargas escolares nos
referimos a las mochilas. Siempre ha sido
objeto de debate el uso inadecuado de la
mochila en las etapas escolares, debido
principalmente al exceso de cargay los
perjuicios que derivan de este.

Segun (Ruano, Palafox y Garcia, 2007) mas
de un tercio de los nifios suelen cargar en
sus bolsos escolares y mochilas mas del
30% de su peso corporal, mientras lo que
se recomienda es no superar el 10%. Para
un nifio de unos 30 kilos de peso, la carga
recomendada que deberia transportar no
deberia sobrepasar los 3 kilos.

Al mismo tiempo, establecen que
investigaciones llevadas a cabo en EUA,
Francia y Reino Unido han demostrado
que el exceso de peso en las mochilas
puede provocar problemas musculares
en el cuello, hombro o espalda, como la
escoliosis.

Por otro lado, el uso de carros para
transportar mochilas, genera tensiones

y tirones en las muiecas de los nifos.
Ademas para sortear obstaculos, se ven
obligados a levantar todo el peso de la
mochila en vilo. Este tipo de mochilas se
deberian transportar empujandolas hacia
delante en lugar de haciendo traccion

de ellas, ya que esto fomenta posturas
asimétricas y sobrecargas musculares.

2.2.2. Factores de riesgo intrinsecos

Cuando hablamos de factores intrinsecos
al individuo queremos hacer referencia a
aquellos habitos que se asocian a estilos
de vida determinados, que en muchas
ocasiones influyen en la aparicion de
lesiones del raquis o en el empeoramiento
de algunas de las afecciones de columna.
Poniendo el foco de atencién en los
escolares, vamos a hablar de los factores
expuestos a continuacion.

2.2.2.1. Sedentarismo

Podriamos definir de forma sencilla el
sedentarismo como un determinado
estilo de vida que desempefian aquellas
personas que realizan poca o ninguna
actividad fisica.

Se establece en (Villagran, Rodriguez-
Martin, Novalbo, Martinez y Lechuga,
2010) que en un estudio sobre los habitos
y estilos de vida modificables, respecto a
la actividad fisica, en las edades escolares
predominan los comportamientos
sedentarios (ver la television, videojuegos)
sobre los comportamientos activos. Ya que
los primeros se fomentan por los habitos
de vida familiar y son mas dificiles de
modificar.

Segun el Estudio de Salud de la ciudad
de Madrid (ESCMO5), “un 35% de los
madrilefios no realiza ningun tipo de
actividad fisica en su tiempo libre (35%
en adultos y 33% en nifos). La poblaciéon
sedentaria estimada en nuestra ciudad
es de 569.169 personas” (Madrid Salud,
2011).

2.2.2.2. Uso de nuevas tecnologias

Como acabamos de ver, ya es un hecho
que el sedentarismo es cada vez mas
frecuente entre la poblacién. Uno de

los factores claves de este estilo de

vida sedimentario, es el avance de la
tecnologia. La tecnologia se desarrolla
para hacernos la vida mas cémoda y
sencilla, pero esto no es sindnimo de que
siempre sea saludable su uso.

La utilizacion de dispositivos electronicos
cada vez es mas prematura entre los
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ninos. Practicamente todos los discentes
en edades escolares utilizan en su dia

a dia aparatos como moéviles, tabletas,
ordenadores, videoconsolas, televisiones,
etc. Todos estos artilugios potencian en
primer lugar un descenso de la actividad
fisica, ya que muchos jovenes los utilizan
como unico entretenimiento. Esto

como ya hemos comentado, favorece el
sedentarismo, que es uno de los mayores
factores de riesgo para desarrollar
alteraciones raquideas. Por otra parte
propician las posturas viciadas, que son
perjudiciales para la salud de la columna
vertebral.

El uso de tabletas, moéviles, y dispositivos
portatiles en general, generan tensiones
y sobrecargas musculares a nivel cervical
que pueden favorecer la aparicién de
lesiones mas graves. Del mismo modo el
uso durante periodos prolongados de
ordenadores, videoconsolas, televisiones,
etc. favorece las posturas incorrectas
propiciadas por la fatiga y el estrés al que
se esta sometido.

2.2.2.3. Posturas viciadas

Cuando hablamos de posturas viciadas
hacemos referencia a todas aquellas
posturas perjudiciales, dafinas e
incorrectas que son adquiridas por los
individuos. Por lo general estas posturas
suelen ser corregibles, pero si con el paso
del tiempo se van asimilando, pueden
dejar de ser reversibles.

Como hemos visto, todos los factores

de riesgo anteriores propician posturas
viciadas, que son en ultima instancia el
principal factor de riesgo. Ya que todos

los factores anteriores, a pesar de que
facilitan estas malas posturas, por si
mismos no tienen por qué ser un problema
si son bien gestionados con una correcta
higiene postural.

Segun (ARAGUNDE y PAZOS, 2000) “en
Alemania, debido a la falta de ejercicio,
del 50 al 65% de los escolares presentan
posturas viciadas, del 30 al 40% acusan
una coordinacion insuficiente, mas del
30% sufren una sobrecarga ponderal

y del 20 al 25% presentan debilididad

cardiovascular o falta de resistencia. Los
niflos obligados a permanecer sentados
en el colegio, reprimen su tendencia
natural al movimiento. El resultado es
que después de dos afos de colegio, el
22% de los nifios son obesos frente al 3%
Uunicamente antes de la escolarizacion.
Con los afos el porcentaje va en aumento
hasta alcanzar el 30%. Algo parecido
ocurre con la postura, al entrar al colegio
se observan un 52% de posturas viciadas
corregibles y ninguna que se haya fijado,
mientras que al cabo de dos afos el 16%
aun son corregibles, y el 49% se han fijado
definitivamente (Wasmund-Bodenstén-
Braund)”.

En definitiva, todos los factores de riesgo
estan intrinsecamente relacionados entre
si. De modo que al final, el resultado es

la adquisicién de posturas viciadas que
potencian la aparicion de alteraciones en
el raquis y el agravamiento de las que ya
estan presentes en los individuos. Ademas,
con el paso del tiempo su correccién se
vuelve cada vez mas dificultosa.

2.3. La educacion postural
2.3.1. Concepto de educaciéon postural

“En los primeros afios de la vida del ser
humano, el sistema musculoesquelético
continua su desarrollo sin ninguna
solucion de continuidad respecto a

la embriogénesis. Esta caracteristica

es propia de todo el organismo, pero

es, probablemente, en dicho sistema
musculoesquelético donde el porcentaje
de desarrollo pendiente sea el mayor. Es
una energia potencial que, en caso de
distorsion en el proceso del desarrollo,
puede permitirnos modularla para
reconducirla dentro de los limites
considerados fisiolégicos; esta es una
situacion Unica y es la base del concepto
ortopedia, del griego op6o, 6rtho, recto
+ 11000, paidods, nifo, o Tadel, paideia,
educacion (correccién corporal)” (DIEZ
2007, p.53).

Como bien explica Diez Ulloa, la columna
vertebral no termina su desarrollo
durante el periodo de gestacion, sino que
este acompafa al individuo a lo largo
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de una etapa extensa de su vida. Este
autor establece que dicha peculiaridad

del ser humano puede ser aprovechada,
encauzando dicho desarrollo con el fin de
corregir aquellas anomalias que se puedan
ir manifestando.

En esto es en lo que consiste basicamente
la educacién postural, en el aprendizaje
o adquisicién progresiva de una serie de
habitos y normas, orientados a evitar

y corregir las posturas viciadas que
manifiestan los individuos.

2.3.1.1. Higiene postural y educacién
postural

A este conjunto de habitos saludables que
favorecen la correcta postura del cuerpo,

y que ademas minimizan el riesgo de
padecer alteraciones del raquis, es a lo que
podriamos denominar higiene postural.

(ANDUJAR Y SANTONJA 1996, p.345)
definen la higiene postural como
“las medidas o normas que podemos
adoptar para el aprendizaje correcto
de las actividades o habitos posturales
que el individuo adquiere durante su
vida, asi como las medidas que faciliten
la reeducacién de actitudes o habitos
posturales adquiridos previamente de
manera incorrecta”.

La educacion postural es la responsable
de transmitir y desarrollar en las personas
esos habitos y normas que los lleven hacia
la consecucion de una correcta higiene
postural. Esta educacién postural sera

la herramienta que emplearemos para
minimizar el riesgo de padecer afecciones
del raquis desde el campo de actuaciéon de
la Educacién Fisica.

2.3.1.2. Terminologia relacionada

Para acercarnos mas al concepto de
educacioén postural es necesario que
hagamos un repaso de la terminologia que
engloba su campo.

Aragunde y Pazos (2000) citan a (LLANOS,
1996) quien establece que la posicién es
"la relacion existente entre la totalidad del
cuerpo humano con respecto a su medio
ambiente”.

El término postura es una palabra que
proviene del latin positura: planta, accion,
figura, situacién o modo en que esta
puesta una persona animal o cosa. Segun
la RAE “la postura es el modo en que esta
puesto alguien o una parte de su cuerpo”.
Con otras palabras, es la relacion reciproca
de las distintas partes del cuerpo y es la
gue bajo unas mismas condiciones fisicas,
confiere a la posicion de cada hombre sus
rasgos caracteristicos. Y es que la postura
no varia Unicamente segun la posicion,
sino también con la actitud (Llanos, 1996).

La postura ideal segin (ARAGUNDE y
PAZOS 2000) es “la que tiene la minima
tensiéon y rigidez y que permite la maxima
eficacia. Implica un gasto de energia
minimo, permite una funcién articular
eficaz, necesita flexibilidad suficiente

en las articulaciones de carga para que

la alineacién sea buena, se asocia a una
buena coordinacién y da sensacién de
bienestar”.

Segun (Keller 1992, citado por Argunde
y Pazos 2000) la actitud postural es la
disposicion fisica externa, la disposiciéon
interna que traduce a la anterior y la
forma de relacionarse con el entorno.

Podemos establecer entonces, que la
posicion es la ubicacion del cuerpo
humano en relacion al entorno que le
rodea.

La actitud es el conjunto de la disposicion
fisica interna del individuo que refleja

a su vez su disposicion externa, asi como
la manera en la que se relaciona con el
medio.

Mientras, la postura que es la disposicion
corporal del individuo, vendria
conformada a su vez por la relacion con
la posicion y la actitud postural.

Por ultimo trataremos un término
esencial, que esta muy presente dentro
del ambito de la higiene postural. Se
trata del concepto de ergonomia. Segun
la Asociacion Espafola de Ergonomia,
es el conjunto de conocimientos de
caracter multidisciplinar aplicados

para la adecuacion de los productos,
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sistemas y entornos artificiales a las
necesidades, limitaciones y caracteristicas
de sus usuarios, optimizando la eficacia,
seguridad y bienestar.

2.3.2. Posturas correctas en las
actividades cotidianas

Como hemos visto, la educaciéon postural
es la doctrina que se encarga de establecer
las pautas que deben guiar la ejecucion

de las actividades para lograr una 6ptima
minimizacién de los riesgos para la salud.
Por lo tanto su campo de actuacion es muy
amplio, ya que existen un gran nimero de
acciones en la vida cotidiana que pueden
suponer perjuicios para los individuos en
caso de una inapropiada realizacién.

No vamos a detenernos a explicar todas
posturas ideales que se tratan en los
manuales de la escuela de espalda. Nos
centraremos en aquellas acciones que mas
se repiten en el dia a dia de los escolares,
y que son las que van a ser objeto de
nuestro estudio.

Para describir las directrices que rigen

las posturas ideales concernientes a la
postura en bipedestacién, el transporte de
mochila, la incorporacién decubito supino,
la postura sedente y el levantamiento de
cargas; vamos a hacer una sintesis de lo
que se establece en los libros La escuela de
la espalda (Reinhardt, 1997) y Educacién
postural (Aragunde y Pazos, 2000).

2.3.2.1. Postura en bipedestacion

Es imprescindible aprender a mantenerse
erguido y esforzarse por conservar el
tronco recto permanente. En la posicién
vertical, nos encontramos en equilibrio
estable y no estamos sometidos a ninguna
aceleracion, pero para conseguir esta
situacion, todas las fuerzas que actian
sobre nuestro cuerpo deben neutralizarse
mutuamente, y la vertical, que pasa por
el centro de gravedad del cuerpo, debe
proyectarse sobre la base de sustentacion
(Reinhardt, 1997).

Para lograr una posicion erguida se debe
conservar una postura que mantenga la
forma natural de la columna vertebral,

que es en forma de “S”. Esta postura se
puede lograr manteniendo levantada la
cabeza con el cuello recto, levantando
suavemente los hombros hacia atras y
manteniendo contraido el abdomen.
(Posicion de la derecha de la figura 4).

Figura 4. Posturas en bipedestacion./ https://
mejorconsalud.com/mala-postura-consecuencias-la-
salud/.

Mantenerse de pie durante largos
periodos de tiempo produce dolores

y molestias de espalda, ya que se
sobrecargan los discos intervertebrales.
Por ello, para aliviar tensiones, es ideal
mantenerse en movimiento y dar cortos
paseos, apoyar la espalda en alguna pared
o dejar descansar sobre algun apoyo el
peso de una pierna.

2.3.2.2. Transporte de mochila

Como vimos anteriormente, el inadecuado
transporte de mochila es uno de los
principales factores de riesgo a la hora

de desarrollar alteraciones en el raquis.

Es de vital importancia trabajar y ensefar
a los alumnos cuales son las pautas que
han de llevar a cabo para lograr una
postura correcta, segura y que disminuya
los impactos negativos sobre la columna
vertebral.

En primer lugar, a la hora de elegir el
tipo de mochila es importante que esta
sea ajustable y que posea cintas anchas
y acolchadas. De esta forma debemos
acoplarla a las necesidades fisicas de
los nifos. Se debe de llevar siempre la
mochila sobre los dos hombros, con la
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parte inferior justamente por encima de
los gluteos. La carga de estas mochilas
nunca debe superar el 10% del peso de
los alumnos. Los objetos mas pesados

se colocaran primero dentro de ella,
quedando asi en la parte mas proxima a la
espalda.

En caso de utilizar mochilas con carros,
estas deben tener el asa ajustable, de
modo que se adapte a la altura de los
ninos. Es preferible transportar el carro
empujandolo en lugar de tirando de él.

En caso de llevarlo de esta segunda forma,
seria mas adecuado sostenerlo con ayuda
de ambos brazos y pegarlo lo mas posible
a la parte posterior del cuerpo para evitar
generar mayor tension, o en su defecto
cambiar de mano cada cierto periodo de
tiempo.

Figura 5. Correcto transporte de mochila./ hhttp://
www.colfisio.org/atencion_a_consumidores_y_
usuarios/consejos_al_ciudadano/2_Campana_de_
Higiene_Postural_para_escolares.html.

2.3.2.3. Incorporacion decubito supino

Cuando hablamos de la incorporacion
decubito supino hacemos referencia a la
forma de levantarse desde la postura en
la que el individuo se encuentra tumbado
bocarriba.

Esta posicidn no es tan recurrente a lo
largo del dia como el resto de posturas
que vamos a tratar, pero con el tiempo una

incorrecta incorporacion puede producir
complicaciones a nivel lumbar.

Por lo general, esta postura se relaciona
con la incorporacién al estar tumbado en
la cama. A la hora de dormir existen tres
posturas recomendadas. La mas adecuada
seria "bocarriba”, dénde seria conveniente
colocar un cojin bajo las rodillas para
reducir la lordosis lumbar. La posicién “de
costado”, que reduce la carga de los discos
intervertebrales, también es favorable
siempre que sea sobre una superficie dura
y que las articulaciones de la cadera y las
rodillas estén ligeramente flexionadas,
colocando preferiblemente un cojin entre
las piernas.

Por ultimo la posicion “fetal”, es una
variaciéon de la posicion de costado que
imita la posicion del feto en el vientre
materno, es menos adecuada que

las dos anteriores pero también esta
recomendada.

Figura 6. Posturas de descanso./ http://www.plooma.
com.brl/vesplindex.php/dicas-internol/item/220-a-
p0si% C3%A7%C3%A30-mais-saud% C3%ATvel-

para-dormir.

En la incorporacién desde la posicion
decubito supino, se debe evitar flexionar
el tronco, ya que esto genera sobrecargas
en la zona lumbar.

Lo ideal es tumbarse de costado y con

la ayuda del brazo mas proximo a la
superficie incorporarnos lateralmente, de
forma que no se ejerza ningun tipo de
fuerza con la espalda.
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Figura 7. Incorporacion decubito supino./ http://

eliminesudolordeespalda.com/blog/como-levantarse-

de-la-cama-y-disminuir-el-dolor-de-espaldal.

2.3.2.4. Postura sedente

En la postura sedente el peso se distribuye
entre el suelo y el asiento, teniendo este
ultimo la mayor carga. El asiento debe
tener una altura igual a la longitud de las
piernas, de modo que se pueda conseguir
una postura con el tronco vertical, los
muslos horizontales formando un angulo
de 90°, las piernas verticales y los pies
horizontalmente descansando sobre el
suelo.

En esa posicién se debe mantener el
tronco erguido, con los hombros hacia
atras y la columna vertebral recta,
apoyando la zona lumbar en el respaldo
evitando siempre que el cuerpo se incline
hacia delante para no arquear la espalda.

Figura 8. Posicion sedente/ https://mejorconsalud.
com/consejos-para-sentarse-bien-y-evitar-el-dolorl/.

Para levantarse desde esta posiciéon es
necesario ayudarse de la accion de los
brazos. En el caso de que la silla tenga
reposabrazos, debera apoyarse en estos y
levantarse haciendo fuerza con los brazos.
Si el asiento no cuenta con reposabrazos,

se debe incorporar apoyandose en las
rodillas o en los muslos con la espalda
siempre recta, nunca doblada.

Figura 9. Incorporacion desde postura sedente./
http:/lwww.fairview.orgl/healthlibrary/
Article/89325TA.

2.3.2.5. Levantamiento de cargas

La incorporaciéon de cargas desde el suelo
es una de las actividades con un mayor
grado de peligrosidad. Principalmente

se debe a que suma a la carga propia

que sufre la columna vertebral, el peso
del objeto. Si a esto le afadimos una
incorrecta ejecucion en la que intervenga
la espalda mediante su flexién, puede dar
lugar a lesiones de columna graves.

Para levantar un objeto es necesario en
primer lugar situar la carga lo mas cerca
posible del cuerpo. Después se debe
levantar el objeto sin usar la columna
vertebral, en su lugar nos ayudaremos
de las articulaciones de las rodillas
principalmente. Justo antes de ejercer
el esfuerzo, es necesario contraer los
musculos para mantenerlos en tension.
El tronco debe permanecer siempre
perpendicular al suelo, evitando siempre
inclinarlo.

Como comentamos a la hora de

levantar cargas mucha gente tiende a
inclinar el tronco hacia delante. Esto es
potencialmente peligroso, ya que con

el siempre hecho de realizar el mismo
movimiento de inclinaciéon sin carga
alguna, nuestra espalda sufre. Por lo que
si a esto le afladimos un peso extra, las
consecuencias pueden ser mayores.
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Figura 10. Levantamiento de cargas./ http://

efconamador.blogspot.com.es/2015_12_01_archive.

html.

Siempre que tengamos que inclinarnos,
lo ideal es realizar la sujecién del tronco
mediante el apoyo de un brazo o una
mano sobre la rodilla, un taburete o
cualquier otro objeto para proteger la
espalda.

Esta sujecion es 6ptima si se inclina

el tronco por encima del muslo,
manteniendo la rodilla flexionada 90°
(Aragunde y Pazos 2000).

2.4. El papel de la Educacion Fisica

A modo de resumen de todo lo tratado
anteriormente podemos establecer que:
partiendo de la premisa, anteriormente
justificada, de que la educacién postural
es un mecanismo de prevencién del
desarrollo y agudizamiento de las
afecciones raquideas, es fundamental
trabajarla en las etapas escolares, ya que
son las fases del desarrollo donde el nifio
es mas susceptible de sufrir alteraciones
en su columna vertebral.

Dentro de este periodo, indicado como
ideal para trabajar la educacién postural,
hemos de considerar que gran parte de
él transcurre en el colegio. De modo, que
acercandolo mas a nuestro campo de
actuacion, sera en Educacién Fisica donde
se trabaje con los alumnos a fin de que
adquieran habitos posturales saludables
y corrijan aquellos perjudiciales que han
asimilado.

2.4.1. Educacion Fisica y salud

Analizando las leyes educativas que
regulan los curriculos referentes a la
educacién primaria, podemos destacar

la especial mencién que realizan

en Educacién Fisica en cuanto a su
importancia para la promocion de la salud.

Segun el BOCM (2014, p.11, p.72) “La
Educacion Fisica es importante para la
adquisicion de habitos de vida activa

y saludable en los primeros afos de
escolarizacion. (...) La Educacion Fisica
contribuye a la educacién en el cuidado
de lasalud y de la seguridad a través del
conocimiento del propio cuerpo”.

Se reconoce asi la importancia de la
Educacion Fisica en las primeras etapas del
desarrollo del individuo, correspondientes
al tiempo de escolarizacién.

Podriamos establecer que en muchos casos
la Educacién Fisica es el Unico mecanismo
que potencia dichos habitos saludables, ya
que segun recoge el BOE (2014, p.19408)
“en cuanto a la adopcién de habitos
saludables es muy importante tener en
cuenta que se estima que hasta un 80% de
nifnos y nifas en edad escolar Unicamente
participan en actividades fisicas en la
escuela, tal y como recoge el informe
Eurydice, de la Comisién Europea de 2013;
por ello la Educacién Fisica en las edades
de escolarizacién debe tener una presencia
importante en la jornada escolar si se
quiere ayudar a paliar el sedentarismo,
que es uno de los factores de riesgo
identificados, que influye en algunas de
las enfermedades mas extendidas en la
sociedad actual”.

2.4.2. Antecedentes de propuestas de
educacion postural

Hay que tener cuenta, que para lograr
un adecuado desarrollo de la columna
vertebral, se necesitan adoptar posturas
correctas durante todo el diay a lo largo
del crecimiento (Santonja, Rodriguez,
Andujar y Mifarro 2004, p.14).

En este mismo articulo podemos encontrar
referencias a algunos antecedentes de
propuestas y programas para la mejora
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de la higiene postural en Educacion Fisica,
de los cuales se obtuvieron los siguientes
resultados:

® (Robertson y Lee 1990, p.245-8)
encuentran algunas mejoras inmediatas
en la sedentacién y al levantar cargas,
en nifios de 10-12 afos después de tres
sesiones de higiene postural.

e (McCauley 1990, p.402-7) no
encuentra diferencias estadisticamente
significativas tras dos sesiones de una
hora, en adolescentes de 14y 19 afios.

¢ (Vicas-Kunse 1992, p. 173-7) tras aplicar
un programa de 6 horas en escolares

de 8-11 afos, encuentra mejorias en la
sedentacion, pero no al levantar cargas
ni al flexionar el tronco.

* (Méndez y Gbmez 2001, p.280-6)
encuentran que tras 11 sesiones, los
escolares mejoran sus conocimientos
sobre anatomia, biomecanicay la
prevencién de las patologias de la
columna vertebral a los 6 y 12 meses de
aplicar el programa.

¢ (Rodriguez 1998) demostré las mejoras
que se pueden llegar a producir si se
trabaja el esquema corporal en las clases
de Educacién Fisica durante un curso
académico. En el grupo experimental las
cifosis normales pasaron de 7 a 34; las 29
actitudes ciféticas leves se redujeron a
12; y las 10 actitudes ciféticas moderadas
y marcadas desaparecieron. En resumen
se paso de sélo un 15% de raquis
dorsales con una curvatura correcta a un
72%. En la curvatura lumbar sucede algo
similar, se pasa de sélo el 10,6% (5 de 47)
que estan adecuadamente dispuestos al
75% (35 de 47). En el grupo control la
tendencia es hacia el empeoramiento, al
pasar de 5 cifosis moderadas o marcadas
a 12 y de 4 actitudes ciféticas lumbares
moderadas o marcadas a 18 (del 8,5% al
38%).

* (Sainz de Baranda 2002) amplia

el tiempo y ambito de actuacién,
utilizando el trabajo desarrollado en las
actividades extraescolares y continuando
el programa dentro de las clases de

Educacion Fisica durante dos aios,
encontrando que el tiempo de aplicacion
del programa produce una tendencia
hacia la mejora de la postura del escolar.

Se puede establecer que a pesar del
limitado niumero de antecedentes,

estos dejan entrever que si existe una
relacion entre la anatomia del raquis

y la adquisicion de habitos posturales
saludables, con la educacién postural en
las etapas escolares.

2.4.3. Transversalidad de la educacion
postural

Todos los antecedentes que hemos
analizado en el punto anterior, son
propuestas que trabajan la educacién
postural a través de programas especificos
de higiene y control postural. Para poder
llevar la educacion postural a las clases de
Educacion Fisica hay que tener en cuenta
que la Ley Organica para la Mejora de

la Calidad Educativa estipula un tiempo
maximo de dos horas y media semanales
para la asignatura de Educacion Fisica,

en los colegios ordinarios. Ya que en los
colegios bilingUes este tiempo se reduce a
una hora y media por semana. Teniendo
en cuenta que la asignatura de Educacién
Fisica abarca un gran namero de
contenidos y competencias a desarrollar, el
tiempo que queda destinado para mejorar
la higiene postural es francamente
limitado.

Segun el BOE (2014, p. 34265) "El
curriculo que se establece acomete el
referente para la practica docente. Cada
centro educativo, ha de reflexionary
adaptarlo a su contexto, teniendo en
cuenta que el verdadero protagonista
del proceso de ensefanza aprendizaje
es el alumno. Se trata de un disefio
abierto para que los centros y los equipos
docentes tomen decisiones respecto

a su organizacion, en funcion de las
particularidades de su contexto y de

las caracteristicas y necesidades de los
alumnos y alumnas”.

Esta libertad organizativa y metodolégica
permite a los centros realizar con
cierta autonomia sus programaciones.
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Pero no podemos olvidarnos que en el
mismo documento se establece que los
bloques de contenidos que se dictan no
pueden considerarse como dimensiones
impermeables, sino que son elementos
relacionados que se complementan entre
si.

Es por ello que consideramos de vital
importancia trasladar los contenidos de
la educacién postural a todos los bloques
tematicos que se trabajen a lo largo de
la etapa escolar, sin tratarlos como un
bloque de contenido aislado. Ya que al
ser un contenido cuya meta principal es
la adquisicién de habitos saludables para
la vida cotidiana, es indiscutiblemente
necesario que esté siempre presente en
cualquier momento escolar y en cualquier
tematica a tratar.

3. Propuesta practica de estudio

3.1. Metodologia transversal para la
educacion postural

3.1.1. Introduccion a la propuesta

He considerado como necesaria una
metodologia, en el Area de Educacion
Fisica, que permita abordar la higieney
la educacién postural de forma transversal
al resto de bloques trabajados, en lugar
de tratarla como un bloque de contenidos
aislado dentro de una programacién con
una temporalizacién determinada.

Desde mi punto de vista la educacion
postural no es algo puntual, es decir, debe
acompahfar al individuo a lo largo de su
vida, en todo momento y en cualquier
ambito en el que se encuentre. Por utilizar
una analogia sencilla, seria semejante

a la adquisiciéon de un nuevo idioma.

Es mas fructifero aprender una lengua
determinada en una regién donde prime
su uso cotidiano, que estudiarla en otra
donde no se use, como si se tratase de

un conocimiento aislado. Ya que no es lo
mismo recibir constantemente un input
en el idioma que se desea aprender, que
restringirlo simplemente a las horas que se
le dediquen, manteniendo la mayor parte
del tiempo un input diferente.

Los alumnos deben asimilar que han de

mantener siempre una postura correcta
independientemente de la actividad que
estén desempefiando. Si simplemente
consideraran que es un contenido de la
Educacion Fisica como otro cualquiera, no
verian la importancia de aplicarlo a su vida
diaria, y por tanto se entenderia como
algo perteneciente unicamente las clases
de Educacién Fisica.

Ademas, hemos de tener en cuenta que el
proceso adquisicion de habitos posturales
saludables, en un primer momento es
algo consciente, es decir, el individuo ha
de tomar consciencia de cudles son las
posturas correctas exigidas para cada
situacion. El paso posterior es conseguir

la completa asimilacion de esos habitos,
de modo que el mantener o ejecutar una
postura adecuada sea un proceso que se
realice de forma subconsciente. Por lo que
trabajar la educacién postural, no requiere
Unicamente un par de sesiones al aio,
sino que ha de ser trabajada de forma
gue con el paso del tiempo estas actitudes
posturales sean automatizadas por los
escolares.

3.1.2. Descripcion de la propuesta
practica

Se llevd a cabo una investigacion para
probar la eficacia de una metodologia
educativa que aplique la educacién
postural de forma transversal al resto de
contenidos.

Empleamos un estudio analitico de
secuenciacion temporal longitudinal,
cohorte prospectiva. Para ello
seleccionamos a dos grupos de alumnos
de 6° de primaria Uno hizo la funcién de
grupo experimental sobre el que se aplic
la metodologia propuesta, y el otro tuvo el
papel de grupo de control. Ambos cursos
de primaria constaban de 24 alumnos. La
relaciéon chico-chicas era en un grupo 13-
11y en el otro 10-14, pero no tuvimos esta
variable en cuenta a la hora de realizar el
estudio.

Los items que se propusieron para estudiar
la higiene postural son los siguientes:

e Postura sedente.
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e Incorporacién desde decubito supino.

e Transporte de mochila. (Ninglin alumno
utilizaba carro para transportarla)

e Levantamiento de cargas.

® Postura en bipedestacion. Estatica 'y
Dinamica.

La recogida de datos se llevé a cabo
mediante el uso de una rubrica de
evaluacion (ver ANEXO 1). En ella se
indicaba la puntuacion numérica del 1 al
4 que representaba el grado de ejecucion
de los items propuestos en funcién

de los criterios de evaluacién que se
establecieron para cada uno de ellos.

Aunque la recogida de datos era
individual, la presentacién y el analisis de
los resultados se recoge a nivel general, es
decir sin incidir en las mejoras individuales
de cada alumno y si en el conjunto del
grupo, ya que lo que se pretende evaluar
es la metodologia.

La duracién de la propuesta fue de
aproximadamente tres meses. Se inicioé

la tercera semana de enero con las
sesiones de evaluacion inicial y se finalizé
la segunda semana de abril, donde
realizamos la evaluacién final. El estudio
podemos ubicarlo en dos unidades
didactas: La UD.8 correspondiente a la
velocidad y sus tipos, que se inicio la
ultima semana de enero; y la UD.9 que se
correspondia con la fuerzay sus tipos, que
se inicié en la tercera semana de febrero.

Teniendo en cuenta que tan solo habia dos
horas y media semanales de clase, los dias
festivos, las vacaciones de Semana Santa,
la realizacion de otras actividades, solo
pudimos aplicar la metodologia a estos
dos blogues tematicos.

3.1.3. Estructura de la metodologia

Esta metodologia esta basada en
actividades dentro del area de Educacion
Fisica.

Se han propuesto dos tipos de actividades,
ambas fundamentadas en la educacién
postural pero con fines y estructuras
distintas.

A. Por un lado tenemos las sesiones con
actividades de control o evaluacién: se
realizaron 3 sesiones que permitieron
valorar la situacion de partida de los
alumnos en la higiene y el control
postural, y también comprobar la
evolucion de los discentes a lo largo de
la propuesta. Se realizaron tanto en el
grupo experimental como en el grupo de
control.

e Sesiones de evaluacion inicial:

Se realizaron durante la tercera semana
de enero, dos sesiones con actividades
propias de educacién postural. Tenian
como finalidad recoger informacién

del alumnado a través de la evaluacion
de una serie de actividades en forma
de juegos, que permitieron valorar los
items propuestos en el estudio.

Para que los resultados fueran mas
reales, en estas actividades no se

hizo una presentacion inicial sobre la
tematica marcando las directrices para
la correcta ejecucion de los ejercicios.
Simplemente, se proporcioné las
instrucciones del juego y algunas
orientaciones, dejando que fueran los
alumnos los que realizasen la actividad
de la forma que consideraran correcta.

Tras la practica de las actividades, se
realizé un analisis de los resultados

con los alumnos, donde se explicaron
cuales fueron los fallos cometidos y
cuales serian las formas correctas de
realizacién dentro de una correcta
higiene postural. En definitiva, se
aclaré la parte tedrica concerniente a la
educacién postural.

¢ Sesion de evaluacién final:

Se realizé durante la segunda semana
de abril. En esta sesion realizamos una
valoracion final de la evoluciéon y del
aprendizaje de los alumnos, mediante
el desarrollo de una actividad ludica
que recogia todos los items trabajados.

Para la recogida de datos de ciertos
items, se utilizé también la observacion
directa como forma complementaria

a las actividades, para intentar
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apreciar con la mayor veracidad
posible el nivel de adecuacién de los
alumnos con respecto a los items. Mas
concretamente, para el transporte de
mochila y la postura sedente.

B. Por otro lado, nos encontramos con
las actividades adaptadas que son las
que le dan el caracter transversal a la
metodologia. Su principal fin es el de
trabajar la educacion postural a través
del resto de contenidos, con el intencidon
de mejorar la higiene postural a la vez
que se desarrollan otras competencias.

La idea era que dentro de todas las
unidades didacticas que se fueron
desarrollando a lo largo de esos tres
meses, se realizara la adaptacion

de varias actividades, previamente
elaboradas por el profesor, que
permitiese focalizarlas en la educacién
postural sin perder el objetivo principal
y sin dejar de trabajar los contenidos
correspondientes a la unidad a la que
pertenecian.

Este tipo de actividades solo se
realizaron en el grupo experimental.

Al ser adaptaciones de actividades
pertenecientes a otros bloques de
contenidos, en el grupo de control se
trabajaron tal y como estaban disefadas
sin ninguna modificacion que permitiese
contribuir al desarrollo de la higiene
postural.

A continuacion se analizaran
detalladamente todas las actividades
propuestas que se realizaron durante la
investigacion.

Creo conveniente explicar en primer lugar,
las actividades adaptadas que son las que
tienen un mayor interés en la metodologia
y por lo tanto las que mas conviene
detallar.

Después analizaremos las actividades
empleadas en las sesiones de evaluacién
para poder contrastar la evaluacion
inicial con la evaluacioén final, y dar paso
al siguiente apartado correspondiente al
analisis de resultados.

Unidad Didactica Actividades
adaptadas
El juego de las sillas
8. La Velocidad El gusano humano

Islas divertidas

Ton-Ton Sumo

Entrenamiento
9. La Fuerza Funcional de
Fuerza: (3
actividades)

Actividades de Sesion de
evaluacion evaluacion
Relevos
domingueros
Manteniendo el Evaluacioén Inicial
equilibrio (Primera semana

Prueba de Fuerza | del estudio)
(observacion

directa)

Circuito de Evaluacién Final
habilidades (Ultima semana del
cotidianas

estudio)

3.1.4. Descripcion de las actividades
3.1.4.1. Actividades Adaptadas

a) El juego de las sillas: Se realizé
dentro de la unidad 8. correspondiente
a velocidad y sus tipos, esta conocida
actividad de velocidad de reaccién.
Realizamos el juego en 2 grupos
independientes de 12 alumnos cada uno
para que el juego fuera mas dindamico.

e Descripcién: Se colocan todas las sillas
formado un circulo con los respaldos
hacia dentro. Los alumnos dan vueltas,
todos en el mismo sentido, alrededor de
las sillas al ritmo de una canciéon. Cuando
cese la musica deberan sentarse lo antes
posible en una silla. Quién se quede sin
asiento, seréd eliminado. A cada ronda
que se realice se retirara unasilla de
modo que siempre haya menos sillas que
alumnos.

e Adaptacion al grupo experimental:
Se anadié como regla que al cese

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 141-174



El papel del profesor de Educacion Fisica para prevenir y mitigar afecciones de espalda:

la transversalidad de la educacién postural

de la musica debian sentarse en una
silla y permanecer sentados con una
postura apropiada. Los alumnos que
no consiguieran silla, se sentaban por
orden de “eliminaciéon” en un banco.
Si uno de los alumnos que conseguia
silla permanecia sentado con una mala
postura, era relevado por el primer
eliminado que estaba sentado en el
banco.

e Utilidad de la adaptacién: Por un lado
trabajamos la velocidad de reaccién y el
objetivo del juego no varia, pero ademas
enfatizamos en que la postura sedente
ha de ser correcta. Gracias a la accion de
la rapidez, la respuesta al sentarse sera
subconsciente por lo que no tendran
mucho margen de tiempo para pensar

si se estan sentando bien o no. Por

otra parte los alumnos “eliminados”,
realmente no dejan de jugar ni se
guedan descolgados, ya que tienen la
posibilidad de reengancharse. Por lo que
ademas estaran atentos a la postura de
los comparieros que juegan para localizar
aquellos que estén mal sentados, y poder
volver a jugar en su lugar. Reforzamos
asi una enseflanza reciproca en la que
los alumnos corregiran unos a otros sus
posturas.

b) El gusano humano: Realizamos una
actividad de carreras por equipos también
perteneciente a la unidad didactica de
velocidad.

e Descripcion: Se establecen 4 equipos
de 6 jugadores. Los miembros de cada
uno de los 4 equipos se colocan sentados
en 6 sillas, una tras otra formando una
fila que mire hacia la meta (en este
caso la pared contraria del gimnasio).
A la senal del profesor los “gusanos”
deben avanzar. Para avanzar, el alumno
que se encuentra al final de la fila

debe levantarse de su silla, cogerla

y transportarla hasta colocarse el
primero de la fila, dejando un maximo
de medio metro con el companero

que se le queda a la espalda. Una vez
el companero se ha sentado en su
nueva posicién, el miembro del equipo
que ahora se encuentre en la ultima

posiciéon repetira todo el proceso hasta
colocarse el primero. Asi sucesivamente
con todos los miembros, hasta que
lleguen a la meta (la pared contraria del
gimnasio) Se penalizara con 5 segundos
de inmovilizacién a todo el equipo, en
caso de que un alumno se coloque muy
distanciado del compafero que ocupaba
la primera posicidon para avanzar mas
rapido; o en caso de que los alumnos

se levanten de la silla con la intencién
de colocarse primeros antes de que el
ultimo alumno que estaba realizando el
cambio de posicién hubiera terminado
de colocarse bien.

e Adaptacion al grupo experimental:
Para trabajar por un lado la postura
sedente y por otro el levantamiento de
cargas, se anadié a las normas que se
penalizaria también al grupo entero con
5 segundos de inmovilizacién en el caso
de que hubiera un miembro del grupo
incorrectamente sentado o si el alumno
gue transportaba la silla la cargaba o
descargaba con una postura perjudicial.

e Utilidad de la adaptacion: Sin alterar
el objetivo de trabajar la velocidad

de desplazamiento y la de reaccion,
conseguimos poner el foco de atencion
en que la postura de sentarse ha de ser
correcta. Del mismo modo conseguimos
que los alumnos pongan también
atencion en la forma 6ptima de levantar
una carga evitando sobresfuerzos en la
zona lumbar. Al igual que en la actividad
anterior, gracias al caracter veloz de la
actividad, la respuesta de los alumnos a
la hora de realizar las posturas descritas
sera en muchos casos subconsciente
favoreciendo la asimilacion del
movimiento.

¢) Islas divertidas: Es una actividad
perteneciente a la unidad didactica
de velocidad, mas concretamente a la
velocidad de desplazamiento.

e Descripcion: El juego consta de 6
equipos de 4 jugadores. Cada equipo
posee una” isla” (formada por un aro
grande en el suelo, y el dibujo de un
circulo alrededor del aro) en la cual
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permanecerd cuando no suene musica.
Por toda la zona de juego se dispersan
diferentes materiales (pelotas de tenis,
balones medicinales, de futbol, ladrillos,
picas...).

Cuando la musica suene, los miembros
de cada equipo pueden ir a recoger
solo un objeto por persona y viaje. Los
objetos deberan ser depositados dentro
del aro de la isla correspondiente al
equipo. Cuando se pare la musica, todos
volveran a sus islas soltando los objetos
gue puedan estar transportando en ese
momento, si estos no estan dentro de la
isla antes del cese.

De nuevo sonara la musica y otra vez los
alumnos saldran a recolectar objetos.
Asi sucesivamente hasta que todos

los objetos estén recogidos. Ganara el
equipo que mas objetos consiga recoger.
Si algun alumno transporta mas de un
objeto a la vez, ademas de dejar fuera
de la isla esos objetos, su equipo perdera
un elemento adicional que ya hubieran
conseguido anteriormente.

e Adaptacion al grupo experimental:

Se anadié como regla, que aquellos
objetos que sean incorporados desde

el suelo y depositados en la isla de

forma incorrecta (sobre todo los objetos
pesados) seran retirados del equipo
sancionado y ademas se penalizara con la
retirada de otro objeto que ya hubiesen
recolectado.

e Utilidad de la adaptacion: Con esta
modificacién se puede incidir sobre la
postura correcta de incorporar objetos y
cargas desde el suelo. Ademas cada vez
que se penaliza a un alumno por la mala
ejecucion de algun movimiento de carga,
se realiza un refuerzo y un feedback
sobre cudl es la posicidn correcta que se
ha de ejecutar. Del mismo modo que las
otras dos actividades correspondientes

a la unidad de velocidad, el caracter de
rapidez en la ejecucién que se requiere,
hace que se intente realizar las posturas
de la forma mas rapida.

d) Ton-Ton Sumo: Se trata de una actividad
perteneciente a la unidad didactica de

fuerza, con una dindmica similar al clasico
juego del pafiuelo.

e Descripcién: Se divide a la clase en
dos equipos. Cada miembro del equipo
tiene asignado un nimero, habiendo
dos alumnos con el mismo nimero
pertenecientes cada uno a un equipo
distinto. Un equipo se coloca en un
extremo del gimnasio y el otro en

el extremo contrario. En el medio se
delimita un area (con tiza) mediante
dos lineas paralelas a los extremos del
gimnasio separadas entre si unos 3
metros. Dentro de esta zona se coloca
una pelota grande de fitball. Los
alumnos permanecen en linea con la
pared, tocandola y mirando hacia el
equipo contrario. Cuando el profesor
(que esta con el fitball en el area
delimitada) diga un namero, los dos
jugadores con ese numero correran
hacia el fitball. Cuando ambos estén

empujando el fiball el profesor lo soltara.

Los alumnos deberan conseguir sacar

el fitball por la linea de tiza que esta
situada detras de su rival. Solo se puede
empujar la pelota, sin golpearla ni tocar
al rival. El jugador que consiga sacar la
pelota del area por la zona de su rival,
ganara un punto para su equipo.

e Adaptacion al grupo experimental: En
este caso estaran colocados, tocando la
pared con los pies mientras permanecen
tumbados boca arriba.

Cuando el profesor diga el niumero,

los alumnos correspondientes se
incorporardn e iran a la zona del fitball.
Segun la adecuacion en la forma de
incorporarse, el profesor indicara a cada
uno de los dos jugadores que pueden
ganar 1, 2 o 3 puntos si consiguen sacar
la pelota.

e Utilidad de la adaptaciéon: reforzamos
la incorporaciéon correcta de la postura
decubito supino. Ademas damos la
oportunidad que en una actividad
relacionada con la fuerza, aquellos
alumnos que no destaquen en esta
cualidad puedan sacar mas puntos

que otros con mayor desarrollo de la
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misma, a través de la higiene y el control
postural. Destacar que los alumnos que
se enfrentan, se intenta que tengan un
nivel de fuerza similar, para que no sea
demasiado injusto. De modo que sin
modificar el objetivo de la actividad, que
es trabajar la fuerza, conseguimos incidir
también en la higiene postural.

e) Entrenamiento funcional de fuerza: Se
realizé una sesién, con ambos grupos de
sexto curso, cuya finalidad era trabajar

la cualidad fisica basica de la fuerza.

Para ello se establecié un circuito de
estaciones con 14 ejercicios. Los alumnos
eran dispuestos por parejas y cada pareja
comenzaba en una estacion diferente.
Cada 60 segundos se procedia a realizar un
cambio de actividad y los alumnos pasaban
a la estacioén siguiente. De forma que, sin
parar en ningun momento de ejercitarse,
completasen una vuelta completa al
circuito.

Dentro de estas actividades prestamos
especial atencion a 3 de los ejercicios, los
cuales nos permitieron incidir en la higiene
postural.

De modo que en el grupo de control
se desarrollaron tal y como estaban
disefiados, y en el grupo experimental
se adaptaron para trabajar también el
control postural.

1. Steps: Consiste en subir y bajar de un
banco realizando un movimiento similar
al de subir escaleras.

e Adaptacion: Se incorporé el uso de
un saquito con peso, que los alumnos
debian mantener en su cabeza sin
ningun tipo de sujeciéon durante el
desarrollo de la actividad. (Figura 12)

e Utilidad: Permite acentuar que la
postura corporal permanezca lo mas
erguida posible y que se mantenga el
equilibrio.

2. Lanzamientos: Los alumnos se sientan
uno frente a otro con las piernas
abiertas y estiradas. Entre ambos se
coloca un banco. Los alumnos deben
pasarse un balén medicinal de 2kg de
peso, lanzandolo de abajo a arriba con

la accion Unicamente de los brazos.
Trabajando asi el grupo muscular biceps-
hombro.

e Adaptacion: Se incorporaron sillas
para que los alumnos permanecieran
sentados con la espalda recta y bien
pegada al respaldo. (Figura 13)

e Utilidad: Se evita que en la actividad
se impliqguen mas grupos musculares
de los que se pretende trabajary
ademas se refuerza la correcta posicion
sedente.

3. Levantamientos: Levantar
frontalmente un balén medicinal,
utilizando ambos brazos completamente
extendidos y elevando la carga hasta la
horizontal. Trabajando el deltoides.

e Adaptacion: Se colocé a los alumnos
con la espalda apoyada en una pared
para aliviar la tensién en la zona
lumbar ejercida por la carga.

En lugar de hacer Unicamente
repeticiones del levantamiento

frontal de la carga, se intercalaba

tres repeticiones de esta forma, con
una repeticién en la que los alumnos
debian agacharse para dejar la carga
en el suelo, después incorporarse y por
ultimo volver a recoger la carga del
suelo de la forma correcta. (Figura 14).

e Utilidad: Se evita sobrecargar el
deltoides en exceso y ademas se
potencia que los alumnos interioricen
la manera correcta de incorporar cargas
desde el suelo.

Figura 12. Steps con saquito./ Elaboracidon propia.
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Figura 13. Lanzamientos en posicion sedente./
Elaboracidon propia.

aguardando en posicién decubito se
incorpora para realizar el recorrido.

Para fomentar la correcta ejecucion, la
actividad se valora mediante puntuacién
en lugar de velocidad. Es decir, en
funcién de la forma de ejecutar el
recorrido se reparten 3, 2 o 1 punto a las
diferentes parejas que compiten.

Utilidad para el estudio: Esta actividad
nos sirvié para evaluar la incorporacion
desde la posicion decubito supino y,
ademas, para tener cierta orientacién
sobre como transportaban la mochila
los alumnos. Para la valoracion de este
ultimo item, se realizé una observacion
directa a la entrada y salida del colegio,
en la que evaluamos la forma de
transportar la mochila de cada uno de los
alumnos de ambos grupos.

Figura 14. Levantamientos adaptados./ Elaboracion
propia.

3.1.4.2. Actividades de evaluacion

a) Evaluacion inicial: se realizé mediante
dos actividades ademas de una
observacion directa, para ello se siguieron
unos criterios de evaluacién acordes a cada
item propuesto. (Ver seccién: Analisis de
resultados)

1. Relevos domingueros: Se trata de una
prueba de relevos por parejas utilizando
mochilas. Los alumnos se encuentran
tumbados boca arriba en la zona de
salida. A la sefal del profesor se deben
incorporar y colocarse las mochilas para
después ejecutar el recorrido.

Este consiste en pasar sobre unas rocas
manteniendo el equilibrio, sortear un
banco y realizar un zig-zag a través de
unos conos. Después deben regresar
haciendo el mismo recorrido, quitarse
la mochila y una vez que la dejan en
el suelo, el companero que estaba

Figura 15. Circuito de actividad “Relevos
domingueros”./ Elaboracion propia.

2. Manteniendo el equilibrio: La
actividad consiste en realizar equilibrios
con diferentes objetos (Picas, saquitos,
pelotas de lana) tanto en estatico como
en movimiento.

Dentro de estos ejercicios ejecutados, se
incluyen tres que nos sirven para tener
cierta orientacién sobre la capacidad de
mantener una postura erguida. Para ello
los alumnos deben transportar objetos
sobre diversas partes del cuerpo, sin
ningun tipo de sujecién. Se transportan
en primer lugar sobre la cabeza (Figura
17) y después sobre cada uno de los

dos hombros (Figura 16). Una vez con
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saquitos de arena y posteriormente con
pelotas de lana.

Utilidad para el estudio: Resulta bastante
complicado, definir cudl es la postura
correcta para cada individuo sin un
estudio clinico ni técnicas especificas. Por
lo que para la postura en bipedestacion
tanto estatica como dinamica, se valoro
gue los alumnos fuesen capaces de
mantener dentro de su ergonomia el
equilibrio.

Figura 16. Alumnos desplazandose con sacos en el
hombro./ Elaboracidn propia.

alumnos debian recoger el balén
medicinal desde el suelo y la prueba
era individual, pudimos evaluar el
levantamiento de cargas mientras se
realizaba la prueba de fuerza.

b) Evaluacion Final: se realizé mediante
una actividad que consistia en un

circuito que englobaba todos los items
evaluados y trabajados a lo largo del
estudio. Se siguieron los mismos criterios
de evaluacién que en la evaluacion inicial,
ademas de que también se valoré alguno
de los items mediante la observacion
directa.

Circuito de habilidades cotidianas. Se trata
de un circuito montado con aros, balones
medicinales, colchonetas, bancos, conos,
picas y saquitos de arena.

El recorrido consistia en una iday una
vuelta, donde se trabajaban diferentes
aspectos del estudio. Para lograr que se
focalizara en la correcta higiene postural,
se advirtié a los alumnos de ambos grupos
que se evaluaria en funcién del grado

de ejecucion del circuito en lugar de la
velocidad.

e Descripcién del circuito:

1. El circuito comienza con el alumno
sentado en una silla esperando la sefal.
Aqui se tomaba alguna orientacién de
cual creia el propio alumno que era

la postura idénea de sentarse. Pero

la evaluacién de la postura sedente

se llevaria a cabo con otro método
(observacién directa).

Figura 17. Alumnos desplazandose con sacos en la
cabeza./ Elaboracidn propia.

3. Prueba de fuerza (Observacién
Directa): Se realizé la prueba mensual
de cualidades fisicas basicas, relacionada
en esta ocasion con la fuerza explosiva.
La actividad consiste en lanzar un balén
medicinal por encima de la cabeza sin
saltar, procurando que recorra la mayor
distancia posible.

Utilidad para el estudio: Ya que los

Figura 18. Vista del circuito desde el fondo./
Elaboracion propia.
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2. Tras la sefal, el alumno se incorporaba
y realizaba la primera parte del circuito,
que consistia en cambiar de lugar 3
cargas (balones medicinales). Es decir,
transportar de un aro al aro contrario
(que era del mismo color) el balén
medicinal.

Tenian que atravesarlo en posiciéon
decubito supino. Aqui valordabamos
la incorporacién desde esta posicion
una vez que salian del “tunel de
colchonetas”. Se evalué siguiendo los
mismos criterios marcados para este
item.

Figura 19. Colocacion de los aros y las cargas/
Elaboracion propia.

Figura 21. “Tunel de colchonetas”./ Elaboracion
propia.

Figura 20. Alumna realizando el transporte de
cargas./ Elaboracion propia.

En esta ocasion, si utilizabamos la
actividad para evaluar la correcta
ejecucion del levantamiento y transporte
de cargas.

Evaluamos del 1 al 4 siguiendo los
mismos criterios que se marcaron al
principio del estudio.

3. Tras colocar el ultimo balén medicinal,
los alumnos pasaban por debajo de un
“tunel de colchonetas”, una estructura
formada por 2 bancos en paralelo y dos
colchonetas, (Figura 21).

Figura 22. Alumno saliendo del tunel./ Elaboracion
propia.

4. Una vez incorporados, los alumnos
debian colocarse una mochila a la
espalda ajustandola a sus necesidades
fisicas para después sortear una serie

de obstaculos, bancos y conos con picas
(Figura 24). Una vez llegaban al final del
circuito, regresaban sorteando de nuevo
los obstaculos pero en esta ocasion se les
pedia que lo hicieran de otra forma (para
aumentar el ladico).

Por ultimo se quitaban la mochilay la
colocaban en el mismo lugar donde la
habian recogido (Figura 23).
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tunel de colchonetas, debian continuar
hasta la silla donde iniciaban el circuito.

Figura 23: Ubicacion de la mochila en el circuito./
Elaboracion propia.

Figura 26. Parte superior del “tunel de
colchonetas”./ Elaboracidn propia.

3.2. Analisis de los resultados
3.2.1. Criterios de evaluacion

Como hemos comentado antes, en la toma
de datos utilizamos una escala numérica
del 1 al 4 que representaba el nivel de
adecuacion de las diferentes posturas
propuestas.

Siendo de este modo el nivel 1 el menos

Figura 24. Colocacion de los bancos y las picas./ apropiado y el nivel 4 el considerado como
Elaboracion propia. optimo.

De forma que el limite de lo aceptable
supondria un nivel 3, el cual aun debe ser
perfeccionado para lograr un excelente
grado de higiene postural.

Por otra parte el nivel 2 supondria una
realizaciéon que debe mejorar para dejar
de ser potencialmente dafina.

La siguiente tabla muestra los criterios de
evaluaciéon que han sido empleados:

Figura 25. Alumno realizando la parte del circuito
con transporte de mochila./ Elaboracion propia.

5. Por ultimo, los alumnos debian de
ponerse en una posicion erguida, y
colocandose un saquito de arena en la
cabeza, tenian caminar manteniendo
el equilibrio por encima del banco
gue servia de sostén al “tunel de
colchonetas”. Una vez se bajaban del

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 141-174 165



Briones Garcia, Tomas

Criterio/item a

Nivel de adecuacion

evaluar 1. Perjudicial 2.Inadecuado 3. Correcto 4.Excelente
Mantiene Mantiene Tiene una .
Mantiene
constantemente | una postura postura
e . constantemente
Postura sedente |una postura problematica apropiada una postura

asimétricay gran parte del pero se puede 5 tirza

lesiva. tiempo. mejorar. P '

Incorporacién

Incorporacién

Postura bipeda
en estatico

postura corporal
potencialmente
peligrosa.

nociva pero
podria provocar
futuras
dificultades.

cuerpo aceptable
aunque se podria
perfeccionar.

., Incorporacién . Incorporacién lateral con
Incorporacion . flexionando .
., flexionando semi-lateral, con |apoyo de
desde posicion . el tronco . -, X
L . el tronco sin . cierta flexién del | manos, sin
decubito supino apoyandose con .
apoyos. tronco. flexionar el
las manos.
tronco.
Transporte . .
ransps Mochila bien I
simétrico . Mochila bien
ajustada, .
Transporte lateralmente, ajustada con
Transporte de o L pero postura
. asimétrico y pero sin ajuste postura de
mochila . de transporte
descompensado | apropiado de . transporte
) inadecuada o
la mochila a la . 6ptima.
(Inclinada)
espalda.
Flexiona la Flexiona la . .
. . Flexiona las Flexiona las
espalda hacia espalda hacia . . .
Postura . . rodillas para rodillas y baja el
: delante sin delante sin
levantamiento . . levantar la carga |tronco de forma
flexionar flexionar las S .
de cargas desde . . . pero inclina en perpendicular
rodillas ni rodillas aunque .
el suelo. . . tronco hacia para levantar la
aproximar carga | aproxima la
delante. carga.
al cuerpo. carga al cuerpo.
La postura no
Mantiene una es demasiado Postura del Optima postura,

erguida y con la
cabeza encima
de los hombros.

Postura en el
desplazamiento
bipedestacion

Mantiene una
postura corporal
potencialmente
peligrosa.

La postura no
es demasiado
nociva pero
podria provocar
futuras
dificultades.

Postura del
cuerpo aceptable
aunque se podria
perfeccionar

Optima postura,
erguida y con la
cabeza encima

de los hombros.

3.2.2. Evaluacion inicial

Tras la realizaciéon de las sesiones de
evaluacion inicial, obtuvimos los resultados
que se recogen en la tabla 1 (ver ANEXO

2).

Practicamente los porcentajes de ambos
grupos salieron similares en todos los
items propuestos. Por lo que el punto de
partida de las dos clases de alumnos era

muy parejo.
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e Postura sedente: Cerca del 75-78% de

los alumnos mantienen posturas que no

son potencialmente dafninas.

AUn asi 1 de cada 4 discentes mantienen
constantemente o de forma reiterada
posturas que de no ser corregidas,
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podrian provocar dolencias y
alteraciones del raquis, ya que no son
lo suficientemente adecuadas para
mantenerlas durante tanto tiempo a lo
largo del dia.

e Incorporacion decubito supino: La
totalidad de los alumnos se incorporan
desde el suelo de una forma que a

la larga puede ser perjudicial a nivel
lumbar, debido a que al flexionar

el tronco hacia delante se realiza
principalmente fuerza con esta zona.

Tan solo uno de los 48 alumnos
evaluados se incorporaba de forma
adecuada, minimizando el riesgo de
posibles lesiones.

¢ Transporte de mochila: Practicamente
un 90-95% de los alumnos saben que
la forma correcta de transportar la
mochila es dejandola reposar sobre
ambos hombros evitando una postura
asimétrica.

Cerca del 75%, conoce cual es el modo
adecuado de colocarse y ajustarse la
mochila. A pesar de ello, tan solo en
torno al 25-30% la transportan de forma
correcta.

El resto adquiere una posicién que no

es demasiado ergonémica, inclinando

el tronco hacia delante por diferentes
factores, entre los cuales consideramos
que el mas frecuente es el exceso de peso
gue cargan en sus mochilas, que les lleva
a compensarlo con esta postura.

e Levantamiento de cargas: Mas del 85%
de los alumnos realiza un levantamiento
de cargas desde el suelo que puede ser
perjudicial para su columna vertebral. Ya
que se inclina el tronco hacia delante sin
flexionar las rodillas.

Ninguno de los alumnos era capaz de
mantener una postura erguida en la cual
Unicamente emplearan las piernas para
levantar la carga.

Tan solo cerca del 10% de los alumnos
son conscientes de que se debe flexionar
las rodillas para incorporar cualquier
carga desde el suelo, a pesar de que

realicen cierta inclinacion del tronco
incidiendo también el trabajo sobre la
zona lumbar.

® Postura en bipedestacion estatica 'y
dindmica: A pesar de ser uno de los
items planteados para nuestro estudio,
finalmente se decidié no seguir su
evaluacién debido a inconvenientes que
posteriormente mencionaremos.

A la vista de los resultados, podemos
observar que los alumnos poseen una
mejor higiene postural en actividades
de la vida diaria que repiten de forma
mas frecuente, como el estar sentados o
transportar la mochila.

Podria deberse a que reciben un mayor
refuerzo y correccién de estas posturas por
parte de agentes de su entorno.

En cambio en aquellas actividades que son
menos habituales, como el incorporarse
estando tumbados bocarriba o el
inclinarse a recoger objetos, quizas por
desconocimiento o por falta de correccion,
los alumnos presentan unas posturas
bastante perjudiciales para su salud.

3.2.3. Evaluacion final y comparacion
de resultados

De los resultados de esta evaluacién final
que se recogen en la Tabla 2 (ver ANEXO
3), debemos destacar principalmente

dos de los items propuestos. Ya que se
aprecia una mejora significativa tanto en
el grupo de control, como en el grupo
experimental, siendo este ultimo el que ha
tenido una mayor mejora.

Como podemos apreciar existe un
aumento en el nivel de adecuacién de la
ejecucion de las actividades con la higiene
postural. Este aumento crece con mayor
incidencia en el grupo experimental,
aunque el grupo de control también se
reportan mejoras.

En el resto de items trabajados no existe
una mejora significativa, sino pequefas
variaciones en ambos grupos de las cuales
no se pueden extraer generalidades.
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Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
N° % N° % N° % N° %
Incorporacion | 5| 9 19, | 15 |62,5% | 1 | 416% | 1 | 4,16% Grupo
decubito Control
supino
Grupo
EV?,%cilén 9 [375% [12] 50% | 2 | 833% | 0 | 0,0% Expermf’ental
nicia
Incorporacion |5 | 59 169, | 9 375% | 6 | 25% | 2 | 83% Grupo
decubito Control
supino
Grupo
Evafl.uaclién 1 4,16% | 8 [33,3% | 9 37.5% 6 25% Experir:ental
ina
Levantamiento | 4 | 16 669% (18| 75% | 2 | 83% | 0 | 0,0% Grupo
de cargas. Control
Evaluacion Grupo
.. 0 0, [+) V)
Inicial 6 25% 15162,5% | 3 12,5% 0 0,0% Experimental
Levantamiento | 3 | 1550, | 14 |583% | 3 | 125% | 4 | 20,83% Grupo
de cargas Control
Evaluacion
- 2 | 833% | 7(291%| 5 [20,83% | 10 | 41,66% Grupo
final Experimental

3.3. Limitaciones encontradas

Se aproveché el periodo de practicas para
realizar la propuesta de estudio con el
consentimiento del tutor y el director del
TFG. Este periodo se antoja limitado, ya
gue entre la preparacién de la propuesta
y su puesta en escena, nos quedaron
apenas tres meses para desarrollo de la
metodologia. Tres meses incluyendo el
periodo de vacaciones de Semana Santa,
asi como las numerosas festividades que
se han dado a lo largo de este tiempo. Por
lo que teniendo en cuenta que se tenia
tres clases semanales por grupo y muchas
de ellas coincidieron con dias festivos, con
salidas extraescolares y con la realizacién
de otras actividades de la asignatura,

el tiempo real para el desarrollo de la
metodologia se vio muy reducido. Del
mismo modo, los resultados tendrian una
mayor representatividad si esta propuesta
se hubiese realizado a medio y largo plazo.

Por otra parte, quizas la muestra sea
reducida para establecer generalidades,
pero teniendo en cuenta el tiempo,

los recursos y la falta de medios en
determinadas ocasiones, se adecua bien a
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los objetivos que se pretendian cumplir en
la realizacion de este proyecto.

A la hora de poner en practica la
propuesta, surgieron una serie de
dificultades que hicieron que no se
pudiese llevar a cabo completamente

el proyecto inicial. Nos referimos a la
evaluacioén de los items correspondientes a
la postura en bipedestacion tanto estatica
como dinamica.

Para evaluar todos los items propuestos,
se intentd ser lo mas objetivo posible,

ya que el método de evaluacién era

la observacién directa tanto de las
actividades propuestas como de las
acciones que se valoraron a los alumnos.
Para llevar a cabo esta tarea, se elaboraron
unos criterios de evaluacién que ya
establecimos en el apartado anterior.
Pero en lo referente a la postura en
bipedestacién, aunque se establecieron
los criterios, estos no se podian adaptar
a la observacién de los alumnos debido a
que dentro de esta postura intervienen
numerosos factores como la anatomia,
fase del desarrollo, la genética, etc. que
no pudieron ser medidos objetivamente
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por falta de medios y conocimientos
adecuados. Por lo que a pesar de que
trabajamos estos items como la capacidad
de mantener una postura erguida y
equilibrada, no se tuvieron en cuenta los
niveles de adecuacién de los alumnos para
extraer generalidades sobre la evolucién
en la higiene postural de estos dos
aspectos.

Por ultimo no se pudo trabajar demasiado
el transporte de mochilas de forma
transversal ya que consideramos que
podria resultar peligroso en las Unidades
Didacticas que se estaban impartiendo en
ese momento.

4. Conclusiones

Podemos concluir el presente trabajo
estableciendo una serie de reflexiones y
determinaciones sobre la importancia de la
educacién postural en el papel del docente
para prevenir futuras problematicas del
raquis y mitigar aquellas presentes.

Como hemos visto, vivimos en una época
donde predominan los habitos sedentarios
entre la poblacién, y por lo tanto entre
nuestros escolares. Este estilo de vida es
considerado perjudicial para la salud, ya
que fomenta la obesidad, los problemas
cardiovasculares, las enfermedades y
lesiones de espalda...

Tras finalizar la etapa primaria cerca del
40% de los alumnos han sentido alguna
vez dolor o molestias de espalda. El
sedentarismo, los sobre esfuerzos, el abuso
de las nuevas tecnologias, son algunos de
los factores que provocan la aparicién de
posturas viciadas que estan consideradas
como las principales responsables de estos
problemas de columna. Al inicio de su
escolarizacion, gran parte de los discentes
presentan posturas viciadas, las cuales
poseen una gran probabilidad de ser
corregidas. Pero conforme pasa el tiempo,
la tasa de correccién de dichas posturas
disminuye de forma considerable.

La formacién de la columna vertebral no
finaliza hasta una edad avanzada, por lo
que en la etapa escolar una mala higiene
postural puede provocar la aparicién

de alteraciones en el raquis, ya que en
este periodo es mas susceptible de sufrir
modificaciones.

Por ello, es de vital importancia proteger
y cuidar la anatomia de la columna desde
edades tempranas. Y por lo tanto, gran
parte de esta labor ha de ser puesta en
marcha en los centros educativos, ya que
es en estos donde los alumnos pasan la
mayor parte de su tiempo.

Evidentemente la Educacion Fisica, por
poseer un papel en el fomento de habitos
y estilos de vida saludable, va a tener una
gran responsabilidad en este aspecto.

La manera en la que puede contribuir

de forma mas directa, es a través de

la educacién postural. Pero hemos

de destacar que el desarrollo de esta
competencia, no corresponde Unicamente
al ambito de la Educacién Fisica.

Hemos comprobado mediante el estudio
de la metodologia, que los alumnos
poseen peores condiciones de higiene
postural en aquellas acciones que

tienen un caracter mas mecanico y cuya
realizacion no se da con frecuencia en el
dia a dia (Inclinarse, recoger objetos del
suelo, incorporarse estando tumbados). En
cambio en aquellas acciones que realizan
de forma reiterada, poseen un mayor
grado de adecuacion (transportar mochila,
estar sentados).

Del mismo modo, estas ultimas presentan
una mayor resistencia a ser modificadas,
debido a que comprenden una asimilacion
mas profunda por parte de los alumnos.
En cambio en las primeras, la mejora de
los resultados que hemos obtenido es
realmente satisfactoria. Se debe en gran
medida a que al ser trabajos mecanicos
puntuales su modificacion es mas
sencilla, ya que las posturas no estan tan
arraigadas.

En cuanto a la forma de trabajar la
educacién postural en Educacion Fisica,
que es el planteamiento principal del
trabajo; podemos establecer que una
metodologia transversal que aplique las
competencias trabajadas en educacién
postural al resto de los contenidos que
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abarca el curriculo de Educacion Fisica,
produce mayores beneficios que si
trabajasemos dichas competencias como
un bloque independiente.

Pero de los resultados obtenidos en el
estudio de esta metodologia, hemos
podido comprobar que es insuficiente
asignar el trabajo de la educacién postural
exclusivamente a la Educacién Fisica, ya
gue los alumnos pasan unas veinticinco
horas semanales en las aulas, de las

cuales tan solo dos horas y media son
destinadas a esta asignatura. Durante
este largo periodo de tiempo, los alumnos
permanecen sentados oprimiendo su
tendencia natural al movimiento, por

lo que es necesario trasladar a las aulas
esta educacion que pretende mejorar la
higiene postural y evitar posturas dafinas.
Del mismo modo, para que sea eficaz la
asimilacion de las posturas correctas, se
deberian trabajar también en el &mbito
extraescolar, es decir en el entorno
familiar.

En definitiva, la mejor forma que tiene

el docente de Educacion Fisica para
prevenir y mitigar dolencias y afecciones
de espalda, es a través de la educacion
postural. Una educacién postural que ha
de ser trabajada desde edades tempranas,
incorporandola a cualquier bloque
tematico que se esté trabajando.
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6. Anexos

Anexo 1. Rubrica para la recogida
de datos en las evaluaciones

GRUPO:
Experim/
Control

EVALUACION: Inicial/Final

FECHA: dd/mm/aaaa

ALUMNOS

ITEMS EVALUADOS

N° Nombre
Apellido

Postura
sedente

Incorporacién
decubito
supino

Transporte
de mochila

Levantamiento

de cargas

Bipedesta-
cion
(estatica)

Bipedesta-
ciéon
(dindmica)

1 Nombre
Apellido

4

3

2

2 Nombre
Apellido

4

3 Nombre
Apellido

4 Nombre
Apellido

5 Nombre
Apellido

6 Nombre
Apellido

7 Nombre
Apellido

8 Nombre
Apellido

9 Nombre
Apellido

10 Nombre
Apellido

11 Nombre
Apellido

12 Nombre
Apellido

13 Nombre
Apellido

14 Nombre
Apellido

15 Nombre
Apellido

16 Nombre
Apellido

17 Nombre
Apellido

18 Nombre
Apellido

19 Nombre
Apellido
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Anexo 2. Resultados de la
evaluacion inicial de los items

propuestos
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
N | % [N | % [N | % [N| %
Postura 4 |16,66% | 2 |833% | 13 [54,41%| 5 |20,83% | Grupo Control
sedente 3 | 125% | 2 |833% | 11 |4583%| 8 [3333% |  CruPO
Experimental
Incorporaciéon | 7 | 29,1% | 15 | 625% | 1 | 4,16% | 1 | 4,16% |Grupo Control
decubito Grupo
. ) 0, 0 0
supino ? 37,5% | 12 50% 2 (833% | 0 0,0% Experimental
Transporte de 2 |833% | 4 [16,66% | 11 |4583% | 7 |29,16% | Grupo Control
mochila 1 | 416% | 5 [2083%| 12 | 50% | 6 | 25% Grupo
Experimental
Levantamiento 16,66% | 18 | 75% 2 | 83% | 0 | 0,0% |Grupo Control
de cargas 6 25% 15 [ 625% | 3 | 125% | 0 | 0,0% Gr_upo
Experimental
Postura Grupo Control
bipedestacion Grupo
Experimental
Anexo 3. Evaluacion final de los
items propuestos
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
N | % [N | % |[N] % |[N] %
Postura 3 [125% | 3 | 125% | 12 | 50% | 6 | 25% |Grupo Control
sedente 3 [125% | 2 | 833% | 11 |4583%| 8 |3333%| . CTUPO
Experimental
Incorporacion 7 129,16% | 9 37.5% 6 25% 2 | 8,33% | Grupo Control
decubito Grupo
0, 0 0, o
supino T AT% | B 333K 9 3TN 6 25% Experimental
Transporte de |——|216% | 2 | 833% | 14 |5833%| 7 |29,16% | Grupo Control
mochila 0 | 00% | 4 |1666%| 14 | 50% | 6 | 25% Grupo
Experimental
Levantamiento 3 | 125% | 14 |5833%| 3 | 125% | 4 |20,83% | Grupo Control
de cargas 2 |833% | 7 |2916%| 5 |20,83% | 10 |41,66% Grupo
Experimental
Postura Grupo Control
bipedestacion Grupo
Experimental
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Anexo 4. Permiso y aprobacién del
tutor del centro de practicas para la
realizacion de la propuesta
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Programa de sensibilizacion favorecedor de la inclusion de las personas con discapacidad en Educacion Infantil

1. Introduccion

La diversidad esta presente dia a dia en
todo el mundo, es preciso entender ésta
como un medio de enriguecimiento mutuo
del cual todos salen beneficiados.

Encontrar un término apropiado para
referirse a cada persona resulta tedioso
y casi imposible. Pues las palabras no
describen a las personas, y resulta injusto
intentarlo.

Existen términos como necesidades
especiales, discapacidad, integracion,
atencion a la diversidad, etc. Estos
términos se deben diferenciar, conocery
respetar para poder ser empleados de la
manera mas adecuada posible.

El primer paso para beneficiar a toda

la sociedad es entender todos esos
conceptos, e intentar avanzar en busca
de una sociedad mejor. Para favorecer

a la construccion de esta sociedad es
necesario comprender a cada persona
gue la conforme, entendiendo todas las
diferencias que hay entre unos y otros sin
intentar dividir la sociedad en sectores o
sin intentar que todos sean iguales puesto
gue eso supondria una falsa realidad.

No se debe de pretender que todas las
personas sean iguales sino que tengan
igualdad de oportunidades, pero teniendo
en cuenta sus diferencias. Por ejemplo, si
una empresa oferta un puesto de trabajo,
de administrativo, al que intentan acceder
dos personas y una de ellas es ciega, si

la empresa no presta medios y apoyos
para que la persona ciega pueda actuar

y hacer la prueba no tendran las mismas
oportunidades.

La funcién docente juega un papel
esencial en esta partida, puesto que

son ellos los encargados de formar los
individuos que compondran la sociedad
futura. Si se analiza mas a fondo este
hecho se debe ver al maestro como
moldeador y medio esencial para que los
ninos aprendan y se enriquezcan de la
diversidad sea del tipo que sea.

La finalidad de este trabajo como tema
del TRABAJO FIN DE MASTER, no es

otro que el de dar respuesta a las dudas
que pueda acarrear el temay ampliar el
conocimiento acerca de las necesidades
educativas especiales y la atencién a la
diversidad. Ademas de abordar el tema de
la integracion y la inclusion que cada vez
reclama mas la sociedad.

Este trabajo esta compuesto por 3
capitulos, el capitulo 1 que nos aproxima
al concepto de diversidad e inclusiéon y las
investigaciones tedricas, el capitulo 2 que
desarrolla la parte empirica y, por ultimo,
el capitulo 3 que refleja las conclusiones
de la investigacion.

Palabras clave: necesidades educativas
especiales, inclusion, diversidad,
interculturalidad, discapacidad, educacién
en valores.

2. Marco teoérico
2.1. Introduccion

Se define la discapacidad como una
situacién o un estado en el que el
individuo presenta un menor grado de
habilidad o ejecucién en el desarrollo

de determinadas capacidades debido

a la interaccion de diversos factores
contextuales y/o individuales. Segun esto
la discapacidad no debe entenderse como
algo aislado en las personas sino mas

bien debe verse como una caracteristica
gue forma parte de un conjunto que a

su vez forman a las diferentes personas.
Esta caracteristica esta compuesta por
condiciones personales y contextuales que
repercuten en la compensacion en la vida
de la persona que las posee, tanto en el
ambito personal como en el &mbito social,
también repercute dicha compensacién en
una responsabilidad de la sociedad para
la inclusion de la persona en siy que ésta
pueda llevar una vida plena dentro de esa
sociedad. (Parra, 2013)

Atendiendo a lo descrito anteriormente
debemos tener en cuenta que el contexto
en el cual se desarrolla una persona con
discapacidad repercute en su realizacion,
crecimiento y desarrollo como persona. La
comunidad y la sociedad en la que vive es
en parte responsable de dicho contexto,
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pues es la encargada de crear un entorno
accesible que permita su desarrollo y su
participacion en los diferentes roles de la
vida en sociedad.

Centrando la mirada en la educacién,

las metas u objetivos que la persona

con discapacidad, pueda alcanzar, van a
depender por un lado de las limitaciones
funcionales de dicho individuo, como por
otro lado de las ayudas disponibles que
haya en ese momento en el contexto.
(Parra, 2013).

2.2. Evolucion histoérica

La atencion a la diversidad y la atencién

a necesidades educativas especiales
aparecen reflejadas en el ambito
legislativo y desde dicho ambito se debe
construir un continuo que permia atender
de forma constante y estable todas las
necesidades educativas especiales de las
cuales se ha tenido conciencia a lo largo
del tiempo.

En el marco legislativo el area de las
necesidades educativas especiales ha
tenido un claro recorrido a lo largo de

la historia. En 1970 la Ley General de
Educacion es el primer texto donde
aparece la llamada educacion especial de
los alumnos discapacitados, aunque estaba
centrada Uunicamente en las instituciones
especializadas. En 1975 se creo el Instituto
Nacional de Educacion Especial dicho
centro planteo, tres ainos mas tarde un
Plan Nacional para la Educacién Especial.
ANnos mas tarde, en 1978 la Constitucion
Espafola emana la totalidad de la
legislacion que en la actualidad regula el
proceso de integracion. Posteriormente,
después de la publicacion del “Warnock
Report” en Gran Bretafa, comienza en la
sociedad espafiola a aceptarse el término
necesidades educativas especiales.

En 1982 aparece la Lay de Integracion
Social de los Minusvalidos de la que
derivan las 6rdenes que regulan la
integracién de dicho colectivo. La
aplicacion de esta ley en el campo
educativo fue el origen del Real Decreto
334/1985 del seis de marzo. En este
decreto se exponen los cimientos de la

integracién escolar, manifestando la
voluntad de proceder a la incorporacién
del mayor numero posible de alumnos
con inadaptaciones al sistema ordinario
de educacién. Para que esta incorporacion
sucediera de manera adecuada se debian
de tener en cuenta una serie de principios
gue fueron claramente establecidos por el
Plan Nacional para la Educacion Especial:

e La normalizacion de los servicios.
e Laintegracion escolar.

e La sectorizacién.

e La individualizacién.

La integracién y la aplicacion de estos
principios no serian posibles sin modificar
antes el concepto de escuela. La escuela
ya no puede ser concebida como un
simple marco en el cual se trasmiten
conocimientos, ahora la escuela debe de
ser un lugar de convivencia y desarrollo
personal en el mayor niumero de aspectos
posibles. De igual modo, los aspectos
metodoldgicos deben de ser modificados,
una metodologia homogénea no puede
ir enfocada ni dirigida a la diversidad de
los alumnos. La metodologia debe de

ser individualizada a través de la cual

se ofrezca la oportunidad de que cada
alumno desarrolle sus propias capacidades.
También hay que adaptar contenidos y
materiales para que cada individuo reciba
el mensaje educativo de forma que sea
capaz de captarlo. (Goméz, 2002)

El término Necesidades Educativas
Especiales es recogido por la Ley Organica
de Ordenaciéon General del Sistema
Educativo (LOGSE) en 1990, en dicha ley
se establece que la atencién al alumnado
con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) esta regulada por los principios

de normalizacién e integracién escolar.
También aparece en esta ley la idea de que
la escolarizacién en centros especializados
solo se dara cuando las necesidades del
alumnado no puedan atenderse en un
centro ordinario.

Anos mas tarde, en el Real Decreto
696/1995 de Ordenacion de la Educacion
de los alumnos con necesidades educativas
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especiales aparece de nuevo el tema de
la escolarizacion, mas concretamente

la escolarizacion combinada y recoge
también las necesidades especiales
derivadas de una sobredotacion
intelectual. (Goméz, 2002)

En la actualidad, el término “calidad” salta
constantemente a las mentes de todos los
ciudadanos, pero dicho término resulta
especialmente dificil de definir debido

a su gran carga subjetiva, algo que para
algunos resulta de calidad sin embargo
para otros no lo es o supone todo lo
contrario. En dmbitos educativos, hoy en
dia, Segun Jesus Miguel Munoz Cantero se
entiende por educacién de calidad aquella
que tiene un programa de atencién a

las necesidades educativas especiales

de los alumnos, aquella que optimiza

el proceso de ensefanza- aprendizaje,
aquella que lucha por la construccion
activa del conocimiento y aquella que va
encaminada a la creacion de una escuela
inclusiva que tiene como meta alcanzar
una educacién de calidad para todos.

Acorde con lo que dice Cantero, al hablar
de inclusion escolar se debe de tener en
cuenta una serie de factores que facilitan
o dificultan este proceso de inclusion. Para
poder garantizar la inclusion del alumnado
y la atencién a la diversidad y para que
esta educacion sea de calidad, se tienen
que tener en cuenta estas condiciones:

e El tipo de centro educativo: ordinario,
escolarizacion combinada o especial.

e La legislacion: si esta esta actualizada
o no y su utilizacion por la comunidad
educativa.

e Dependiendo de la evaluacién inicial
del alumnado, el tipo de curriculum que
se quiere llevar a la practica.

e El tipo de necesidades educativas
especiales de caracter general que
afectan al entorno y al curriculum.

Para poder ofrecer una educacion de
calidad hay que tener en cuenta estas
condiciones y analizarlas previamente
antes de poner en marcha un plan
educativo concreto. La optimizacién

del proceso educativo de inclusion del
alumnado con necesidades educativas
especiales esta estrechamente ligado a la
normalizacion y desarrollo de los centros
escolares de calidad preocupados por las
necesidades de todos los alumnos. Para
que todos estos planes de inclusiéon y
atencién a la diversidad sucedan de forma
correcta debe haber una colaboracion
constante entre el personal docente,

las familias y el personal especializado
siguiendo la programacion establecida

y adaptandola cuando sea necesario.
(Cantero, 2002)

La reforma educativa que se ha puesto
en marcha recientemente propone una
escuela de educacién infantil basada
principalmente en la prevenciény
deteccion temprana de todas aquellas
necesidades educativas especiales que
pueda haber y su correspondiente
compensacion, (Castro M. A., 2009). A lo
largo de la historia profesores que en un
primer momento parece que se oponen
a la integracion o inclusion han tenido
en sus aulas alumnos con necesidades
educativas especiales a los que les deben
prestar una gran atencion e intentar
buscar soluciones imaginativas, sin
embargo, la relacién es bastante critica,
puesto que la exigencia por parte del
profesorado en relacion con el esfuerzo
y los resultados no son compensatorios.
(Barrio, 1990).

A partir de diversas investigaciones
parece haber dos grupos de profesores

en relaciéon con su actitud. Por un lado,
estan los que tienen conocimientos

acerca de la discapacidad, y por otro, los
que no tienen tanto o no tienen dicho
conocimiento. Sorprendentemente son
aquellos que poseen mayor conocimiento
los que muestran una actitud mas negativa
a la integracion o a la inclusion, y por el
contrario los que tienen menor grado de
conocimiento muestran una actitud mas
positiva. En ambos casos la actitud del
profesorado cambia segun la experiencia,
ademas no todos los tipos de discapacidad
sufren el mismo tipo de rechazo y algunas
parece que son mas faciles de atender en
el aula.
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De acuerdo con el analisis de Oscar

Saenz Barrio (1990) més de la mitad de
los profesores piensas que pueden ser
tratados dentro del aula los siguientes
tipos de discapacidad: dificultades fisicas,
las dificultades especificas del aprendizaje
y los trastornos del habla y el lenguaje.
Solo la cuarta parte del profesorado
piensa que los alumnos con discapacidades
sensoriales pueden ser tratados en el
aula. En el caso de las discapacidades
multiples o las discapacidades severas solo
el 10% de los profesores consideran que
serian capaces de tratarlos en las clases
ordinarias.

Segun Oscar Sdenz Barrio la actitud o el
nivel de aceptacién de la integracién o de
la inclusiéon puede depender de muchos
factores y pueden variar en funcién de:

* De la calidad y cantidad de medios o
ayudas institucionales.

e La confianza propia: la confianza

que tiene el propio docente en su
capacidad de ayuda y en su capacidad de
ensefanza a los alumnos con problemas.

e Experiencia propia.

e Formacion propia: si ésta esta o no
orientada a ese tipo de casos.

* La propia personalidad del docente.

e Grado en el que se imparte la
ensefianza.

¢ Si se tienen o no cursos formales en
Educacién Especial.

e Filosofia social, cdbmo ve la sociedad en
general el tema de la integracion o de la
inclusion.

e Participacién en la toma de decisiones.

e La responsabilidad y la comunicacién
entre profesores ordinarios y los de
Educacién Especial.

Todos estos indicadores influirdn de forma
decisiva en la actitud del profesorado,

de igual forma que ésta influird en la
integraciéon o en la inclusién existente en
las aulas. (Barrio, 1990).

2.3. Necesidades educativas
especiales

Una persona con necesidades

educativas especiales no tiene por qué

ser necesariamente una persona con
discapacidad. Bajo este término se hace
referencia a las dificultades o limitaciones
que un numero especifico de alumnos
puede tener en su proceso de ensefianza
aprendizaje precisando de recursos
educativos especificos para subsanar dichas
dificultades. (Parra, 2013)

El término necesidades educativas
especiales tiene unas implicaciones sociales
y politicas que deben de ser tenidas en
cuenta a la hora de expresarse. Este
término fue recogido por primera vez

en el Real Decreto de marzo de 1985y
suponia un paso hacia el cambio. Con

este nuevo término aparece también

una nueva ideologia donde se pretendia
escolarizar a los nifios con discapacidad en
las aulas ordinarias para asi llevar acabo su
inclusion.

Este término quiere englobar segun

el Ministerio de Educacién a aquellos
alumnos que presentan mayores
dificultades para acceder a los
aprendizajes previamente determinados
en los curriculos con respecto al resto de
companeros.

Las causas de estas dificultades pueden
venir marcadas por factores internos, por
factores en el contexto social o familiar o
causa de un aprendizaje desajustado. Estos
alumnos para superar las ya mencionadas
dificultades requieren de adaptaciones
curriculares en alguna o en varias areas del
curriculum.

Que en la actualidad se emplee el
término necesidades educativas especiales
para referirse a los alumnos con ciertas
dificultades de aprendizaje o con algun
tipo de discapacidad se debe a que antes
se les denominaba de forma despectiva,

y ahora se pretende usar lo politicamente
correcto para asi no poner en situacion de
desventaja a de exclusién social a dichas
personas con necesidades especiales.
(Sanchez, 2001)
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Dentro de los contextos educativos, los
docentes a diario deben enfrentarse

con alumnos que aprenden de formas
diferentes o que aprenden a un ritmo
distinto, mayor o menor, con respecto al
resto de sus compafieros. Cuando se dan
estos casos hablamos de un alumno, como
ya se ha mencionado anteriormente con
Necesidades Educativas Espaciales (NEE).
Estas necesidades especiales deben de ser
atendidas con el fin de que el individuo
logre el mayor aprendizaje posible y

qgue dicho aprendizaje sea significativo.
Cuando nos referimos a dificultades del
aprendizaje se hace referencia a un grupo
heterogéneo de trastornos caracterizados
por las dificultades que muchos nifios
tienen para hablar, escribir, escuchar, leer o
razonar, dichas dificultades son intrinsecas
del individuo. El docente debe intentar
fortalecer al alumno partiendo de esas
dificultades. Para conseguirlo deben de
llevar a cabo las correctas adaptaciones.

Existe un gran abanico de NEE y cada

una de ellas debe abordarse de una

forma diferente. Dentro de ese abanico

se pueden sefalar varias categorias:
auditivas, visuales, fisicas, cognitivas, de
aprendizaje del habla y superdotacién.
Para que las intervenciones del
profesorado resulten exitosas es de vital
importancia la identificacién y la correcta
clasificacion de la necesidad especifica en
si. Si la intervencién es exitosa la persona
superara paulatinamente sus dificultades o
limitaciones pudiendo desenvolverse en un
contexto de igualdad con respecto a sus
pares. (Cordero, 2015)

Ese amplio abanico de necesidades se
pueden encontrar gran parte de ellas en la
etapa de educacién infantil y de acuerdo
con Maria Angeles Bonilla Castro (2009)

se pueden clasificar segun con que ambito
estén relacionados:

¢ El ambito de la autonomia personal

e identidad; necesidades encaminadas

a prevenir desajustes emocionales y
afectivos, procesos de adaptacién al
entorno, el bajo desarrollo motor, y/o las
necesidades de prevenir la adquisicién de
habitos.

e El ambito del medio fisico y social:
enfocadas a prevenir el escaso desarrollo
del juego, situaciones derivadas de un
medio sociocultural poco favorable y/o
prevenir el bajo desarrollo social.

* El &mbito de representaciény
comunicacion: dirigida a prevenir

el déficit de las habilidades de
representacion, la escasa comunicacién
linguistica y/o prevenir desajustes

en el proceso de la comunicaciéon no
linguistica.

(Castro M. A., 2009)

Para profundizar un poco mas en el tema
de NEE hay que entender el término

de “dificultades del aprendizaje”
entendiendo que gran parte de las
necesidades especiales van ligadas a

este tipo de trastornos. Las dificultades
del aprendizaje hacen referencia al
término que acoge a un grupo diverso de
trastornos que se aprecian en dificultades
y que estan asociados con el uso o la
adquisicion del habla, la escritura, la
escucha, las habilidades matematicas y/o
el razonamiento. Los individuos con estos
trastornos, aparte de dificultades en el
aprendizaje también tienen dificultades
en el ambito social y/o emocional. La
labor docente ante estos casos consiste
en realizar como ya hemos dicho antes,
las adaptaciones curriculares necesarias
para que se dé de manera correcta el
aprendizaje. (Cordero, 2015).

Maria Alejandra Pineda Cordero
(2015) afirma que hay varios tipos de
adaptaciones curriculares y se pueden
clasificar en:

e Adaptaciones curriculares no
significativas: aquellas que no cambian
de manera relevante el contenido de
estudio. Los cambios suelen ser en
base a la metodologia o a la forma de
evaluacion.

e Adaptaciones significativas: aquellas
que cambian los contenidos de estudio y
los objetivos. Son cambios mas relevantes
gue también pueden afectar a la
evaluacién o a la metodologia.
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Los responsables de estas adaptaciones
suelen ser los profesores, los supervisores,
directivos y/o las familias de los alumnos
en si. Estas adaptaciones involucran no
solo a los alumnos sino a todas aquellas
personas que forman parte de su proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Cada persona con su correspondiente
necesidad es Unica y por tanto las
adaptaciones deben ser siempre enfocadas
de forma personal e individualizada. El
docente puede apoyarse en antiguos
casos e investigaciones para realizar las
adaptaciones pero dandole después un
enfoque personal e individualizado.
(Cordero, 2015)

Para que todas estas adaptaciones
funcionen y se logre una atencién a las
necesidades especiales de calidad es
imprescindible una buena formacién

del profesorado especialista. Debe de

ser una formacién constante y activa.

Esta formacion del profesorado puede
depender y estar relacionada con la
situacion socioecondmica del pais en

el que se encuentre, guardando una
estrecha relacién con las condiciones

gue cada pais identifica o admite. Si el
pais, entendiéndose como pais el estado
soberano y la sociedad en general,
considera necesidades educativas
especiales solo aquellas mas graves, el
profesorado solo serd formado en atender
a esas necesidades concretas. Si por el
contrario el pais considera necesidades
educativas especiales a un rango mucho
mas amplio de dificultades el profesorado
tendra una formacién mucho mas extensa.
(Fernandez, 1989).

2.4. El auto concepto

El auto concepto es un tema de interés
desde diversos puntos de vista, socidélogos,
psicdlogos y educadores centran a menudo
su mirada en este punto. El cdmo se ve la
persona a si misma es de gran importancia
para su desarrollo emocional y repercute
en su autoestima, la imagen que la
persona tiene de si misma influye también
en la manera en que ésta se adapta
emocionalmente y socialmente.

Para entender esto mejor deberiamos
esclarecer el término auto concepto. ;Qué
es realmente? Se suele entender como la
imagen propia que cada persona tiene de
si misma pero debemos dar un paso mas
alla. Rosenberg (2002) lo define como el
conjunto de pensamientos y sentimientos
que cada persona tiene de si misma como
objeto. Sin embargo, Burns lo describe
como un conjunto de actitudes que la
persona tiene hacia si misma. (Sabeh,
2002)

El auto concepto no es innato ni estable,
sino que se va construyendo de manera
progresiva a lo largo de la vida. En esta
construccion influyen diversos factores:

el contexto social en el que se desarrolla
el sujeto y el ambiente familiar y/o la
educacién. El individuo desde su mas
temprana edad recibe mensajes del
exterior que le ayudan a formar su propia
imagen.

En lo que se refiere a las personas con
necesidades educativas especiales ; Cual
es su auto concepto? El nifio que nace
con necesidades educativas especiales
también forma su auto concepto gracias
a las imagenes que recibe de la sociedad
o de sus padres. En muchas ocasiones los
padres sienten culpa o verglenza y dichos
sentimientos se trasmiten a sus hijos, lo
que hace que la formacién de su auto
concepto se vea perjudicada.

En los afios escolares los nifos con
necesidades educativas especiales deben
afrontar diversas situaciones, y aunque
las politicas actuales intentan lograr la
inclusiéon de dichos nifos, la relacion que
los maestros y el resto de los alumnos
tienen con ellos no se da del todo de
forma natural. En general estos nifios
suelen sufrir mas rechazo o suelen ser
ignorados, aunque si que es cierto que en
ocasiones se realizan intervenciones para
intentar subsanar este hecho.

Estos hechos invitan a pensar que los
nifos con necesidades especiales tienen
un auto concepto y autoestima negativos
pero las investigaciones han descubierto
cosas contradictorias. Los niflos con
dificultades en el aprendizaje tienden
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a desarrollar un bajo auto concepto.
Existen diferencias significativas entre

el auto concepto de nifios con y sin
necesidades. Por lo general los nifios con
necesidades presentan una imagen mas
negativa a nivel general especialmente
en las areas académicas. En lo que se
refiere en el ambiente familiar los nifios
se sienten peores hijos, de igual modo
también sienten tener mas dificultades

a la hora de establecer relaciones con

los iguales, se perciben negativamente
como compaieros y amigos. Sin embargo
otras investigaciones establecen que los
individuos con necesidades educativas
especiales presentan un auto concepto en
lineas generales mas positivo y se ven igual
de capaces que sus iguales.

¢A qué se debe esta doble vertiente de
resultados? En todas las investigaciones
intervienen diversos factores y modos de
actuar que pueden afectar o alterar dichos
resultados. Sin duda debemos esclarecer
que el auto concepto de todas las personas
sin duda es producto de la imagen que
reciban de si mismos desde el exterior, por
lo que se debe de tener especial cuidado a
la hora de interactuar unos con otros pues
todo repercute en la formacién de ese
auto concepto. (Sabeh, 2002).

2.5. Atencion a la diversidad

Pese que la atencion a la diversidad
supone en la actualidad uno de los pilares
basicos del sistema educativo se siguen
encontrando trabas en el camino, diversos
obstaculos que pueden ser de caracter
ideolégico, falta de recursos materiales y
humanos, etc.

Si se profundiza mas en el tema de la
diversidad educativa se puede apreciar lo
siguiente:

¢ La diversidad del alumnado:
entendiendo esta como los diferentes
aspectos que caracterizan a los
estudiantes. Dentro de esta diversidad
encontramos también:

¢ La diversidad de individuos:
entendiendo ésta como las diferencias
individuales de las personas entre si.

Pudiendo ser por dos causas principales:
por un lado, el material genético y por
otro lado, las causadas por las influencias
gue ejerce el medio exterior sobre todas
las personas.

e La diversidad de grupos: distintos
grupos de padres, de profesores, de
alumnos, etc.

¢ La diversidad de contextos: la
diversidad a escala de la comunidad.

(Castro, 1990)

En la sociedad actual y a lo largo de la
historia siempre han existido numerosos
grupos y en muchas ocasiones algunos de
estos grupos han sido objeto de exclusion
y/o desigualdad, por eso, desde el punto
de la educacion se ve la necesidad de
crear una escuela para todos, atendiendo
a las diferencias con un trato justoy

con igualdad de oportunidades donde
los alumnos se enriquezcan y se hagan
mas fuertes gracias a esa diversidad.

Esta igualdad de oportunidades sera la
clave para luchar contra la exclusiéon y la
desigualdad.

En la sociedad debe haber un lugar para
todos, debe respetarse la diversidad de las
personas. Para esto la educaciéon supone el
primer paso para la inclusiéon, puesto que
la exclusion dificulta el desarrollo de las
personas, la exclusiéon también afecta a la
forma en que las personas participan en la
sociedad.

La diversidad implica asumir las
diferencias, la educacién debe asegurar
la igualdad sin que ello signifique
uniformidad para no calcar las exclusiones
y desigualdades latentes en la sociedad.
Lo que debe hacer la escuela es ofrecer
lo mismo a todos considerando las
necesidades y opciones de cada unoy
valorar las diferencias como algo que
enriquece a las personas y a la sociedad.
(Gonzalez-Gil, 2014)

Las personas como seres humanos
presentan multiples diferencias
individuales que en cierta forma
enriquecen su existencia. Estas diferencias
pueden ser en sus estilos de aprendizaje,
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en sus expectativas, en su forma

de construir el conocimiento, en su
inteligencia, en sus costumbres, en sus
niveles de desarrollo, etc. Estas diferencias
hacen necesaria la apariciéon de una
educacion diferencial, justa y de calidad
para todos. La escuela inclusiva de hoy
pretende educar en y para la diversidad,
una meta ideal a la que solo se alcanza
a través de un proceso complejo y lleno
de dificultades. ( José Emilio Palomero
Pescador, Herminio Domingo Palomares,
Juan José Caceres Arranz, 1999)

Los estudios analizados por Carlos F.
Garrido Gil, (1999) coinciden en identificar
los aspectos humanos y profesionales
como la clave de tal proceso. Los objetivos
de esta escuela inclusiva y comprensiva
pretenden alcanzar no solo la suficiente
dotacién de recursos humanos sino
también en la suficiente capacidad para
afrontar el trabajo profesional de manera
cooperativa y para organizar la ensefianza
de modo mas flexible ademas de alcanzar
un compromiso personal por parte del
profesorado con una concepcion de la
escuela abierta a la diversidad.

Hay que tener en cuenta que no siempre
los profesores cuentan con los medios
materiales y técnicos necesarios para
afrontar diversos casos, o sus actitudes,
conocimientos y compromisos no siempre
son los mas apropiados para una escuela
para todos y que atienda de manera
correcta a la diversidad.

Por todos estos motivos la formacién

del personal docente resulta tan
indispensable, siendo ésta la base para una
educacién diferenciada. Esta formacion
debe de ser inicial y permanente. Los
planes de estudio vigentes en la actualidad
pretenden dar esa necesidad formativa
salvaguardando asi la diferencia existente
entre la exigencia que tiene el profesorado
y la formacién que el mismo recibe. (

José Emilio Palomero Pescador, Herminio
Domingo Palomares, Juan José Caceres
Arranz, 1999)

Esta atencién a la diversidad comienza
en las aulas. El aula es el lugar donde
los alumnos aprenden un sinfin de cosas

encuadradas en un amplio abanico

de aspectos. También es el lugar
donde se producen la mayoria de los
aprendizajes institucionalizados. El aula
es el lugar donde se concreta en ultima
instancia el planteamiento curricular,
que parte de los aspectos generales
para llegar a los particulares a través
del Proyecto Educativo y Curricular del
Centro y posteriormente a través de la
Programacién del aula.

Atender a la diversidad supone sin duda
adecuar el curriculum del aula llevando

a cabo una serie de modificaciones y
ajustes que realizandolos en los diferentes
aspectos de la propuesta educativa tengan
como objetivo facilitar que cada alumno
alcance las metas fijadas. La finalidad de
estos ajustes, por un lado, es la creacion
de las condiciones adecuadas que hagan
posible el llevar a cabo los diferentes
programas en el aula. Y por otro lado,

la finalidad de garantizar que aquellos
alumnos que precisen una adaptacion

del curriculo no sean ajenos al grupo de
aprendizaje sino una parte esencial del
mismo, de forma que sean miembros
activos y que participen en las actividades
para todo el grupo y en su dindmica
general en la medida que lo permitan sus
posibilidades. (Gil, 1999)

Para que todo esto se cumpla también
debe cumplirse otro requisito: los
alumnos con necesidades educativas
especiales deben constituir un niumero
significativo para que sea relevante a la
hora de la toma de decisiones sobre la
accion educativa en dicho grupo. Estas
decisiones iran encaminadas a que la
estructura organizativa del aula debera
permitir trabajar de manera coordinada
los objetivos comunes individualizados de
cada uno de ellos.

El &mbito de las adaptaciones citadas
anteriormente es el grupo de ensefanza
aprendizaje, entendiendo este grupo como
el que esta formado por los alumnos, los
profesores y todos aquellos elementos
fisicos y materiales que sean necesarios.

En consecuencia las adaptaciones que se
realicen irdn encaminadas a la adecuacion
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de cada uno de estos elementos como
componentes de la acciéon educativa.

Todas estas adaptaciones se veran
reflejadas en la programacién. Pero en
un primer lugar hay que entender varios
conceptos:

® Propuesta curricular para el aula:
aquella que el equipo de profesores
realiza para el conjunto de los grupos
de un ciclo educativo. Esta propuesta
tiene que ser contextualizada
centrandose en cada una de las aulas.
Esta contextualizacion dara lugar a
unidades didacticas de programacion. Las
unidades didacticas supondran la clave
para la orientacion y guia del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

¢ Las unidades didacticas componen

la Programacion de Aula, y en ellas
deberan estar reflejadas las oportunas
adaptaciones que se vayan a realizar a
lo largo de las sesiones. Los elementos
de las unidades didacticas deben tener
una serie de caracteristicas para que
respondan de forma adecuada a la
diversidad, y a la educacién para que de
este modo sea justa y de calidad para
todos.

e Los objetivos deben contemplar el
desarrollo de distintas capacidades
ademas se deben de poder alcanzar por
distintas vias de ejecucion y en distinto
grado.

® En los contenidos de aprendizaje
estaran incluidos también los referidos a
actitudes y procedimientos.

e Las actividades deberan ser diversas
permitiendo diferentes modalidad de
ejecucion.

® Los grupos que se pretendan realizar
a lo largo del curso deberan contemplar
todas las posibilidades de trabajo.

e Es aconsejable un amplio abanico
de materiales que facilite el acceso al
aprendizaje teniendo en cuenta las
caracteristicas de los alumnos.

e La evaluacion fijada en la unidad

didactica debera cumplir de igual
manera una serie de requisitos:

® Debe especificar el grado de
consecucion de los objetivos fijados
anteriormente.

e Los criterios de evaluacion se explicaran
a todos los alumnos.

e Las técnicas y procedimientos de
evaluacién seran variadas y adecuadas a
las caracteristicas del alumnado.

¢ Una adecuada temporalizacién: inicial,
formativa y sumativa.

La responsabilidad de que estas unidades
didacticas contemplen de una manera
real la diversidad de los alumnos y sean
capaces de dar respuesta al principio

de individualizacidon de la enseianza,
recae en todos aquellos que tienen una
participacion directa en la definicién de la
accion educativa. (Gil, 1999)

2.5.1. Modelos de atencion a la
diversidad

Pujolas (1980) propone dos modelos:

e Modelo selectivo: en el que es
necesario distinguir entre alumnos
normales y alumnos problematicos,
siendo los ultimos los destinatarios a la
atencion a la diversidad. Esta atencion se
lleva a cabo por medio de la segregacion,
delegando la responsabilidad en
especialistas.

* Modelo integrador: con la premisa

de que todos los alumnos son diversos
por lo que todos tienen derecho a la
atenciéon necesaria para que desarrollen
mas y mejor sus capacidades. (Castro,
1990).

2.5.2. Educacion Intercultural

Después de promover y estudiar la
atencioén a la diversidad y todo lo que
implica aparece un nuevo término:
educacién intercultural. Este término
debe de atender a todas las personas y
ampliar el concepto de “interculturalidad”
yendo mas alla de las diferentes culturas,
haciendo referencia a todos aquellos
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aspectos que caracteriza a las personas.
La educacion intercultural plantea la
diversidad como la base de la educacién
de donde debe partir toda ensefianza,
también plantea que la educacién es un
proceso que abarca desde que nacemos
hasta que dejamos de respirar dado este
largo periodo de tiempo la educacion se
puede dar mas alla de la escuela siendo
bueno cualquier momento y lugar fuera
de las aulas. Profesor y alumno son
miembros activos de este proceso de
educacion intercultural, el alumno por ser
el protagonista de su propio aprendizaje
y él profesor por su deber de guiar al
alumno y seguir formandose al mismo
tiempo. (Olmo, 2009)

A través de este modelo educativo de
educacién intercultural, se define que

la evaluacién debe ser el proceso en
conjunto y que no se debe permitir seguir
educando a favor de la desigualdad

social. Las personas no son iguales y hay
gue tenerlo presente pero para poder
entenderlo mejor se debe de saber muy
bien la diferencia que hay entre diversidad
y diferente. En primer lugar, la diversidad
supone una caracteristica propia de la
especie humano, en segundo lugar, las
diferencias son mas bien establecidas por
el ser humano con fines de jerarquizacion
y clasificacion social. Solo se puede percibir
gue todas las personas son iguales desde
el punto de vista de la dignidad y los
derechos.

Hay que dejar de ver la diversidad como
un pretexto para la exclusién social. La
igualdad desde el punto de vista ya citado
es casi algo idilico, de lo que mucha veces
el estado y la sociedad no se preocupay la
responsabilidad de llevarlo a cabo recae
sobre los maestros. (Olmo, 2009).

2.6. La educacion en valores

Existen infinidad de lugares y situaciones
donde se produce la trasmision de
valores: en la escuela, en casa, en la

calle e incluso en el supermercado. En la
mayoria de los casos dicha trasmisién se
suele dar casi de forma involuntaria, la
adquisicion de valores es esencial para

el desarrollo del nifio como persona. La
escuela, concretamente, tiene un gran
poder de trasmision, ya que forma parte
de su vida diaria y es el lugar en el que
pasan mas tiempo después de casa. En

la escuela desde el juego mas simple al
mas elaborado puede resultar una gran
herramienta de trasmisién de valores. Hay
que entender que cada momento puede
trasmitir unos valores determinados, por
lo que el maestro debe aprovecharlos

al maximo, aunque debe tener a la vez
especial cuidado en todos los detalles ya
gue hasta el mas minimo gesto puede
trasmitir una idea o un valor no deseados.

A diferencia de otros ambitos, la escuela
marca la trasmisiéon de valores como un
elemento dentro del curriculo educativo.
A pesar de ser un tema con una gran
carga subjetiva se ha llegado a un acuerdo
para establecer los valores basicos e
imprescindibles como son: la solidaridad,
tolerancia, respeto, autonomia moral,
educacién para la paz, interculturalidad
y/o la igualdad de oportunidades.

A pesar de estar incluidos en el curriculum
educativo, en él mismo no aparecen unas
directrices especificas metodoldgicas sobre
como abordar el tema en las aulas, aunque
aparecen ciertos consejos:

e La trasmision de valores puede
realizarse a través de un sinfin de
actividades.

e Es aconsejable que dichas actividades
estén enfocadas de manera que el
alumnado pueda participar de manera
activa y dar su propia opinién.

e Las actividades deben estar apoyada
en situaciones de la vida cotidiana y
permitir que el alumno asuma ciertas
responsabilidades y actué como ser
auténomo y critico.

La trasmisién de valores es esencial para el
desarrollo personal adecuado, ademas de
que la trasmision de valores resulta de vital
importancia para la sociedad y sin ellos no
seria posible una convivencia adecuada.
(Vicioso, 1997).
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3. Método

El método utilizado, por un lado, ha sido
la observacion sistematica y registro de un
determinado grupo de nifios y, por otro
lado, ha sido un cuestionario realizado

a los nifios. Por tanto, este TFM es un
estudio descriptivo y exploratorio sobre la
integracién en las aulas y las necesidades
educativas especiales.

3.1. Observacion

La observacién es un método que ayuda

a recoger informacién sobre el proceso

de aprendizaje: actitudes, desarrollo,
comportamiento etc. Aspectos importantes
a la hora de tomar decisiones y emitir una
evaluacion adecuada. (Martinez., 2002)

Pero la observaciéon no es solo un método
de evaluacién también es un método de
investigacion. La observacion debe de
estar orientada hacia un objetivo con el
proposito de obtener informacion.

Lo que se ha realizado en el aula no

es una observacion ordinaria si no

una observacion cientifica. A través de
esta observacion se ha podido llevar a
cabo el registro y la cuantificacién del
comportamiento que surge de forma
espontadnea en situaciones que no han sido
planificadas.

Para que una observacion sea cientifica
debe tener una serie de cualidades o
caracteristicas que la diferencien:

® Debe de estar al servicio de un objetivo
previamente formulado de investigacién.

e Ser planificado sistematicamente
e Optimizar los datos recogidos

e Adecuar la estrategia al analisis en
funcién del objetivo.

Pero existe un problema a la hora de
cumplir estos requisitos ya que el medio de
observacion es impredecible.

Pero es necesario contextualizar la
situacion tanto en lo que se refiere al
espacio como al tiempo y, establecer
también el tipo de registro:

e Continuo: en el cual el observador se
encuentra en todo momento.

e Discontinuo: la observacion es continua
pero el registro solo se lleva a cabo en
momentos puntuales.

(Nivela, 1997)

La observacion se ha realizado a un
grupo de alumnos concretos que acuden
semanalmente al departamento de
orientacion del colegio Arenales de
Arroyomolinos (Madrid) La observacion
ha tenido una duracion determinada de
un mes en la cual se han observado a

los nifos de infantil que acuden a dicho
departamento.. Estos nifios presentan
diferentes necesidades educativas
especiales: dificultades en la articulacién,
TDAH, problemas de comportamiento
y/o autoestima, autismo, tartamudez o
problemas madurativos.

El tipo de registro que se ha seguido
durante la observaciéon ha sido un registro
discontinuo, en el cual se ha observado en
todo momento a lo largo de la jornada
pero sélo se ha tenido registro los
momentos mas significativos. Para recoger
la informacién observada hemos sequido
el modelo de la ficha de observacién.
(Anexo 1)

Durante este periodo de tiempo se

han observado diferentes tipos de
comportamiento y en diferentes
situaciones. Llama singularmente la
atencién el cdmo algunos alumnos dan
una “imagen” dentro del departamento
y luego en el patio o en clase esa
“imagen” es completamente distinta.
Por ejemplo, una alumna de cuatro afnos
que tiene problemas de articulacién

en el departamento se muestra muy
extrovertida e intenta hablar en todo
momento, sin embargo, a la hora de
realizar tareas en grupo, aunque participa
activamente lo hace de manera mas
vergonzosa por miedo a que se rian de
ella. Este cambio de actitud da a entender
que la nifia no se siente plenamente
aceptada dentro de su grupo de iguales.
Otro ejemplo, una nifa de la misma
clase, tiene problemas emocionales y
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de comportamiento, presenta una baja
autoestima y a menudo tiene un mal
comportamiento probablemente a causa
de una serie de problemas familiares.

En clase, durante el trabajo individual,
esta nifa es muy auténoma y en lineas
generales lo hace bastante bien, sin
embargo, en las visitas al departamento
la nifa hace constantes llamadas de
atencién e incluso hace algunas cosas
mal, que resultan muy obvias para que
las profesoras estén pendientes de ella.
En lo que se refiere a los trabajos en
grupo la nifia participa de manera activa,
pero a menudo no suele ser bien acogida
por sus compaferos debido a su mal
comportamiento.

En lineas generales se ha observado una
participacion menos activa o quizas mas
retraida a la hora de que estos alumnos

se relacionen con sus compaferos. Esta
timidez por asi llamarlo parece indicar que
viene de la falta de aceptacion que sienten
estos nifos.

Por este motivo se ha decidido realizar
el cuestionario a los nifios de cinco a seis
anos del colegio.

3.2. Cuestionario percepcion de la
discapacidad

Tras las investigaciones realizadas y el
periodo de observacién realizado se ha
decidido realizar un cuestionario a los
nifos de cinco a seis afios con el fin de
analizar la percepcién que tienen estos
de la discapacidad y su conocimiento de
la misma. El cuestionario consta de una
serie de preguntas dirigidas a los nifios,
preguntas sencillas y adaptadas a su nivel
de comprension.

3.3. Objetivos e hipotesis

Obijetivos: a la vista de lo expuesto
anteriormente se pretende:

e Valorar la percepcion de los nifios sobre
la discapacidad.

¢ Incrementar el nivel de sensibilizaciéon
del alumnado respecto a la discapacidad
a través de unas jornadas de
sensibilizacion.

e Modificar las actitudes negativas hacia
las personas con discapacidad y las
implicaciones que tienen para la vida
diaria.

e Educar en valores y actitudes al
alumnado.

Hipotesis: los objetivos descritos
anteriormente se traducen en las
siguientes hipotesis.

e Los participantes presentaran un
desconocimiento de los diferentes tipos
de discapacidad.

e Los participantes mostraran una actitud
negativa hacia la discapacidad

e El nivel de sensibilizacién aumentara
tras un programa de sensibilizacién en
discapacidad y diversidad.

e Mejoraran las actitudes y valores
del alumnado tras la participacion
del alumnado en un programa de
sensibilizacion hacia la discapacidad.

Cuestionario y formato (Anexo 2)

3.3.1. Diseno

Para la consecucion de los objetivos e
hipétesis descritas se planted el desarrollo
de un estudio cuasiexperimental
preexperimental de un solo grupo con
pretest y postest llevado a cabo en el
centro educativo Arenales que se trata

de un centro concertado de la localidad
de Arroyomolinos (Madrid) con los
alumnos de cinco afios del segundo

ciclo de Educacién Infantil. Para ello se

ha evaluado el nivel de sensibilizacion

y de conocimientos que tienen dichos
alumnos acerca de la discapacidad y tras
su analisis se ha desarrollado un programa
formativo consistente en una jornada de
sensibilizacion hacia la discapacidad.

3.3.2. Participantes

Los participantes han sido un grupo de
cuarenta nifios de cinco a seis afios de
edad, que estan escolarizados en el colegio
concertado Arenales (Arroyomolinos,
Madrid). Se trata de un grupo compuesto
por nifios y nifias de cinco a seis afios.
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3.3.3. Herramientas de evaluacion

Para valorar y evaluar el conocimiento

y la sensibilizacién que tienen los nifios
acerca de la discapacidad se ha utilizado
un cuestionario para posteriormente
analizar de manera cuantitativa y
cualitativa las respuestas obtenidas.

Tras el primer cuestionario se hizo la
jornada de sensibilizacién cuya valoracién
y evaluacion se realizé a través de lo
observado durante la misma: participacion
de los alumnos y entendimiento de lo
explicado. También para evaluar dicha
jornada se paso6 de nuevo el cuestionario
inicial para comprobar si la percepcién de
los alumnos habia cambiado.

3.3.4. Procedimiento

El cuestionario se ha realizado de manera
individual, donde el entrevistador
formulaba las preguntas una a unay
transcribia la respuesta emitida por el
alumno. Se ha realizado de manera
individual para que los alumnos
respondieran sin que la respuesta se viera
afectada por otros factores o por otras
personas. Una vez realizada la jornada
de sensibilizacion se realiza de nuevo

el mismo cuestionario con los mismos
participantes y el mismo procedimiento.

3.3.5. Antes de realizar el cuestionario

Antes de hacerles el cuestionario a los
ninos, se han realizado una serie de
hipotesis sobre los posibles resultados que
se pueden obtener:

Hipo6tesis generales: en lineas generales
los niflos manifestaran un conocimiento
bastante escaso sobre la discapacidad y las
alternativas que hay a la misma. Los nifios
tendran un nivel de aceptacién bajo, y no
se sentirdn como iguales a las personas con
discapacidad.

Hipdtesis de las preguntas:

1. La mayoria de los nifios no sabria a
gue jugar con un nifo invidente puesto
gue no conoce las alternativas que
existen a esta discapacidad.

2. Quizas en la percepcion de un nifio no

cabe la posibilidad de que otro no pueda
correr.

3. Por lo general en esta edad a los
nifos les gusta hacer las tareas bien por
la recompensa que viene después por
lo que generalmente prefieren estar
sentados con otro nifo que las haga
igual de bien y asi poder compartir la
experiencia.

4. La mayoria de los nifios desconocen
lo que supone no poder oir por lo que
no sabrian cdmo comunicarse con una
persona sorda.

5. En muchos de los casos los nifios
perciben la discapacidad como un
problema y una desventaja por lo que se
sienten mejores.

6. A los nifios se les intenta inculcar el
deber de ayudar a los demas por lo que
en lineas generales ayudarian a otro nifo
sin importar su condicién de amistad.

7. A esta edad la lectura es un tema
nuevo que les apasiona puesto que estan
empezando y leerian con gusto con
quien sea.

8. Como se ha citado antes la ayuda es
algo que ellos perciben como un deber
y por tanto ayudarian a un nifio que
tuviera dificultad y mas en el ambito de
la escuela.

9. En esta etapa de sus vidas, a diario,

en todo momento, se les intenta

inculcar lo que esta bien y lo que esta
mal acorde con las lineas generales que
marca la sociedad por lo que se cree

gue tendran muy interiorizado que

no se deben de reir de un compariero
independientemente de la condicién que
tengan.

3.3.6. Resultado y analisis de los datos

El cuestionario ha dado respuesta a varios
aspectos acerca de la percepcién que
tienen los nifios sobre la discapacidad.

En la primera pregunta 30 de los alumnos
a los que se realiz6 el cuestionario
desconocian lo que supone ser una
persona ciega, una vez que se les explica
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1. Resultados cuestionario previo
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Grafica 1. Resultados cuestionario previo.

esta discapacidad sélo 14 jugarian con un
nifo de estas caracteristicas pero no saben
muy bien a qué, por ejemplo, el alumno
5B15S responde una vez que se le ha
explicado este nuevo concepto “si jugaria
a todo lo que él quisiera” o por ejemplo el
alumno 5 A11C responde “jugariamos a la
zapatilla por dé tras”.

En lo que se refiere a la pregunta numero
2 “lrias al parque con un nifo que

no puede correr? ;Por qué?” 25 de los
alumnos encuestados respondieron que
“NO” y s6lo 15 respondieron lo contrario.
Tras analizar los motivos que los alumnos
daban acerca de porque no irian al parque
con un niflo que no pudiera correr, parece
que los niflos asocian el no poder correr

o el no poder andar con una enfermedad
que les incapacita por completo. Por
ejemplo el alumno 5 A3A responde

“No porque esta malo” y el alumno 5
A8M dice “no, porque se hace daio”, el
alumno 5 A9J responde algo parecido
“no, porque tiene los pies malos”. Este
tipo de respuesta da a entender que

los nifios de cinco a seis afios ven en el
hecho de no poder correr como estar
enfermos, quizas lo asocian a cuando
ellos mismos estan malos, segun esto ellos
percibirian el hecho de no poder correr
como algo transitorio. Si embargo, los que
responden afirmativamente dan razones

mas altruistas como el alumno 5 A2R que
responde “yo le llevo al parque y a todos
los sitios”, el alumno 5 A 131 dice “siy
jugaria a lo que el quisiera”, el alumno
5B105 dice “si, para darle alegria”, y el
alumno 5B8F dice “si, pero si el parque
tiene escaleras no”. Este segundo grupo de
alumnos parece tener una idea mas clara
de lo que supone no poder andar, y parece
que no lo ven tanto como una enfermedad
sino como una caracteristica permanente
en el tiempo.

En la pregunta numero 3: “;Te sentarias
en clase con un nifo que necesitase ayuda
para hacer las tareas?” las respuestas han
sido muy sorprendentes, 33 de los alumnos
respondieron que “Si” 6 respondieron
que “NO” y uno “No lo sé”. En la mayoria
de las respuestas aparecen razones que
muestran el interés y el compromiso que
tienen los nifios hacia los otros. Aparecen
varias respuestas (24) de tipo “Si, para
ayudarle”, aunque aparecen otras
afirmativas sin una razén aparente. Esta
mayoria de respuestas afirmativas hacen
pensar que a los nifios de este colegio se
les ha inculcado el deber de ayudar a los
demads cuando tienen dificultades para
hacer las taras.

En la pregunta 4 “;Hablarias con un
nifno sordo? ;Cémo?” 13 del total de los
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alumnos no sabe lo que supone ser una
persona sorda, una vez explicado esta
discapacidad, 38 de los niflos no hablaria
con un sordo, este gran numero de
respuestas negativas hacen pensar que

los alumnos desconocen por completo
una alternativa al lenguaje oral. Solo 2
respondieron afirmativamente y ambos
planteaban condiciones para hacerlo, el
alumno 5 A1C respondié “Si tiene aparatos
en los oidos si sino no, bueno aunque a

lo mejor con gestos también”, el alumno
5B8F dijo “Si pero sélo si oye un poco”.
Las respuestas de estos dos alumnos hacen
pensar que tienen un conocimiento un
poco mas profundo de esta discapacidad,
puesto que se refieren a los “aparatos de
los oidos” y a los grados de sordera que
puede haber.

La pregunta numero 5 “Crees que

eres mejor que otro nifio que tenga
algun problema?” hace referencia al
sentimiento de superioridad que sienten
algunas personas frente a las “personas
con discapacidad, y trata de analizar

si este sentimiento aflora desde nifios

y cudles son las razones. La hipotesis
planteada previamente antes de la
realizacién del cuestionario afirma que
los nifios se sienten mejores que otros
con discapacidad. Sin embargo, 26 de
los alumnos encuestados respondieron
que “No se creian mejores” frente a 13
que respondieron que “Si” y solo uno
respondié “No lo sé”. La mayoria de

los nifios no sabian dar una respuesta

al porque si o por que no. Lo que hace
pensar, que simplemente se trata de un
sentimiento que aflora y que ellos todavia
no saben expresar. Aunque la mayoria no
sabia que responder al porque algunos
dieron respuestas curiosas: el alumno

5 A1C dijo “Si, porque ellos no pueden
jugar” viendo su mejoria desde el punto
de vista de quien juega es mejor, el
alumno 5B8F responde “ No porque me
daria mucha pena”, en esta respuesta
va implicito un sentimiento de lastima
hacia las personas con discapacidad. Algo
parecido respondié el alumno 5B9C “No
porque hay que ayudarles” trasmitié de
igual manera el sentimiento de lastima

ademas de un sentimiento de obligacion.
Muy distinto fue la respuesta de 5B10J “si
porque no tengo problemas” aflorando sin
duda un sentimiento de superioridad ante
las personas con discapacidad. Por ultimo
el alumno 5B11S responde “Si, porque
ellos no pueden hacer cosas” dando a
entender que él que puede hacer cosas es
mejor.

En cuanto a la pregunta 6 “; Ayudarias a
un nifo que no sea tu amigo?”, 28 de los
alumnos respondieron afirmativamente y
s6lo 12 respondieron de manera negativa.
Los alumnos que respondieron de forma
afirmativa daban una serie de razones
que indican un serio sentimiento de
obligacién y deber hacia los demas son del
tipo: el alumno 5B12L afirma “Si, porque
yo ayudo a todos” o el alumno 5 A9J “Si
porque hay que ayudar”. Aparece en ese
“hay” el deber imperativo y la necesidad
que sienten al ayudar a los demas. El
alumno 5 A 11C responde “Si, porque
todos necesitamos ayuda aunque no nos
conozcan”, en ese “todos necesitamos” se
ve reflejado la igualdad y el sentimiento
de pertenencia que se arraiga en el
alumno asi como una gran capacidad

de empatia. Algunos ven en el hecho de
ayudar la posibilidad de entablar amistad,
por ejemplo, el alumno 5 A13l responde
“Si, porque aunque no fuésemos amigos le
ayudaria y asi nos hariamos amigos”. Sin
embargo, en las respuestas negativas se
ve reflejado el concepto de amistad como
condicién irrevocable para prestar esa
ayuda, ya que las razones mas comunes
son de tipo: “No, porque no es mi amigo”
o “No, porque no me cae bien”

En la pregunta numero 7 “;Leerias un
cuento con un nifilo que no pronuncia bien
las palabras o que se atasca al leer?”, 31
de los alumnos encuestados respondieron
que “Si” y sélo 9 respondieron que “No”.
Algunos daban razones y se veian a si
mismos como una herramienta de ayuda
para mejorar la dificultad del compafiero,
por ejemplo, el alumno 5B12L responde
“si, porque asi aprende” o el alumno

5 A13Cdice “ Si, y le ayudaria a hablar
mejor”.
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La pregunta numero 8: “;Ayudarias a otro
nifo que tuviera algun tipo de dificultad?
Por ejemplo problemas de visién leve y

le cuesta moverse por el centro.” Hace
referencia a si los alumnos prestarian su
ayuda ante determinadas situaciones, al
ponerse de ejemplo “problemas de visiéon
leve” se han encontrado 36 respuestas
afirmativas frente a solo 4 negativas.
Curiosamente las respuestas negativas

no eran un “no” rotundo si no un mero
trasmisor de inseguridad puesto que las
respuestas iban asociadas a una serie

de razones que dan a entender que los
propios nifios no se ven capacitados

para ayudar, por ejemplo, el alumno
5B9E responde “No, por si se cae y se
hace dafio.” Mostrando a través de esta
respuesta una creencia de incapacidad
para realizar la tarea encomendada.

Por ultimo, la pregunta nimero 9: “Qué
se rian de un compaiiero por tener

algun tipo de dificultad (problemas

de articulacion, ritmo del aprendizaje
distinto, etc.) ;{Esta bien estd mal?” supone
una pregunta clave pues marca los limites
de su comportamiento tanto dentro como
fuera de la escuela, resulta imprescindible
para el buen ambiente del aula y para el
buen ambiente de la sociedad futura que
los nifios tengan interiorizado qué se debe
hacer y qué no.

35 de los alumnos encuestados
respondieron que “Estaba mal” y sélo 5
respondieron que “estaba bien”. Algunos
daban razones como por ejemplo, el
alumno 5 A3A responde “estd mal, porque
no es gracioso” o el alumno 5 A12D que
dice “esta mal, porque nadie se debe de
reirse de nadie.” Este tipo de respuestas
hacen pensar que los alumnos tienen
interiorizado este valor en concreto.

3.3.7. Discusion y conclusiones

En lineas generales desconocen lo que
supone la discapacidad y mas aun las
situaciones alternativas a la misma como
es el lenguaje de signos para comunicarse
con los sordos, o el valerse del tacto para
identificar objetos y/o personas. Este hecho
confirma la hipotesis general.

En la pregunta numero 1 mas de la mitad
de la muestra desconoce lo que es la
ceguera y por tanto las alternativas que
hay a la misma. Por lo que se confirma

la hipotesis numero 1: “La mayoria de

los nifios no sabria a que jugar con un
nifo invidente puesto que no conoce

las alternativas que existen a esta
discapacidad.”

En la pregunta numero 2, la mayoria de
respuestas negativas confirman la hipétesis
numero 2 ya que a través de las respuestas
se afirma claramente que los nifios no
perciben que otro no pueda correry lo
asocian con la enfermedad.

En lo referido a la pregunta numero 3
ha habido una mayoria de respuestas
afirmativas con las que queda revocada
la hipotesis numero 3: “por lo general
en esta edad a los niflos les gusta hacer
las tareas bien por la recompensa que
viene después por lo que generalmente
prefieren estar sentados con otro nifo
que las haga igual de bien y asi poder
compartir la experiencia”.

En la pregunta numero 4, 38 alumnos de
40 suponen una gran mayoria de alumnos
que no se comunicaria o que no hablaria
con un sordo, hace pensar que no estan
familiarizados con las técnicas alternativas
como el lenguaje de signos. Con esta
mayoria quedaria comprobada la hipétesis
numero 4: “La mayoria de los nifios
desconocen lo que supone no poder oir
por lo que no sabrian cdmo comunicarse
con una persona sorda”

En la pregunta numero 5, ha habido una
serie de respuestas que hacen referencia
al sentimiento de superioridad que se ha
citado antes, aunque no ha sido una cifra
muy dispar 26 respuestas negativas frente
a 13 positivas y un “No lo sé”, supone una
mayoria y por tanto la hipétesis numero 5
“En muchos de los casos los nifios perciben
la discapacidad como un problemay una
desventaja por lo que se sienten mejores.”
Resultaria incorrecta.

En la pregunta numero 6, los 28 alumnos
que responden de forma afirmativa frente
a los 12 que lo hacen de manera negativa,
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dan como resultado que la hipétesis
numero 6 “A los nifos se les intenta
inculcar el deber de ayudar a los demas
por lo que en lineas generales ayudarian
a otro nifo sin importar su condicién de
amistad” resulte correcta.

En la pregunta nimero 7, 31 respuestas
afirmativas frente a 9 negativas suponen
una mayoria que corrobora la hipétesis
numero 7 planteada con anterioridad: “A
esta edad la lectura es un tema nuevo que
les apasiona puesto que estan empezando
y leerian con gusto con quien sea.”
Aunque quizas este numero de respuestas
afirmativas no sea causado por su pasion
por la lectura sino por su sentimiento de
deber ayudar a los demas.

En la pregunta numero 8, 36 respuestas
afirmativas suponen casi el total de la
muestra seleccionada y hacen que quede
confirmada la hipdtesis nUmero ocho
planteada al principio: “Como se ha citado
antes la ayuda es algo que ellos perciben
como un deber y por tanto ayudarian a

un nifo que tuviera dificultad y mas en el
ambito de la escuela.”

En la pregunta numero 9, las 35 respuestas
afirmativas hacen que quede confirmada
la hipotesis numero 9: “En esta etapa de
sus vidas, a diario, en todo momento,

se les intenta inculcar lo que esta bien

y lo que esta mal acorde con las lineas
generales que marca la sociedad por lo
que se cree que tendran muy interiorizado
que no se deben de reir de un compafero
independientemente de la condicién que
tengan.”

En lineas generales el cuestionario ha
cumplido con las ideas esperadas y ocho de
las diez hipotesis realizadas previamente
han sido corroboradas.

Los nifios encuestados tienen un
conocimiento bajo acerca de la
discapacidad y las situaciones alternativas
a la misma y dados los resultados
obtenidos se ha decidido realizar una
jornada de sensibilizacién donde se traten
estos temas para posteriormente volver a
realizar el cuestionario.

3.4. Jornada de sensibilizacion
3.4.1. Introduccion

Una vez realizado el cuestionario a los
nifios de cinco a seis aflos para poder
analizar la percepcién que tienen dichos
nifnos sobre la discapacidad, y tras el
posterior analisis se ha percibido que

la percepcién que tienen los nifos es
bastante negativa y su conocimiento
acerca del tema es bastante limitado.

Para ampliar ese conocimiento se

ha decidido realizar una jornada de
sensibilizacion para que los niflos conozcan
diferentes tipos de discapacidad y distintos
estilos de vida alternativos a la misma.

3.4.2. Justificacion

El fin de esta jornada no es otro que el de
crear conciencia y trasmitir unos valores de
inclusién, respeto y empatia.

Valores que resultan esenciales para que
los miembros que componen la sociedad
sean capaces de convivir en armoniay,

lo mas importante, que generacion tras
generacién la sociedad sea capaz de
avanzar unida y de trasmitir los valores ya
citados antes.

3.4.3. Objetivos

El objetivo general y primordial es el

de crear conciencia en los niflos ante la
discapacidad y las diversas situaciones que
derivan de la misma.

Como objetivos especificos se podrian
destacar los siguientes:

e Trabajar la empatia a través de las
diversas actividades preparadas.

e Ampliar los conocimientos acerca de la
discapacidad.

e Analizar las distintas situaciones y
estilos de vida alternativos ante la
discapacidad.

e Buscar y encontrar de manera conjunta
medios para contribuir a la inclusién de
los discapacitados.
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3.4.4. Temporalizacion

La jornada de sensibilizacion durara
aproximadamente medio dia,
lamentablemente no se puede realizar una
jornada mas larga debido a los horarios

ya cerrados del centro, pero de cara a un
futuro y con la programacién adecuada
esta jornada puede ser mas amplia e
incluso se puede extender a todo el
colegio.

3.4.5. Contextualizacion

La jornada se ha realizado en una de las
aulas de cinco afios del colegio Arenales
de la localidad de Arroyomolinos (Madrid).
Como ya se ha citado con anterioridad

se trata de un colegio concertado al que
acuden unos nifios de clase social media-
alta, es un colegio que sigue unas lineas
religiosas y en general es una ensefianza
bastante convencional.

3.4.6. Desarrollo

Se han realizado las siguientes actividades
para trabajar los distintos objetivos fijados
en esta jornada.

Actividad 1: Introduccion a la
discapacidad.

Se realizaran el visionad de dos videos,
"conociendo el mundo con otro sentido”
y “Cuerdas”, dos cortometrajes de
animacién en los que se muestran
diferentes situaciones de discapacidad e
invitan a la reflexion acerca de la misma.
Tras el visionado del video se realizara una
asamblea a modo de debate donde los
alumnos analizaran lo que han visto en los
cortos. En la asamblea se introduciran las
siguientes preguntas:

* ;Qué hace Maria para ayudar al nifio
en la silla de ruedas?

® ;Qué harias tu para ayudar a las
personas con ese tipo de problema?

¢ ;Qué le pasa a la nina del video?

® ;Qué hace la nifia para poder guiarse
por la ciudad?

Actividad 2: “Si no podemos ver”

Para trabajar lo que conlleva tener una
discapacidad visual vendaremos los ojos

a los nifos, y con los ojos vendados los
nifos deberan seguir las indicaciones de
un companero, por ejemplo, “da dos pasos
hacia delante”. También se pondran frente
a un compafero, y con los ojos venados,
deberan reconocer quien es a través del
tacto.

Con esta actividad se pretende crear
empatia y que los niflos sean capaces de
ponerse en el lugar de una persona ciega.

Actividad 3: “Mimica”

Al pasar el cuestionario se ha observado
gue la gran mayoria de los nifios
desconocen alguna otra forma de
comunicarse que no sea a través del habla,
por eso hemos realizado esta actividad
de mimica donde haciendo Unicamente
gestos los nifos deberan de comunicarse
y adivinar los distintos animales. A través
de este juego tan conocido podemos
introducir el lenguaje de signos que es la
forma de comunicacién alternativa para
las personas sordas.

Actividad 4: “dibujo de inclusion”

A través del dibujo los niflos son capaces
de expresarse y de mostrar sus ideas mas
complejas. Para aprovechar este hecho
les pediremos que realicen un dibujo en
el gue muestren como ellos mismos estan
jugando con una persona o un niflo con
discapacidad. Esto ayudara a hacer una
pequeia idea sobre si la percepcién de
los niflos acerca de la discapacidad ha
cambiado.

3.4.7. Observaciones de las actividades
Durante las actividades se ha realizado
una observacion directa para ver cdmo

se comprobaran los alumnos, si iban
alcanzando poco a poco los objetivos, y si
la intervencién del maestro y la ejecucion
de las actividades eran las adecuadas.

En la actividad 1, antes de proyectar los
videos, el maestro lanza unas preguntas
a los alumnos para comprobar que
recuerdan de las preguntas formuladas
el dia anterior, sorprendentemente
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recuerdan casi todas las preguntasy a
simple vista parece que sus conocimientos
han mejorado, es posible que una vez
realizado el cuestionario intentaran
conseguir informacién por medio de los
padres, hermanos mayores o profesores.
Durante la proyeccion del video los

nifos parecen tranquilos y muestran

gran interés, también hacen pequefos
comentarios en voz baja a sus compaferos.

Cuando se realizan las preguntas previstas
son muchas las manos levantadas ansiosas
de contestar, por lo general contestan

de forma adecuada y parece que han
entendido la esencia de los videos.

En la actividad 2 la euforia se dispara en
clase, los niflos muestran gran emocién

y todos quieren ser los primeros en
taparse los ojos e intentar reconocer

al companero. En lineas generales los
ninos han mostrado mucho interés y han
seguido las directrices adecuadas. (Anexo
3).

En la actividad 3, se dispone la clase en
circulos para que los alumnos tengan una
mejor vision de la representacién, se elige
un alumno al azar y éste debe representar
el animal que la maestra le indique, el que
acierte sera el siguiente en representar
otro animal. Para hacer que todos los
alumnos participen tenemos que intentar
que adivinen algo todos, y si no es asi

una vez gque pase un tiempo saldran los
alumnos aunque no lo hayan adivinado.
Hay que recordar que el objetivo de esta
actividad es hacer “mimica” e intentar
comprender en cierto grado el lenguaje
de sordos por lo que es imprescindible que
todos participen.

Por ultimo, en la actividad 4 los nifios
tienen que hacer un dibujo de ellos
mismos jugando con algun nifio que tenga
alguna discapacidad, en su mayoria los
ninos realizan dibujos con un nifio ensilla
de ruedas o con una nifia ciega que son los
personajes que aparecen en los videos de
la actividad 1. (Anexo 4)

Con estas actividades se pretende alcanzar
los objetivos fijados anteriormente, este
hecho se comprobara a través del analisis

del cuestionario que se realizara después
y con el mismo procedimiento que el
anterior.

3.5. Analisis cuestionario post

jornada sensibilizacion

3.5.1. Planteamiento de la jornada

Tras la jornada de sensibilizacién se
realizara el cuestionario pero previamente
se han formulado una serie de hipétesis al
igual que se hizo la vez anterior.

Hipdtesis general: los alumnos que
participen en la jornada de sensibilizacion
ampliaran notoriamente su conocimiento
y adquiriran una serie de conceptos como
son: persona con discapacidad, ciego,
sordo o inclusién.

Hipotesis planteadas para cada una de las
preguntas:

1. La gran parte de los alumnos
conoceran lo que supone ser una
persona ciega y la gran mayoria
jugaran con otro niflo que tuviera estas
caracteristicas.

2. A la hora de que un niflo no pueda
correr por distintos motivos, como es
el estar en silla de ruedas, no supondra
un problema para realizar diversas
actividades.

3. Los nifios se sentaran con cualquier
otro alumno sin importar la condicion
gue estos tengan, y en la mayoria

de los casos prestarian su ayuda si el
compafero lo necesita

4. En lineas generales los nifios
conoceran lo que supone la sordera 'y
estaran familiarizados con el lenguaje de
signos.

5. Ahora los nifios percibiran la
discapacidad como una condicién
personal propia de cada individuo y no
se sienten mejores por ello.

6. En esta ocasion habra mas niflos que
ayuden a otro sin que este sea su amigo.

7. La mayoria de los nifios leeran con ese
companero.
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8. Habra un mayor numero de alumnos
que ayudaran al alumno con dificultad.

9. La gran parte de los nifios encuestados
pensaran que reirse de un compafero
esta muy mal.

Del mismo modo que en la fase anterior
se analizaran las respuestas de los nifos
para verificar o rechazarlas hipotesis
planteadas.

3.5.2. Resultados y analisis

En esta ocasion, en la pregunta nUmero

1, que hacer referencia al conocimiento
de una persona ciega, 35 de los alumnos
encuestados contestaron afirmativamente
y s6lo cinco lo hicieron de manera
negativa. En esta fase los resultados han
sido totalmente opuestos a los de la

fase anterior, dando a entender que los
alumnos han ampliado de forma notoria
sus conocimientos, pero, pese a que ya
conocen lo que es un ciego, parece que les
cuesta mucho mas asimilar las limitaciones
que conlleva. Una vez que se formula la
pregunta “;A qué jugarias con é1?” las
respuestas son muy variadas y muchas
carecen de sentido. Por ejemplo, el alumno
5 A21A responde “Si, al escondite” o

el alumno 5A17L “Si, al pilla pilla” o el
alumno 5 A13S “Si, al escondite inglés”.

En la pregunta numero 2 en la que se les
expresa a los nifos la idea de si iria o no
al parque con un niflo que no pudiera

correr, 30 de los alumnos respondieron
“Siy 10 respondieron “No”. El nimero de
alumnos que irian al parque con un nifio
gue no pudiese correr se ha duplicado,
entendiéndose de este modo que la
percepcién de los alumnos ha cambiado.

En la pregunta numero 3 en la que se
refiere a todos aquellos nifios que tienen
dificultades en el aprendizaje, sélo 2
alumnos respondieron que no se sentarian
con un nifio que no pudiese hacer las
tareas, el resto, 38 respondié que “Si”,
este balance de respuestas supone casi una
mayoria absoluta.

En la pregunta numero 4 acerca de

cémo los nifios se comunicarian con las
persona sordas, 34 alumnos respondieron
de manera afirmativa y 6 lo hicieron de
forma negativa. La mayoria de los que
respondian afirmativamente contestaban
emocionados por saber la respuesta al
":ComMo?", "iPor gestos! jPor sefas!” Son
las respuestas que mas aparecen.

La pregunta numero 5 sobre el
sentimiento de superioridad que pueden
tener os nifos en relacién con una
persona con discapacidad, y las respuestas
obtenidas a la misma son la clave para
poder analizar realmente la percepcién
que tienen los nifios de la discapacidad,

si alguien se percibe mejor que otro

por condiciones internas de la persona

se entiende que no conoce y que no

2. Resultados cuestionario posterior
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Gréfica 2. Resultados cuestionario posterior.

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 177-203 198



Programa de sensibilizacion favorecedor de la inclusion de las personas con discapacidad en Educacion Infantil

estd conforme con dicha condicion, a

su vez el no estar conforme con cierta
condicién implica no aceptar la mismay
en consecuencia no respetar a la persona
que lo padece y en ultima instancia el no
respetar a la persona con discapacidad
hace imposible la inclusién.

En la nUmero 6 en la que se les pregunta a
los niflos si ayudarian a otro que no fuera
su amigo, 7 de los alumnos respondieron
que no ayudarian a un nifo que no fuera
su amigo, 1 respondié “No sé” y 32 nifos
respondieron de manera afirmativa.

En la pregunta numero 7 que hace
referencia a los nifos que tienen dificultad
para hablar, sélo 1 respondié que noy

los 39 restantes respondieron que si, una
mayoria absoluta.

Con respecto a la pregunta numero 8
acerca de si ayudarian a un nifio con
dificultades a moverse por el centro, sélo
1 respondié de manera negativa y 39
respondieron de forma afirmativa.

Por ultimo, en la pregunta nimero 9
sobre si esta bien o mal reirse de otro
compafiero, los 40 alumnos encuestados
respondieron que reirse de un compafero
porque éste tenga algun tipo de dificultad
esta mal. Que el total de los alumnos
respondan de esa manera hace entender
que tienen muy asociado lo que esta bien
y lo que esta mal ademas cuando se les
formulé esta pregunta algunos daban una
serie de motivos que verifican este hecho.
Por ejemplo, 5 A8B respondi6 “Mal,
porque el compafero se siente mal” o el
alumno 5 A14N respondié “Mal porque
todos podemos tener problemas y no

nos gustaria que se rieran” o el alumno

5 A18M respondié “Mal, porque si nos
reimos luego se rien de nosotros.

3.5.3. Analisis y conclusiones

Con respecto a la pregunta numero 1,
en esta fase los nifios tienen asimilado
los conceptos pero no mucho los tipos
de juego a los que pueden jugar, no
obstante, las 35 encuestas contestadas
afirmativamente corroboran la hipotesis
numero 1: “La gran parte de los alumnos

conoce lo que supone ser una persona
ciegay la gran mayoria jugarian con otro
nino que tuviera estas caracteristicas.”

En la pregunta numero 2, la mayoria

de respuestas afirmativas confirman la
hip6tesis numero 2: “Ahora que un nifio
no pueda correr por distintos motivos,
cdmo es el estar en silla de ruedas, no
supone un problema para realizar diversas
actividades.”

En la pregunta numero 3, casi una mayoria
absoluta que confirma por completo la
hipdtesis numero 3: “Los nifios se sentarian
con cualquier otro alumno sin importar

la condicién que estos tengan, y en la
mayoria de los casos prestarian su ayuda si
el companero lo necesita.”

Al analizar las respuestas de la pregunta
numero 4, se confirma que los nifos

se encuentran familiarizados con el
lenguaje de signos y por tanto quedaria
comprobada la hipétesis nUumero 4: “En
lineas generales los nifios conocen lo que
supone la sordera y estan familiarizados
con el lenguaje de signos.”

En la pregunta nimero 5, en esta fase
s6lo 5 alumnos respondieron de forma
afirmativa y 35 respondieron que no se
sentian mejores. En comparacién con

el primer cuestionario el numero de
alumnos que no se creen mejores ha
aumentado notoriamente ( de 26 a 35)

lo que confirmaria la hip6tesis niamero 5:
“Ahora los niflos perciben la discapacidad
como una condicién personal propia de
cada individuo y no se sienten mejores por
ello.”

En la pregunta numero 6, el nUmero

de alumnos que respondié de forma
afirmativa ha aumentado en esta fase
(de 28 a 32) Este aumento de respuestas
positivas confirmaria la hipétesis nimero
6: “En esta ocasion habra mas nifios que
ayuden a otro sin que este sea su amigo.”

En la pregunta numero 7, solo uno
respondi6 de forma negativa por lo que
sin lugar a dudas confirmaria la hipétesis
numero 7: “La mayoria de los nifios leeran
con ese companero.
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En la pregunta numero 8, sin duda de
una fase a otra ha habido un aumento
de respuestas afirmativas (de 36 a 39)
una mayoria absoluta que corrobora la
hipétesis numero 8: “Habra un mayor
numero de alumnos que ayudaran al
alumno con dificultad.”

En la pregunta numero 9 lo cuarenta
alumnos respondié que “estaba mal”

por lo que esta mayoria de respuestas
confirman la hipdtesis nUmero 9: “La gran
parte de los niflos encuestados piensas que
reirse de un compafero estd muy mal.”

En todas las preguntas se ha observado
una evolucién asombrosa de los datos

en los que se aprecian la adquisicién de
conocimientos de los alumnos y el cambio
de percepcién hacia la discapacidad

por parte de los mismos. El 100% de

las hipotesis de las preguntas han sido
corroboradas por el andlisis de los datos
obtenidos de los alumnos esto hace a su
vez que se corrobore la hipétesis general:
“los alumnos que han participado en la
jornada de sensibilizacion han ampliado
notoriamente su conocimiento y han
adquirido una serie de conceptos como
son: persona discapacitada, ciego, sordo o
inclusion.”

4. Conclusiones

Existe una gran variedad de términos
dentro del ambito educativo y resulta
imprescindible usarlos de manera
adecuada para que no puedan dar lugar a
errores.

Las necesidades educativas especiales
hacen referencia a todos aquellos alumnos
gue tengan o que puedan tener algun
tipo de dificultad durante su proceso de
ensefanza aprendizaje, poner medios para
ayudar a solucionar o hacer mas llevadera
esta dificultad es responsabilidad del
profesorado, pero éste sélo realizara una
buena intervencion si sus conocimientos y
su formacion son las adecuadas. (Cordero,
2015).

La educacion de calidad serd aquella que
atienda mejor a la diversidad. Para atender
de manera fructifera a la diversidad se

deben tener en cuenta las caracteristicas
propias de cada alumno y atender estas de
forma individualizada y Unica. (Cantero,
2002)

La inclusién es un concepto que forma
parte de los modelos educativos

actuales que tiene como objetivo el de
proporcionar una ensefianza justa y de
calidad a toda la comunidad sin importar
las diferencias que haya entre los grupos.

Para poder realizar esta inclusion se
deberan de realizar adaptaciones para que
los alumnos puedan alcanzar las metas
fijadas, dichas adaptaciones no tienen que
alejar al alumno del grupo sino hacer que
sea un miembro indispensable del mismo.
(Gil, 1999).

La escuela es y serd el motor de la
sociedad, sin ella los individuos no
serian capaces de convivir y de avanzar,
la trasmision de valores de tolerancia,
respeto, igualdad y justicia resultan
indispensables. (Vicioso, 1997).
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Anexos
Anexo 1. Tabla de observaciéon

Edad del nino:

Necesidad especial Momento

del alumno:

Lugar Observacion

Relacion con los
iguales

Comportamiento en
solitario

Relacion con los
adultos del centro
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Anexo 2. Cuestionario: Percepcion
de la discapacidad en los ninos de
cinco a seis anos

REFERENCIA:
FECHA:

1. ¢Jugarias con un nifio ciego? ;Por
qué? ja qué?

2. ¢Irias al parque con un nifio que no
pudiera correr? ;Por qué?

3. i Te sentarias en clase con un nifio que
necesitase ayuda para hacer las tareas?

4. ;Hablarias con un nifio sordo? ;Cémo?

5. ¢Crees que eres mejor que otro nifo
que tenga algun problema?

6. ¢ Ayudarias a un niflo que no sea tu
amigo?

7. ¢Crees que puedes jugar con un nifio
que va en silla de ruedas?

8. ¢Ayudarias a otro niflo que tuviera
algun tipo de dificultad? Por ejemplo
problemas de visién leve y le cuesta
moverse por el centro.

9. Qué se rian de un compafero por
tener algun tipo de dificultad (problemas
de articulacién, ritmo del aprendizaje
distinto, etc.) ;esta bien esta mal?

OBSERVACIONES:

ANEXO 3. Foto de la actividad 2

ANEXO 4. Imagenes actividad 4

Imagen actividad 4. Los nifios realizan dibujos
donde se muestran a ellos mismos jugando con un
nifo con discapacidad.

Imagen actividad 4. Los nifios realizan dibujos
donde se muestran a ellos mismos jugando con un
nifo con discapacidad.

Imagen actividad 2. Los nifios intentan reconocerse
a través del tacto.

Imagen actividad 4. Los nifios realizan dibujos
donde se muestran a ellos mismos jugando con un
nifio con discapacidad.
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Imagen actividad 4. Los nifios realizan dibujos
donde se muestran a ellos mismos jugando con un
nifo con discapacidad.

Imagen actividad 4. Los nifios realizan dibujos
donde se muestran a ellos mismos jugando con un
nifio con discapacidad.
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de nifios y nifias con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

1. Justificacion

En los ultimos afios ha aumentado el
interés por encontrar un tratamiento
eficaz en los nifos que padecen TDAH
para mejorar su rendimiento en las
diferentes areas escolares debido a su
incremento en las aulas de los centros
educativos. Son muchos los métodos

gue se han desarrollado para intentar

dar respuesta a las necesidades de este
alumnado y procurar que sigan las mismas
directrices que el resto de sus comparieros,
pero aun sigue siendo un reto para
muchos docentes que no siempre estan
preparados para afrontarlo, ya sea por
falta de conocimientos o por el elevado
numero de alumnos en el aula que

no siempre permite proporcionar una
atencién individualizada.

Con este proyecto se ha creado una
intervencién educativa basada en el
movimiento que pretende, ademas de
favorecer las habilidades motrices, ayudar
a desarrollar las capacidades sociales
mediante juegos cooperativos, donde

es necesario que los nifnos interactuen
con sus compaferos para conseguir unos
objetivos comunes. Dicha intervencién por
tanto desea ayudar a mejorar dos de los
sintomas propios de los nifnos con TDAH:
la imprecision motriz y las dificultades
sociales.

Cabe destacar, que para la realizacion del
presente trabajo también se parte de la
Orden EDU/519/2014, de 17 de junio, por
la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacién y desarrollo
de la educacién primaria en la Comunidad
de Castilla y Ledn, cuyo articulo 4 nombra
los diferentes contenidos que queremos
desarrollar.

En primer lugar, en el capitulo | se
presenta la introduccion tedrica, donde

se define el TDAH y algunas de sus
caracteristicas fundamentales, como son la
sintomatologia, el origen, el diagnostico o
el tratamiento. También se expone datos
destacados sobre la escuela y el TDAH,

la importancia del juego y los diferentes
tipos de juegos que se desarrollaran para
la realizar la intervencion de este trabajo.

Finalmente se exponen algunas de las
investigaciones mas significativas con
respecto a este estudio.

En segundo lugar, en el capitulo Il se
muestra el método, compuesto por los
objetivos, las hipotesis, el contexto, la
muestra, los instrumentos de evaluacion,
el procedimiento y el programa de
intervencién. También esta compuesto por
los resultados y el analisis de los mismos.

En tercer lugar, se encuentra el capitulo
Ill, donde se exponen las conclusiones

y la discusion del proyecto, asi como las
limitaciones encontradas y las posibles
lineas de investigacion.

Finalmente, el capitulo IV esta dedicado

a las referencias bibliograficas y a los
anexos. En estos ultimos se presentan

los documentos relacionados con

los instrumentos de evaluacién y el
consentimiento informado, necesario para
proceder hacia la intervencion.

2. Introduccion teodrica

2.1. El TDAH y su presencia en la
actualidad

El déficit de atencion se ha definido

como una “dificultad persistente para
seleccionar la informacién relevante
(obviando los estimulos irrelevantes),
dificultades en el mantenimiento de

la atencién en una misma actividad el
tiempo necesario para realizarla y poder
reorientar la atencién hacia otro estimulo”
(Bonet, Soriano y Solano, 2009).Asi mismo,
puede tener importantes consecuencias
negativas que afecten en la vida de los
sujetos que lo padezcan, puesto que
puede suponer fracaso tanto escolar como
social, derivado de un mal manejo de las
caracteristicas asociadas al TDAH y posibles
alteraciones asociadas al mismo o por su
persistencia durante la etapa adolescente
y la edad adulta. (Garcia, 2011).

Cada vez es mas frecuente la presencia
del TDAH en los niflos y nifias. En Espaina
se estima que alrededor del 5% de los
nifos lo padecen, lo que viene a ser un
nifno por cada clase. No obstante, varia
segun el sexo, siendo la proporcién
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de 5 nifos por 1 nifia (Delgado, 2015).
Ademas, este trastorno es universal, es
decir, se da en todos los paises y afecta
tanto al nifo como a su entorno, ya que
trastorna la vida del nifio y su familia y
afecta negativamente en muchas de las
actividades que se realizan en la vida
cotidiana (Llanos de Nalda, 2009).

2.1.1. Sintomatologia

En cuanto a la sintomatologia, estos

ninos se caracterizan por tener tres
sintomas basicos: hiperactividad,
impulsividad y falta de atenciéon, pudiendo
tener predominio de hiperactividad e
impulsividad, de inatencién o una mezcla
combinada de ambos (American Psychiatric
Association, 2013). Ademas, tienen
inhabilidad motora, referida a una menor
capacidad para la realizacién o precisién
de movimientos, que no coincide con el
momento evolutivo en el que se encuentra
y que redundara en las actividades que
realice durante todo el dia.

Estos nifos a menudo también tienen
dificultades en las relaciones sociales,
puesto que suelen ser denominados

como molestos, hacen ruido y se

mueven en exceso, lo que produce

que sean excluidos por sus propios
compaferos (Bonet, Soriano y Solano,
2009). También destaca por presentar un
gran déficit en el autocontrol o, como
algunos denominan, en las funciones
ejecutivas, caracterizadas por posibilitar la
planificacion, organizacién y poder llevar
a cabo conductas complejas durante largos
periodos de tiempo. En resumen, los nifios
con TDAH tienen afectada la parte del
cerebro que permite organizar y controlar
su conducta, planificando acciones futuras
con un plan previo, funcionando en este
caso de manera ineficaz (Barkley, 2011
p.161).

Las manifestaciones tempranas del

TDAH se pueden presentar en nifios

con temperamento dificil, facilmente
irritables, que suelen estar inquietos
constantemente y a menudo muestran
dificultades en establecer rutinas de suefo
y alimentacion estables (Llanos de Nalda,

2009). Suelen tener dificultades para
conciliar el suefio, en ocasiones incluso
tienen crisis de sonambulismo, se mueven
en exceso cuando duermen y a veces se
despiertan llorando sin causa aparente.
Todo ello conlleva a un menor descanso
para el nifio (Fajardo, 2008). También
suelen existir dificultades en la sustitucion
del biberén por alimentos sélidos y se
ensucian en exceso cuando comen. Dichos
acontecimientos provocan agotamiento
por parte de los padres (Llanos de Nalda,
2009).

2.1.2. Etiologia

El origen del TDAH no se conoce del
todo y por ello se le considera un
trastorno heterogéneo en el que no
existe una causa Unica, considerandolo

la via final de una sucesion de fallos
biologicos junto a otras caracteristicas
psicosociales (Steinhausen, 2009). No
obstante, deben descartarse como causa
del trastorno a los padres del nifio o a sus
métodos educativos, pues no hablamos
de un problema de mala educaciéon o
social, ni de unas caracteristicas de un
determinado nino, sino de un trastorno
con base neurobiolégica, con un alto
indice de hereditario, donde los datos

de neuroimagen y genética cada vez nos
proporcionan mayor informacién (Terrén,
2012).

Por ello, podemos indicar que tiene una
base genética, puesto que en el 75% de
los casos tienen antecedentes familiares
(Garcia, 2011). También existe una
estrecha relaciéon entre el trastorno y una
alteracion en el gen DRD4*7, ubicado

en el cromosoma 11y encargado de la
produccién del receptor DA4.

Este receptor se activa cuando se une a los
neurotransmisores dopamina, adrenalina
y noradrenalina, pero en los casos del
TDAH esta unién es deficiente, lo que
provoca una disfuncién neurobioldgica.
Esto causa dificultades para mantener la
atencion, dificultades en la planificacion

y organizacion de tareas, mala memoriay
un exceso de movimiento junto a una gran
impulsividad (Garcia, 2011).
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2.1.3. Diagnostico

Segun Shire Pharmaceuticals Ibérica
(2013), el diagnostico de un posible caso
de TDAH requiere de la participaciéon de
varios especialistas: psicélogos, psiquiatras
infantiles y neuropediatras especializados,
que deberan determinar cuales son las
funciones atencionales alteradas del nifio.
El diagnostico debe incluir una buena
evaluacién psicopedagodgica que permita
descartar otros posibles problemas,
identificar las necesidades especificas

del nifio y ofrecer las orientaciones
adecuadas a padres y tutores del mismo.
Esta evaluacion incluird una entrevista a
los padres para conocer las caracteristicas
personales del nifio y sus relaciones con
los demas. También suele completarse

la informacién a través de cuestionarios
completados por los maestros y padres
del nifio. Asi mismo, se realizara una
entrevista con el propio nifio y se

podran usar escalas de evaluacion que
completaran los padres, profesores u otros
cuidadores. Una vez realizadas todas las
pruebas, se realiza el informe clinico,
necesario para una orientacion adecuada
tanto por parte de los profesores del
centro como de los padres.

2.1.4. Tratamiento

El tratamiento del TDAH debe ser
multimodal, es decir, estd formado por

la participacién de multiples implicados,
como son: médicos, terapeutas, padres

y profesores y debe existir una estrecha
colaboracion entre todos (Soutullo, 2014).
De esta forma, nos encontramos que el
tratamiento farmacolégico esta dedicado
al control de los sintomas caracterizados
por la hiperactividad, la impulsividad y la
inatencién, mientras que los psicélogos

y los psicopedagogos se centran en los
problemas de conducta y de aprendizaje
(Shire Pharmaceuticals Ibérica, 2013).

El tratamiento con los nifios con

TDAH ha de ser multimodal y estar
enfocado desde diferentes perspectivas:
farmacolégica, cognitivo-conductual y
psicoeducativo para padres y profesores
(Shire Pharmaceuticals Ibética, (2015).

El tratamiento farmacolégico suele ser

imprescindible en la mayoria de los casos
y tiene que individualizarse en casa nifo,
puesto que cada dosis debe adecuarse a
las caracteristicas especificas del nifo. La
medicacién habitual suele ser mediante
psicoestimulantes, que mejoran la
liberacion de noradrenalina y dopamina. El
farmaco mas utilizado es el metilfenidato,
unico medicamento disponible en Espafia.
Su uso mejora la conducta, el trabajo
académico y la adaptacién social entre un
70y 90 % de los casos, pero su resultado
también depende de la presencia de

otros posibles trastornos asociados (Steer
et al.) De igual modo, lo ideal es un
tratamiento combinado que contenga
tanto el tratamiento farmacoloégico

como intervenciones psicoldgicas, que se
irdn modificando segun las necesidades
del nino. Ademas, la colaboracion de

la familia es imprescindible para que se
produzca una mejoria en las capacidades
del nifio y en la edad adulta pueda llevar
una vida normal (Llanos de Nalda, 2009).
Sin embargo, es conveniente citar que

el metilfenidato es un estimulante, y
como tal, si se usa durante un periodo

lo bastante prolongado, puede provocar
estados psicéticos, alteraciones cardiacas,
disminucién del crecimiento en los nifios

y diferentes alteraciones psiquicas, por lo
gue puede asociarse a terceros trastornos,
provocados por este farmaco. Ademas, si
tomamos metilfenidato o anfetaminas, se
aumentan los niveles de dopamina, lo que
produce un desequilibrio dopaminérgico
en el cerebro que puede producir mayores
niveles de ansiedad y otros inconvenientes,
como falta de curiosidad. (Whitaker, 2015).

2.2. EI TDAH y la escuela

Actualmente la educacién exige al
alumnado un método de trabajo

pasivo, basado en el trabajo individual,
demandando el seguimiento estricto de
una serie de normas y la participacion

en actividades instruccionales (Robinson,
2008). Dicho procedimiento es
especialmente complejo para los nifios
que requieren de una actividad motora
constante como son los nifios con
trastorno por déficit de atencién con o sin
hiperactividad (TDAH), quienes presentan
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grandes inconvenientes cuando deben dar
respuesta a un sistema que desatiende

sus necesidades, afectando asi en su
desempefio académico (Robinson, 2010).

2.2.1. El TDAH en educacion infantil

Los nifos con TDAH en la etapa de
educacion infantil se caracterizan por
presentar problemas para seguir érdenes
y adquirir habitos. Son muy habladores,
producen muchos ruidos vocalicos y suelen
alterar las actividades de sus companeros.
En los juegos dificilmente respetan las
reglas, poniendo las suyas propias. Son
malos perdedores y poco colaboradores.
Emocionalmente son mas vulnerables y se
suelen acostumbrar a que les castiguen y
regafen. Este suceso a menudo le produce
frustracion y explosiones emocionales, ya
gue un nifio en la etapa infantil no puede
estar continuamente castigado (Llanos de
Nalda, 2009).

2.2.2. El TDAH en educacion primaria

En educacion primaria suelen acentuarse
sus problemas académicos, debido a

gue tienen grandes dificultades para
finalizar sus tareas. Continuamente
tienen conductas impulsivas que afectan
negativamente en sus relaciones. No
obstante, aunque suelen tener una
inteligencia normal o alta, tienen un bajo
concepto de si mismos, producida por las
continuas reprimendas, sus problemas en
las relaciones sociales y su incapacidad
para comprender que les sucede (Llanos de
Nalda, 2009).

2.3. El juego y la escuela

Autores destacados como Piaget (1956),
que el juego en las etapas de educacion
infantil y primaria son un recurso
fundamental en el proceso del desarrollo,
relacionando el desarrollo de los diferentes
estadios cognitivos con la actividad ludica
y que permite la asimilaciéon funcional

o reproductiva de la realidad en el nifio
(Dinza, 2011). Otros autores, como Berger
y Thompson, influidos por la teoria de
Piaget, consideran que el aula debe
caracterizarse por ser un lugar activo,
donde la curiosidad de los nifios sea

satisfecha mediante la exploracion a través
de diversos materiales que permitan su
posterior debate (Berger y Thompson,
1997). Sin olvidarnos de Maria Montessori
(1936), quien considera el juego como una
estrategia de aprendizaje idénea para que
los niflos conozcan el mundo que les rodea
(Martinez-Salanova, 2015).

Segun Garaigordobil y Fagoaga (2006),

el juego temprano y variado contempla
diversos efectos positivos en los aspectos
de crecimiento y del desarrollo humano,
puesto que desde un punto de vista
biolégico contribuye en la estimulacién de
las fibras nerviosas y por ello potencia la
evolucién del sistema nervioso. Desde un
punto de vista psicomotor, potencia tanto
el desarrollo del cuerpo como el de los
sentidos, entre los que destacan la fuerza,
la percepcién o el equilibrio. Desde un
punto de vista intelectual, destacamos que
jugando se aprende a través de nuevas
experiencias y la oportunidad de cometer
aciertos y errores, aplicar conocimientos

y posibles soluciones. Ademas, el juego
estimula la comunicacion, la cooperacién
con los iguales y el desarrollo de las
habilidades sociales, puesto que mediante
diferentes situaciones reales o fantasticas
los niflos deben llegar a acuerdos y en
ocasiones promoviendo la cooperacién
para llegar a una meta comun.

2.3.1. Juegos cooperativos
psicomotrices estimulantes

Partiendo de la importancia que siempre
se ha concedido al juego para una
buena educacién y de que responde a la
necesidad de movimiento de los nifios
con TDAH, se han escogido diferentes
tipos de juego de caracter cooperativo
para la realizacion de este proyecto,
que contribuiran al desarrollo de las
habilidades fisicas y sociales en los

nifnos con este trastorno. Los métodos
estimulantes escogidos que se pondran
en practica durante el desarrollo de la
intervencién de este trabajo seran:

Juegos cooperativos: son aquellos donde
los participantes dan y reciben ayuda
para contribuir en el alcance de uno o
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varios objetivos comunes (Garaigordobil,
2006). Ademas, cooperar supone el
respeto hacia la individualidad personal,
la autonomia de juicio, la ruptura con el
individualismo, el fomento de la confianza
en las relaciones interpersonales, la
disposicion a compartir, utilizar el dialogo
como forma de encuentro, la superacién
del egocentrismo, el enriquecimiento

de la perspectiva propia gracias a la
aportacion de otros, la responsabilidad
en las relaciones grupales y la tolerancia
(Omeinaca, 2001).

Gymkana inclusiva: se define como un
conjunto de actividades de diferente
indole, que estan entrelazadas entre si
mediante una secuencia ordenaday a
menudo se realizan al aire libre. Suelen
realizarse de manera grupal y desarrollan
diferentes habilidades. En cada actividad
deben superarse diferentes pruebas que
estan destinadas a fomentar la inclusiéon
entre el alumnado (Armada, 2013).

Espacios de accidén y aventura: se trata de
juegos no directivos, donde tienen gran
relevancia los materiales y el espacio.
Esta constituido por diferentes montajes
que ayudan a estimular la imaginacién

y la creatividad del nifio. Parten de una
historia ambiental y unas normas previas
a seguir. Un buen maestro debe preparar
a conciencia cada actividad, juego o
momento que vaya a presentarse a los
ninos, puesto que aprenderan mejor
cuando tengan un recurso estimulante
que les motive y les permita desarrollar sus
facultades (Mendiara, 1999).

El naufragio es uno de los espacios de
accion y aventura mas destacados, donde
el profesor elabora un recorrido ajustado
a las caracteristicas del alumnado a través
de diversos materiales (Generelo, 1995).
Antes de comenzarlo se establecera una
historia ambiental que promovera la
motivacion del alumnado en su desarrollo
y se estableceran unas normas que irdn
variando durante el juego, en funcién de
lo que el profesor observe. La meta comun
es que todo el alumnado debe llegar a un
punto fijo, que sera denominado como

la isla, de forma que los alumnos con

mayor ventaja ayuden a aquellos que lo
precisen, puesto que solo superaran el
juego cuando todos los integrantes hayan
llegado a la isla. La funcién del maestro se
basa en observar y reforzar positivamente
(Generelo, 1995).

2.4. Intervencion desde el aula en
alumnos con TDAH

Aunqgue el TDAH es un tema tratado
ampliamente desde distintas disciplinas
educativas, existen escasos trabajos que
proponen una intervenciéon educativa
psicomotriz cooperativa y estimulante,
capaz de dar respuesta a sus necesidades
y contribuir en su mejora. No obstante,
existen numerosos estudios que han
encontrado evidencias de que el ejercicio
fisico podria contemplarse como un
complemento o un tratamiento alternativo
para las personas con TDAH. Pontifex

et al. (2012) sugiere que el ejercicio
aerodbico puede tener efectos positivos
sobre el control inhibitorio y la funcién
neurocognitiva en nifnos con TDAH, lo que
produce una mejora en su rendimiento
escolar. Dichos autores afirman que estos
ninos se distraen menos y se concentran
mejor después de una sesién de ejercicios.
Otro estudio realizado por Flohr, Saunder,
Evans y Raggi (2004), afirma que después
de una sesién de ejercicio fisico suave o
moderada, los niflos con TDAH mejoraban
su comportamiento y su atencién, pero
no encontraron mejoras en el nivel
académico. Verret, Guay, Berthiaume,
Gardiner y Béliveau (2013) consideran que
el ejercicio fisico contribuye en un positivo
desarrollo cognitivo, social, conductual

y motor. Ademas, realizaron un estudio
donde demostraron que el ejercicio fisico
constante mejoraba el comportamiento

y la atencién en los nifios con TDAH
(Carriedo, 2014).

Por otro lado, otro estudio efectuado
sobre dicho tema, expone que el ejercicio
fisico no solo tiene consecuencias positivas
en la atencién y la conducta del nifio

con TDAH, sino que también le ayuda a
mejorar su autocontrol y sus habilidades
motrices, asi como otras caracteristicas
motoras y cognitivas (De la Herran y
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Ochoa, 2012). Ademas, estudios mas
recientes manifiestan una clara relacién
entre la actividad fisica y una mejora en
la conducta en los nifios con TDAH (Bessa,
2014).

Teniendo en cuenta estas contribuciones,
para la realizacion de este proyecto
partimos de algunas de las caracteristicas
propias de los niflos con TDAH: la
imprecisiéon motriz y las dificultades en las
relaciones sociales. Con ello, se pretende
estudiar dichos conceptos, para trabajarlos
mediante una intervencién de juegos
cooperativos estimulantes que permitan
mejorar estas ineptitudes.

3. Método
3.1. Objetivos

Los objetivos generales de la intervencion
seran:

e Desarrollar la psicomotricidad en los
grupos participantes.

e Incrementar las relaciones sociales
entre los miembros de los grupos
participantes.

Para ello deberemos:

e Evaluar las capacidades psicomotrices y
sociales para trabajarlas y mejorarlas.

e Trabajar las posibles carencias
psicomotrices a través de juegos que
fomenten la motricidad.

e Aumentar la capacidad social mediante
juegos cooperativos.

En cuanto al desarrollo de la intervencién,
se ha usado un método cuasi-
experimental. Con ello pretendemos
estudiar el efecto causal de la variable
independiente (TDAH-S y Sin TDAH)

a través del control de las fuentes de
variables externas.

3.2. Hipétesis

e Los métodos psicomotrices estimulantes
mejoran las habilidades psicomotrices en
los nifios con TDAH.

® Los métodos psicomotrices estimulantes

aumentan las habilidades sociales de
caracter positivo en los niflos con TDAH.

® Dichos métodos también mejoran las
habilidades psicomotrices y sociales en
los nifios y nifas sin TDAH y sin ningun
otro trastorno u enfermedad.

e No va a existir una diferencia
significativa entre los grupos.

3.3. Contexto

Este plan de intervencién esta programado
para desarrollarse con el alumnado de 2°
y 4° curso de Educacion Primaria de dos
centros escolares: la Cooperativa Alcazar

y el Eresma, ubicados en la provincia de
Segovia, concretamente en el barrio de la
Albuera. Ambos centros cuentan con los
niveles educativos de Educacién Infantil

y Educacion Primaria. Sin embargo, el
colegio Cooperativa Alcazar dispone de un
nivel mas, Educacién Secundaria.

3.4. Procedimiento

Para la recopilaciéon de toda la informacion
aportada para la realizacion de este
proyecto, se uso la técnica de investigacion
documental a través de numerosos

datos escritos ya existentes de diferentes
fuentes: libros, articulos de revistas,
documentos y proyectos personales,

entre otros. Para ello nos apoyamos

en documentos confiables y originales
(Konbel y Lankshear, 2003).

Para proceder con la investigacién, el
primer paso fue ponerse en contacto

con el director y el Departamento de
Orientacion de los centros escolares ya
mencionados. Posteriormente, se contacté
con los tutores del alumnado que cumplia
los criterios de inclusién y se acordaron
los dias y la hora en los que se haria la
intervencién. Mas tarde, se dialogé con
los profesores de Educacion Fisica de los
colegios, para confirmar si el gimnasio
estaba disponible durante las horas
programadas con los tutores.

Para desarrollar la intervencion, se
facilitdé un consentimiento informado
(véase anexo |) a los tutores de los
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grupos de alumnos, con el objetivo de
entregarselos a los padres. De esta forma,
se les informo de la investigacion y se
pidid su consentimiento para que sus
hijos participaran en el estudio. También
se entreg6 a los tutores del aula un
cuestionario pre-test y post-test con Escala
Messy para el profesorado, que debian
completar los mismos, para evaluar las
habilidades sociales de los nifios y nifias
participantes. No obstante, las habilidades
psicomotrices fueron evaluadas por

la investigadora del presente trabajo,
mediante una lista de control grupal
rellenada antes de comenzar la
intervencion y después de finalizarla
(pruebas pre-test y post-test) a través de
diferentes pruebas de evaluacion.

3.5. Muestra

Los principales participantes de esta
intervencién son 7nifos que presentan
TDAH con hiperactividad. También,
participaran 25 nifios y nifas sin este
trastorno. Los integrantes pertenecientes
al grupo TDAH-S deberan cumplir tres
caracteristicas fundamentales:

e Haber entregado un consentimiento
informado a los tutores del aula, donde
los padres autoricen su participacién en
el estudio.

® Poseer una edad comprendida entre
7 y 10 anos, correspondiente a 2°, 3°
y 4° curso de Educacion Primaria. La
edad comprendida entre 7 y 10 afos
es la idénea para detectar el TDAH,
puesto que antes de esta edad podria
confundirse con otros trastornos y por
tanto no suelen ser diagnosticados.
De este modo, nos aseguramos

que la muestra utilizada haya sido
correctamente diagnosticada.

* Haber sido diagnosticados con TDAH
con predominio de la impulsividad-
hiperactividad.

Ademas, se afiadira un grupo de nifios que
presentara las mismas caracteristicas que el
grupo anteriores exceptuando la presencia
del trastorno. Este grupo no debera
presentar ningun trastorno.

En la tabla 1 se muestra el nimero de
nifios y nifas que participan en este
estudio. La intervencion consta de dos
grupos, pertenecientes al 2° y 4° curso de
Educacién Primaria.

Participantes
Curso N° de alumnos/as
Educacién Grupo Grupo Sin
Primaria TDAH-S TDAH
2 CuNrso (7-8 4 11
anos)
4° Curso (9
anos) 3 7

Tabla 1. Participantes en la intervencion./
Elaboracion propia.

Posteriormente se muestra un grafico que
presenta el proceso de perdida de algunos
participantes que finalmente no formaron
parte de la intervenciéon o no fueron
evaluados. El resultado final presenta la
muestra que se utilizé para desarrollar
este estudio.

Como se puede apreciar en la Figura 1
gue se expone posteriormente, en un
primer momento habia 43 participantes
pertenecientes a dos grupos diferentes:
grupo 1, constituido por 22 participantes
de 9 afios y grupo 2, compuesto por

21 participantes de entre 7 y 8 afos.
Dentro del grupo 1 existen 3 casos de
TDAH y dentro del grupo 2 hay 4 casos.
Observamos una pérdida considerable de
sujetos en el grupo 1 debido a la ausencia
de presentacion del consentimiento
informado. Mas tarde, destacamos la
pérdida de 2 sujetos en el grupo 2 debido
a su ausencia durante las pruebas pre-test
de evaluacién. También hubo una pérdida
de participantes durante la realizaciéon

de la intervencion en este mismo grupo

a consecuencia de su ausencia en alguna
de las sesiones. Finalmente, destacamos
una pérdida final en el grupo 2 debida a
la falta de asistencia de uno de los nifios
en el post-test. Es necesario sefialar que
dentro de las pérdidas no hay alumnos
con TDAH, por lo que su namero inicial y
final es de 7 nifos con este trastorno. El
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con TDAH). Los datos que se identifican
son el sexo, si son de nacionalidad
espanola o no, su edad, si tienen TDAH y
en caso afirmativo si reciben tratamiento.

resultado final consta de 10 participantes
en el grupo 1y 15 participantes en el
grupo 2. Cabe destacar la presencia de 3
participantes con TDAH en el grupo 1y 4

participantes con TDAH en el grupo 2. . -
Todos los instrumentos de evaluacion

se aplicaron antes y después de la

N intervenciéon. A continuacioén, se describen
43 participantes . o
iniciales los instrumentos utilizados.
\l/ e Las habilidades sociales se evaluaron
/J\ /J\ mediante la Escala Messy para el
GRUPO L. GRUPO 2 profesorado, de 64 items (véase anexo
9-10 afios 7-8 afios

I: instrumentos de evaluacién). La
escala Messy fue traducida al espafiol
por Trianes, Blanca,Muioz, et al.
(2002). La versioén original, creada
1 por Matson et al. (1983), muestra
3 dimensiones: habilidades sociales
apropiadas, asertividad inapropiada/
impulsividad, soledad/ansiedad social.
2 Esta version coincide con la presentada
por Trianes, Blanca, Muioz et al. (2002).
Fue creada para evaluar el grado de
adecuacion de la conducta social y
presenta dos dimensiones, una para
ser cumplimentada por el alumnado y
otra por el profesorado. Se caracteriza
por medir habilidades y competencias
apropiadas, asi como problemas de

H
H

22 participantes 21 participantes

v

il
H

10 participantes 21 participantes

v

pT
H

10 participantes 19 participantes

H
H

10 participantes 16 participantes

N—r——" N———" . . C i
4 s comportamiento social y esta disefada
TN TN para nifos y jévenes de 4 a 18 afios.
10 participantes 15 participantes Sus propiedades psicométricas se han

analizado de forma exhaustiva desde

\_/ \_/ . . .
sus muestras originales, concebidas

1. Pérdida por la ausencia en la entrega
del consentimiento informado.

2. Pérdida por la ausencia de

en inglés, resultando generalmente
satisfactorias.

Para la utilizacion de la Escala Messy en

este estudio se ha utilizado el cuestionario
para profesorado de Trianes, Blanca,
Mufoz et al. Por ello, el cuestionario
presenta un formato de respuesta con

4 escalas tipo Likert: nunca, a veces,

a menudo y siempre y muestra tres
dimensiones fundamentales para evaluar
formadas por 64 items:

participacion en la evaluacion pre-test.

3. Pérdida de sequimiento del
participante por su ausencia en alguna
sesion.

4. Pérdida por la ausencia de
participacion en la evaluacion post-test.
Figura 1. Pérdida de participantes./ Elaboracion

propia. * Habilidades Sociales Apropiadas:

compuesto por 19 items. Incluye
diferentes conductas positivas sociales,
reconociendo asi competencias
sociales. (Ejemplos: “suele mostrar sus
sentimientos o se siente bien si ayuda a
los demas”).

3.6. Instrumentos de evaluacién
Primero se evaluaron los datos
sociodemograficos de los participantes
para determinar sus caracteristicas de
manera global y por grupos (sin TDAH y
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¢ Asertividad Inapropiada/Impulsividad: alto, mientras que una puntuacién alta
comprendido por 43 items. Evalta en las restantes dimensiones (soledad y
las conductas impulsivas y agresivas. ansiedad social y asertividad inapropiada/
(Ejemplos: suele pelearse en numerosas impulsividad) sefiala un comportamiento

ocasiones o coge y utiliza las cosas de los social poco apropiado (negativo).

demas sin permiso). - . .
P e Las habilidades psicomotrices fueron

* Soledad y Ansiedad Social: posee evaluadas mediante una lista de control
2 items. Lo integran las actitudes de grupal de elaboracién propia, creadas
sentimiento de soledad e indicadoras de partiendo de las pautas del autor
inadaptacién social. (Estos items son: se Blazquez Sanchez, D. (Véase anexo Il
siente solo y le da miedo hablar con la instrumentos de evaluacion) a través de
gente). diferentes pruebas pre-test y post-test

gue permitieron valorar sus capacidades

En la evaluacién de esta Escala una mayor y progresos.

puntuacién en la dimension de habilidades
sociales apropiadas muestra un nivel de A continuacion, se muestran las diferentes
comportamiento apropiado (positivo) mas pruebas de evaluacién psicomotriz.

Habilidades Fisicas Basicas

Correr: Correr en linea recta de un extremo a otro del gimnasio.

Correr en zig-zag de un extremo a otro del gimnasio.

Saltar: Saltar obstaculos con los dos pies de un extremo a otro del gimnasio.

Saltar obstaculos con un solo pie de un extremo a otro del gimnasio.

Reptar: Reptar por debajo de diferentes obstaculos.

Cuadrupedia: | Desplazarse en cuadrupedia por el gimnasio.

Equilibrio dinamico

e Cruzando el rio:

El suelo del gimnasio simula ser el rio. Los ladrillos colocados sobre el suelo a modo de
recorrido con una bifurcacién seran las piedras.

El alumnado debe cruzar el rio a través de las piedras sin pisar el suelo y manteniendo
el equilibrio.

Orientacién espacial

e Orientacion:
Encima/debajo: encima de la silla, debajo de la silla.
Delante/detras: delante de la silla, detras de la silla.
e Direccion:
Desde/hasta: camina desde la colchoneta hasta la silla.
Hacia delante/hacia detras: camina hacia delante, camina hacia atras.
Izquierda/derecha: camina hacia la izquierda, camina hacia a derecha.
e Posicion:
Dentro/fuera: dentro de la silla, fuera de la silla.

Cercallejos: cerca de la silla, lejos de la silla.

Junto: junto a la silla.
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Creatividad motriz

e Pre-test: e Post-test:

Representar dos letras con
el cuerpo.

Simular un deporte.

Simular un oficio.

Imitar una emocion.

Representar dos nimeros con el cuerpo.
Interpretar un personaje de un cuento.
Simular un animal.

Representar una forma geométrica.

Tabla 2. Pruebas de evaluacion psicomotriz./ Elaboracion propia.

3.7. Programa de intervencion

Dicha intervencion se ha realizado en cinco
sesiones durante cinco semanas, entre

los meses de febrero, marzo y abril, en

una sesién de una hora cada una de ellas.
Mientras que en el colegio Cooperativa
Alcazar se ha desarrollado el jueves de
cada semana de 11.30 a 12.30, en el
colegio Eresma se ha realizado los viernes
de 12.00 a 13.00.

3.7.1. Metodologia

El enfoque metodoldgico que se lleva a
cabo en esta intervencion se basa en las
experiencias y el juego, partiendo de un
ambiente positivo, de confianza y afecto.

Ademas, contemplaremos la
psicomotricidad como la idea de
globalidad corporal que, como estado de
unién de lo motor, cognitivo, afectivo y
racional, y como concepto fundamental
para entender el cuerpo en su totalidad.
Asi mismo, lo consideraremos como el eje
central sobre el que gira la construcciéon de
la personalidad (Mediara y Gil, 2003).

En la realizacién de la intervencién se
llevan diferentes procedimientos, siendo
directivos, semi-directivos o no directivos,
dependiendo de la actividad. El alumnado
tiene libertad de exploracién debido a que
tiene la libertad de moverse o actuar en
las diferentes actividades desarrolladas,
pero siguiendo siempre las normas con
anterioridad.

Esto permite desarrollar su autoconfianza,
su imaginacion y su creatividad. Para ello,
nos basaremos en Mendiara (2006), quien
establece que en cada sesion se realizan

tres momentos clave: la informacion
inicial, el juego activo y la verbalizacién
final.

En la informacién inicial se facilitan

las explicaciones y normas previas

para desarrollar posteriormente la
actividad. Estas aclaraciones motivan al
alumnado, porque ademas de facilitar las
instrucciones necesarias para desarrollar
el juego, le proporciona una historia
ambiental que le cautiva y al mismo
tiempo potencia su imaginacion.

En la etapa de juego activo, el alumnado
explora activamente su entorno, toma sus
propias decisiones y resuelve los problemas
gue se presenten junto a sus compaferos,
bajo un clima de cooperacién, ya que las
metas son conjuntas.

Finalmente, en la verbalizacion final,

el alumnado recuerda lo que ha hecho

y facilita informacion al resto de sus
compaferos sobre como ha logrado
resolver los problemas que se le han
presentado. Ademas, se pregunta al
alumnado sobre aquellos alumnos que mas
les han ayudado en el desarrollo del juego.
Finalmente participan en la recogida del
material utilizado.

3.7.2. Diseno de actividades
Desarrollo de la sesion:

e 1° Actividad “Nos conocemos”: por
parejas el alumnado se presenta a su
compafero explicando cémo se llama,
qué edad tiene y algunas de sus aficiones
o intereses. Mas tarde, en circulo, cada
alumno presenta con los datos que ha
obtenido a su compafero.
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e 2° Actividad “El lazarillo”: el aula
contiene diferentes aros por el suelo.

El alumnado se coloca por parejas y
uno de los miembros se tapa los ojos
con un panuelo. El compafiero debe
guiarle hasta el otro extremo del aula
indicandole por donde debe pasar sin
pisar los aros y sin tocarle. Una vez se
realice el recorrido se cambian los roles.

¢ 3° Actividad “Paquete-paquete”: el
alumnado se mueve y corre libremente
por el aula al ritmo de la musica.
Cuando el docente pare la musica, dird
un numero seguido de la accién que
deben realizar. El alumnado debe crear
un grupo de miembros que contenga el
numero dicho y realizar la acciéon que se
le pida. Ejemplos:

- Paquete-paquete 3 o 4: correr juntos
hacia la porteria.

- Paquete-paquete 5: hacer un circulo
cogidos de la pierna del compafero.

- Paquete-paquete 6: formar un
cuadrado con el cuerpo.

- Paquete-paquete 3 o 4: saltar con los
pies juntos hasta la porteria.

e 4°Actividad “El banco”: el alumnado
se divide en grupos de cinco y se pone
encima de un banco sueco. Sin hablar

y sin bajar del banco, debe desplazarse
por encima del mismo para colocarse por
orden de altura, de los mas altos a los
mas bajos.

e 5° Actividad “Cruzar el lago”: se cuenta
al alumnado que el suelo esta lleno de
cocodrilos y pirafias y si lo pisan se los
comen. Solo pueden desplazarse a través
del lago en gruposde304ycon405
paginas de perioédico, que pueden pisar y
mover, pero no desplazarse cuando estén
encima de ellos. Cuando una persona
toque el lago con los pies todo el grupo
debe comenzar.

® 6° Actividad “Siameses y trillizos": en
grupos de 2 o 3 deben trasladar un balén
con diferentes partes del cuerpo de un
extremo a otro del aula.

e 7° Actividad “La escoba”: el alumnado
baila al ritmo de diferentes tipos de
musica por el gimnasio. Cuando el
docente pare la musica dice un namero
seguido de una pauta que deben seguir.
El alumnado tiene que colocarse en
grupos que contengan dicho numero
de miembros y bailar juntos realizando
la pauta de la maestra. No obstante, los
ninos que se queden fuera de un grupo
porque ya tenga el nUmero de nifios
necesarios, deben bailar con una escoba
o pica. Ejemplos:

- Grupos de 5: bailar hacia la derecha.
- Grupos de 6: bailar saltando.

- Grupos de 7: baile reptando.

Juegos cooperativos: “Nos conocemos y
jugamos”

Tipo de sesién | e Directiva y semi-directiva.

e Fomentar la confianza a
través de diferentes juegos
cooperativos.

e Potenciar: relaciones
interrelacionales y
coordinacion entre el
alumnado.

Objetivos

e Trabajar el equilibrio,
habilidades fisicas basicas y
orientacion espacial.

* Manipulacién de objetos.
e Equilibrio dinamico.
e Coordinacion.

e Orientacién espacial.
(derecha, izquierda,
delante, etc.)

Contenidos
® Respetar las normas de
los juegos.

e Colaborar y cooperar en
las actividades.

Ambientales: Gimnasio y
patio.

Recursos Materiales: Escoba,

ladrillos, banco sueco y
pelotas.

Tabla 3. Sesion 1° intervencion social-psicomotriz./
Elaboracion propia.
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Gymkana inclusiva: “Siguiendo el rastro”
Tipo de sesién | ® No directiva.

e Desarrollar la orientacion
espacial.

e |dentificar algunas

Objetivos | nociones espaciales.

e Desarrollar habilidades
sociales mediante la toma
conjunta de decisiones.

* Nociones espaciales:
dentro/fuera, delante/
detrés, desde/hasta,
encima/debajo, izquierda/
derecha, junto a, cerca/
lejos.

Contenidos | ® Percepcion espacial.

e Colaboraciony
cooperacion con el resto de
companeros.

® Resolucién pacifica de
conflictos mediante el
diadlogo.

Ambientales: Gimnasio y
patio.

Recursos | njateriales: Mapas, gorros,

prismaticos, parches para

el ojo.

Tabla 4. Sesidn 2° intervencidon social-psicomotriz./
Elaboracion propia.

Desarrollo de la sesion:

Esta actividad consiste en hacer una
gymkana donde a cada grupo de alumnos
de 3 0 4 componentes, se le da un mapa
que deben seguir para encontrar las piezas
de un puzle.

Para ello, el docente explica que son
piratas y deben encontrar el tesoro. Para
adentrarse mas en el personaje se les
facilita un gorro de pirata, prismaticos
hechos con rollos de papel higiénico o un
parche para el ojo.

Una vez tengan todas las piezas, deben
realizar el puzle que contiene una
adivinanza. Tras resolver la adivinanza con
la ayuda del docente, tienen que buscar a
la persona o el espacio donde se encuentra
el tesoro.

En el caso de que sea una persona la
tienen que buscar por el espacio que

indique el docente de la actividad,
cuando la encuentren tienen que decir
la palabra clave que se les haya indicado
anteriormente.

Espacios de accion y aventura: “El
naufragio”

Tipo de sesién | ® No directiva.

e Desarrollar habilidades
sociales a través de la
resolucion de un reto

Objetivos | cooperativo.

¢ Trabajar las Habilidades
Fisicas Basicas.

e Habilidades Fisicas Basicas
(saltos, correr, reptar, etc.)

e Juego cooperativo.

Contenidos |° Equilibrio dinamico.

¢ Respetar las normas del
juego.

e Cooperar y ayudar a sus
companeros.

Ambientales: Gimnasio.

Materiales: Bancos suecos,
colchonetas, espalderas,
escalera, potro, aros,
ladrillos.

Recursos

Tabla 5. Sesion 3° intervencion social-psicomotriz./
Elaboracion propia.

Desarrollo de la sesion:

Para desarrollar esta actividad se realiza
un espacio de accion y aventura, donde
se distribuyen por todo el gimnasio
diferentes materiales, de un extremo a
otro del aula, a modo de recorrido. Esta
actividad se repite tres veces.

Primero se cuenta al alumnado una
historia ambiental de motivacion donde
se les explica que su barco se ha hundido
y el mar, que es el suelo, esta lleno de
tiburones.

Por ello, deben llegar al otro extremo
del aula sin tocarlo. En el caso de que lo
toquen los tiburones se comeran la parte
del cuerpo con la que lo hayan hecho

y deberan volver a empezar desde el
principio y realizar el recorrido sin poder
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usar dicha parte, pues se le atard con un
pafiuelo.

Las normas que se deben seguir para
superar la actividad son: la primera vez
que lo realicen no pueden mover los
materiales.

Durante la segunda repeticion solo
pueden mover los objetos flotantes,
cuando no se encuentren encima de ellos.
En la tercera repeticién se complica el
recorrido, pudiendo mover los objetos.

Para superar el reto, el alumnado debe
recorrer el material durante un periodo
de tiempo establecido, y solo se supera
cuando todo el alumnado haya llegado al
otro extremo (colchoneta final) dentro del
tiempo estipulado, ayudandose de forma
cooperativa.

Juegos cooperativos: “Recorriendo el
mundo”

Tipo de sesidon | e Semi-directiva.

e Desarrollar las
Habilidades Fisicas Basicas.

e Trabajar la creatividad

Objetivos motriz.

e Potenciar habilidades
sociales.

¢ Los cinco continentes.
e Equilibrio dinamico.

e Habilidades Fisicas
Basicas. (correr,
cuadrupedia, etc.)

e Orientacién espacial. (a
delante, a la izquierda,

Contenidos etc.)

e Creatividad motriz.

e Cooperar con los
companeros en diferentes
situaciones.

e Respetar las normas del
aula y del juego.

Ambientales: Gimnasio.

Recursos Materiales: Dibujos de
los cinco continentes y
colchonetas.

Tabla 6. Sesidn 4° intervencion social-psicomotriz./
Elaboracion propia.

Desarrollo de la sesion:

El gimnasio se divide en diferentes
espacios y cada uno de ellos contiene la
imagen de un continente y su nombre:
América, Europa, Asia, Oceaniay Africa.

Se promueve la motivacién del alumnado
diciendo que se encuentran en Oceania,
formada por colchonetas y deben recorrer
el mundo.

Inicialmente, en grupos de 4 componentes,
el alumnado recorre los continentes:

e 1° actividad: se dividen en parejas

y tienen que tocar dos continentes
corriendo y dar el relevo a su otra pareja,
quien tocara los otros dos.

e 2° actividad: después se incorporan islas
al recorrido (colchonetas).

Con ello, se realiza de nuevo la actividad,
pero esta vez deben sentarse encima de
las colchonetas cada vez que pasen por
su lado. Cada pareja debe visitar dos
continentes y una isla.

e 3° actividad: después se hace lo mismo,
pero marcha atras.

e 4° actividad: Posteriormente cada
miembro de la pareja debe cerrar los
ojos simulando ceguera, con lo que

la compafera tendra que describir el
espacio para guiar a su pareja. Primero
andando y después a cuadrupedia.

e 5° actividad: También deben
transportar a los miembros del grupo
sobre sus manos, de forma que cada nifio
es transportado hacia un continente.

¢ 6° actividad: consiste en "hacer surf”.
Con las mismas agrupaciones, cada
miembro del grupo debe subir de pie en
la colchoneta y mantener el equilibrio,
mientras los compafieros tiran de ély
recorren todos los continentes.

e 7° actividad: Finalmente tienen que
desplazar una de las colchonetas por los
diferentes continentes de cuatro formas
diferentes y sin usar las manos.
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Espacios de accion y aventura con
juegos cooperativos: “El castillo y sus
mazmorras”

Tipo de sesién | ¢ No directiva.

e Fomentar las habilidades
fisicas basicas.

e Desarrollar las
habilidades sociales a
través de la solucion

Objetivos

conjunta de las pruebas 'y
juegos cooperativos.

e El castillo y algunos de
Sus espacios.

¢ Habilidades Fisicas Basicas
(reptas, cuadrupedia, etc.)

e Creatividad motriz.

Contenidos ) . .
¢ Orientacién espacial

(izquierda, derecha,
delante, etc.)

e Actitudes de respeto
y cooperacién hacia los
companeros.

Ambientales: Gimnasio.

Materiales: Conos, barras,
ladrillos, cajas, disfraces,
aros, bancos suecos,
cuerdas, colchonetas,
periodicos, sobres con
pruebas, lana, campanillas.

Recursos

Tabla 7. Sesion 5° intervencion social-psicomotriz./
Elaboracion propia.

Desarrollo de la sesion:

El alumnado debe atravesar
conjuntamente y por grupos diferentes
espacios. La historia ambiental es que son
los ladrones del castillo y deben superar
diferentes retos para encontrar el tesoro.

Si no lo superan de forma cooperativa
deben pasar una prueba. Si realizan
todos los restos correctamente o superan
las pruebas reciben el tesoro. La norma
principal del juego sera que todos los
componentes del grupo deben atravesar
cada uno de los espacios.

* 1°rincén “los aposentos”: deben
disfrazarse para pasar desapercibidos
y después realizar el circuito lo mas
rapidamente posible en un breve

periodo de tiempo. No pueden mover
el material y si se caen deben volver

a empezar desde el principio. Prueba:
todos los miembros del grupo deben
formar con el cuerpo la letra N.

® 2° rincon “la torre”: tienen que

saltar las torres del castillo de forma
cooperativa (colchonetas levantadas).
Prueba: deben buscar la forma de pasar
de un extremo del aula al otro sin que
tres companeros del grupo toquen con
los pies y las piernas el suelo.

* 3° rincon “pasadizos secretos”: deben
desplazase por una serie de objetos
reptando o gateando, sin tirarlos.
Prueba: se situaran dos cuerdas a modo
de rio y el alumnado debe buscar la
forma de atravesarlo sin usar las manos,
ni las rodillas, ni los pies.

® 4° rincén “las mazmorras”: este
espacio esta compuesto por una gran
tela de arafa que deben atravesar a
cuadrupedia y reptando, sin tocar.

En el caso de tocarla suenan las
campanitas situadas por la misma.
Prueba: tienen que elegir a un
compafero para que supere la telarafay
darle las indicaciones necesarias para que
la atraviese sin tocarla.

3.7.3. Organizacion del planteamiento

Para desarrollar la organizacién del aula se
tendran en cuenta los siguientes puntos:

e El alumnado: quien participa
activamente en las diferentes
actividades.

Para desarrollar las actividades
disefadas, el docente les proporcionara
con anterioridad el conocimiento de los
objetivos, las normas para la ejecucion
de las actividades, el uso adecuado de
los materiales y los agrupamientos que
faciliten el juego cooperativo.

e Distribucién del espacio: en el aula
de psicomotricidad el espacio se divide
en dos zonas. La primera zona esta
destinada al desarrollo de asambleas
al principio y al final de las sesiones. En
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la segunda zona se realizan los juegos
planificados.

- Grupos heterogéneos y/o
homogéneos

e Las actividades: disefiadas teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas de
los participantes de la intervencion.

- Actividades en pequefios grupos.
- Actividades en parejas.

e Tiempo de las partes de la intervencion: - Actividades del grupo-clase.
se dedica un breve periodo de tiempo a
las explicaciones, de entre cinco y siete
minutos, para dar mayor protagonismo a
la practica psicomotriz.

A continuacioén, se muestran dos tablas
con la organizacion de los recursos
personales que intervienen en el proyecto,
seguidos de los objetivos y funciones que

e Distribucién de grupos en las desempefian.

actividades:

Recursos personales

Objetivos

Funciones

Equipo Directivo

Gestionar la intervencion.

Proporcionar los recursos
materiales y espaciales.

Informar a las familias y el
alumnado que interviene.

Entregar un consentimiento
informado a los padres del
alumnado participante.

Orientador/a

Coordinar el plan.

Identificar los miembros que
intervienen.

Organizacion del programa
en colaboracion con el
resto de miembros de la
comunidad educativa.

Estudiante- investigadora
del proyecto de
investigacion

Coordinarse con la
comunidad educativa para
desarrollar los objetivos,
contenidos y actividades del
programa de intervencién.

Disefiar y organizar
las actividades de la
intervencion.

Desarrollar la intervenciéon
con el alumnado para
posteriormente analizar

y comparar los resultados
obtenidos.

Comprometerse en la

Garantizar la asistencia
de sus hijos mediante la
cumplimentacién y entrega

actitudes de respeto y
ayuda.

Padres asistencia de sus hijos para |de un consentimiento
favorecer la intervencién. informado proporcionado
previamente por la
comunidad educativa.
Cooperar con sus .
per: . Desarrollo de actividades
companeros manifestando .,
Alumnos/as y colaboracién con los

companeros.

Tabla 8. Recursos personales de la intervencion./ Elaboracion propia.
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3.8. Analisis estadistico

Una vez recopilados todos los
cuestionarios y completadas las listas de
control, se realizé un analisis descriptivo
de todas las variables sociodemograficas,
diferenciando siempre el grupo TDAH del
grupo Sin TDAH.

Posteriormente se utiliz6 el programa
Statistical Package for Social Sciences

22.0 (SPSS-22.0), para hacer un analisis

de diferencia de medias entre grupos
(TDAH y Sin TDAH), primero del momento
pre-intervencién y después del momento
post-intervencion. Para llevar a cabo este
analisis primero se realizé un recuento
exhaustivo de los datos, se dividieron las
dimensiones de las habilidades sociales
segun sus items correspondientes para mas
tarde calcular sus variables. Por ultimo, se
analizaron los resultados obtenidos, tanto
de las habilidades sociales como de las
psicomotrices.

Finalmente se compararon las diferentes
puntaciones entre los pre-test y post-test
del grupo TDAH, a través de la prueba t
Student para muestras relacionadas, lo
gue permitié identificar si mejoraron las
habilidades trabajadas en este grupo, una
vez finalizada la intervencién.

3.9. Resultados

A continuacién, se muestra un

andlisis descriptivo con las diferentes
caracteristicas del alumnado participante
en esta intervencién antes de la

misma. Seguido se exponen los analisis
de las medias obtenidas antes de la
intervencién de los grupos participantes
y posteriormente se realiza el mismo
proceso con las medias obtenidas después
de la intervencion. Por ultimo, se realiza
una comparacion de medias antes y
después de la intervencion del grupo
TDAH.

3.9.1. Caracteristicas de la muestra
antes de la intervencion

En la siguiente tabla se exponen las
caracteristicas sociodemograficas de los
participantes de la presente intervencién
por grupos (Sin TDAH vs. TDAH).

Variables Sociodemograficas

Sin TDAH TDAH
N° Participantes | 18 (72%) 7 (28%)
Edad
Media OT) | Gcy) | (asora)
Sexo
Femenino 12 (66,7 %) (0%)
Masculino 6 (33,3%) | 7 (100%)
Nacionalidad
Espainola 11 (61,1%) | 4 (57,14%)
No espafiola 7 (38,9%) | 3(42,9%)
Tratamiento ° 2 (28,6%)

Tabla 9. Datos sociodemogréficos de los
participantes.

Destacamos que en esta intervencion hay
un total de 25 participantes con una edad
media de 8,00. El 52% de los participantes
pertenecen al sexo masculino y el 60% son
de nacionalidad espafiola. Como se puede
observar, la muestra de los participantes
del grupo sin TDAH esta compuesta

por el 72% de los participantes, con un
mayor numero de nifias que tienen una
media de edad de 7,49y el 61,1% son

de nacionalidad espafiola. En cambio, el
grupo con TDAH tiene una edad media de
8,14 de edad y esta compuesto solo por
ninos. El 28,6% recibe tratamiento y el
57,14% tiene nacionalidad espaiola.

3.9.2. Analisis de las medias obtenidas
antes y después de la intervencion
(grupo TDAH vs grupo Sin TDAH)

Analisis de diferencia de medias entre
grupos (Sin TDAH vs TDAH) en el
momento pre-intervencion

Como puede observarse en la tabla

9.1. destaca la presencia de mayores
habilidades sociales en el grupo sin TDAH,
mientras que el grupo TDAH muestra
medidas mas altas en las dimensiones
negativas de habilidades sociales:
soledad y ansiedad social y asertividad
inapropiada/impulsividad. En cuanto a
las habilidades psicomotrices, la medida
global en el grupo sin TDAH es poco
mayor que la del grupo TDAH.
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Variables Participantes (n=25)
Habilidad sociales L. L . .
y psicomotrices Grupo Rango Minimo Maximo | Media (D.T.))
Habilidades Sociales
Habilidades Sin TDAH 27,00 35,00 62,00 ones)
sociales -
apropiadas TDAH 13,00 33,00 46,00 (32'1060303(;
. 2,6111
Soledad y Sin TDAH 3,00 2,00 5,00 (8498)
ansiedad social 3,5714
TDAH 3,00 2,00 5,00 (1.1338)
Asertividad Sin TDAH 46,00 49,00 95,00 ?143'368989%
inapropiada/ ;
impulsividad TDAH 72,00 51,00 123,00 ?281"‘521856;
Habilidades Psicomotrices
Sin TDAH 7,00 20,00 27,00 (224213439343)
Resultado global 2?: =712
TDAH 6,00 20,00 26,00 (2"1492)

Tabla 9.1. Andlisis de medias pre-intervencion en las variables de habilidades sociales y psicomotrices por
grupos (Sin TDAH vs. TDAH).

Analisis de las medias obtenidas después de la intervencién (grupo TDAH vs grupo Sin

TDAH)

Variables

Participantes (n=25)

Habilidad sociales G . .. di
y psicomotrices rupo Rango Minimo Maximo | Media (D.T.)
Habilidades Sociales
. . 52,8889
|S-|oac|?;|||;jsades Sin TDAH 26,00 36,00 62,00 (6,5519)
i 42,4286
apropiadas !
propi TDAH 13,00 38,00 51,00 (4,4668)
. 2,5555
Sin TDAH 2,00 2,00 4,00 !
Soledad y n (,7047)
ansiedad social 3,2857
TDAH 2,00 2,00 4,00 (95119)
Asertividad Sin TDAH 46,00 49,00 95,00 (?gggg)
inapropiada/ P ’4286
. lsividad ,
impulsivida TDAH 72,00 51,00 123,00 (21,915)
Habilidades Psicomotrices
Sin TDAH 4,00 23,00 27,00 26,055
(1,0556)
Resultado global 25712
TDAH 3,00 24,00 27,00 (1.3801)

Tabla 9.2. Anélisis de medias post-intervencion en las variables de habilidades sociales y psicomotrices por
grupos (Sin TDAH vs. TDAH).
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Al igual que en la tabla 9.1, en la tabla
9.2 las habilidades sociales apropiadas

en el grupo sin TDH son mayores que

les del grupo TDAH. Igualmente, este
ultimo grupo sigue teniendo medidas mas
altas en habilidades sociales negativas:
soledad y ansiedad social y asertividad
inapropiada/impulsividad.

En las habilidades psicomotrices también
el grupo sin TDAH tiene es poco mayor
gue el grupo TDAH. No obstante, si
comparamos ambas tablas, observamos
gue los valores finales son mayores en los
post-test en cuanto a habilidades sociales
apropiadas y habilidades psicomotrices en
ambos grupos. Ademas, las habilidades
sociales de la dimensién soledad y
ansiedad sociales son mas bajas en ambos
grupos en el post-test. Sin embargo, la
dimension referente a la asertividad
inapropiada/impulsividad no varia después
de la intervencion.

3.9.3. Analisis de diferencia de medias
en el grupo de TDAH (analisis pre-post
intervencion)

Pre- Post-
test test .
Media | Media T >ig.
(D.T) (D.T)
Habilidades Sociales
L-loacti):;IlltgsadeS 39,000 | 42,428 -3,44 | ,014*
) (4,163) | (4,466) ! !
apropiadas
Soledad y
. 3,571 3,285
ans.ledad (1133) | (951) 1,549 | ,172
social
ﬁ;e;'c‘)’;)?:ga || 88428 | 88428 | ]
. . . 21,91 21,91
impulsividad (21,915) | (21,915)
Habilidades 23,571 | 25,714
. . -5,303 | ,002*
Psicomotrices | (2,149) | (1,380)
*p<0.05

Tabla 9.3. Anélisis de diferencia de medidas pre-
post intervencion del grupo TDAH. T Student para
muestras relacionadas.

Como puede verse en la tabla 9.3.
encontramos diferencias significativas
entre los pre-test y los post-test en la

dimensién de las habilidades sociales
apropiadas y en las habilidades
psicomotrices, esto quiere decir que el
grupo TDAH ha mejorado sus habilidades
sociales y psicomotrices después de la
intervencion. Asi mismo, la dimension
asertividad inapropiada/impulsividad no
presenta variaciones y dado que el error
estandar es 0, no se puede calcular la t.

4. Discusion
4.1. Conclusiones y discusion

Son muchos los trabajos que proponen la
actividad fisica para mejorar los sintomas
de los nifilos con TDAH y consiguen efectos
positivos. Los estudios de Lépez Sanchez
et al. (2014), muestran un programa

de ejercicio fisico para el alumnado de
educacién primaria que fue eficaz para
mejorar la condicién fisica del alumnado
con TDAH.

La fundacion CADAH (2012), alega que

la practica deportiva ayuda en la mejora
del comportamiento, autocontrol y
disciplina de los nifios con TDAH. Otros
autores como Wigal et al. (2012), sefalan
que el ejercicio fisico podria plantearse
como un tratamiento complementario
para estos nifnos. También Carriedo
(2014), reviso la literatura cientifica para
encontrar evidencias sobre si el ejercicio
fisico realmente tenia una repercusién
positiva en los nifios con TDAH y constaté
que sus efectos no solo mejoraban los
sintomas, sino que ademas contribuian
positivamente en la funcién ejecutiva,

en el autocontrol, en el rendimiento
académico, el comportamiento, la
psicomotricidad, en las relaciones sociales
y el rendimiento neurocognitivo.

Una vez mas, el presente trabajo
demuestra como una intervencion
psicomotriz mejorar las habilidades de los
ninos con TDAH, en este caso mostrando
resultados positivos en las habilidades
psicomotrices y sociales. Ademas, este
programa ha ayudado a mejorar estas
capacidades no solo en los nifios con
TDAH, sino también en los que no tenian
dicho trastorno, puesto que también
mejoraron sus habilidades psicomotrices
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al finalizar la intervencién. No obstante,
es necesario resaltar que no aumentan
tan significativamente en sus habilidades
sociales debido a que los alumnos sin
TDAH ya poseian en su mayoria buenas
aptitudes en esta competencia. Esto no
quiere decir que no haya sido beneficioso
para ellos, puesto que al trabajar
cooperativamente se han fomentado
otros aspectos, como la aceptacion de
todos, la tolerancia, el respeto, asi como la
destreza para trabajar conjuntamente y la
resoluciéon pacifica de conflictos.

Otros datos de interés que se encontraron
durante la intervencion fueron que

las niflas poseian mayores habilidades
sociales que los nifios. En las habilidades
psicomotrices que se producen mayores
mejoras son en la orientacién espacial

y la creatividad motriz y en los items de
habilidades sociales donde se producen
mayores cambios positivos son: trabaja
bien en equipo, cuando juega cumple las
reglas de juego y piensa que ganar lo es
todo.

Destacamos que las hipétesis: los métodos
psicomotrices estimulantes mejoran las
habilidades sociales y psicomotrices en

el alumnado con TDAH y sin TDAH, se
confirma, mientras que la hipétesis: no
existen diferencias significativas entre
los grupos, no se confirma, al menos

no completamente, pues no existen
diferencias significativas con respecto a
las habilidades psicomotrices. En cambio,
las habilidades sociales mejoran con
mayor registro en los niflos con TDAH
debido a que como se ha mencionado
anteriormente, los que no tienen dicho
trastorno ya poseian mejores habilidades
en esta aptitud.

4.2. Limitaciones encontradas

Durante la intervencion se tuvieron que
modificar las sesiones planteadas, siendo
reducidas de diez sesiones a cinco debido
a que el personal de los centros escolares
limité su numero.

Otra limitacion encontrada fue que el
numero por aula con nifios diagnosticados
con TDAH era menor al necesario,

siendo entre uno y tres nifos y sin poder
juntar todos los casos pertenecientes a
educacién primaria en una misma hora
por no coincidir en horario. Sin embargo,
finalmente se encontraron dos aulas con
un mayor numero de niflos con TDAH que
permitieron hacer la intervencion.

4.3. Conclusion y posibles lineas de
investigacion

En conclusion, los resultados fueron
satisfactorios y se corroboraron las
hipétesis, puesto que ambos grupos
progresaron en sus habilidades con dicha
intervencion. No obstante, no hubo
diferencias significativas entre ambos
grupos (TDAH y sin TDAH) con respecto a
las habilidades psicomotrices.

Sin embargo, las habilidades sociales
mejoraron en mayor medida en el

grupo TDAH, debido a que el grupo

sin TDAH poseia desde el principio de

la intervencién mayores competencias

en esta habilidad. Para mejorar las
capacidades del alumnado con TDAH se
invita a realizar otras investigaciones que
tengan una mayor duracién en el tiempo.

Los juegos cooperativos son una buena
opcién para trabajar las habilidades
sociales, por lo que sugiero seguir en esta
linea con otros tipos de metodologias.

Ademas, una intervencién mas duradera
puede ayudar a trabajar otros sintomas
propios del TDAH y a evaluarlos, como
son la memoria, la funcién ejecutiva o la
motricidad fina.
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6. Anexos
Anexo |. Consentimiento informado
Yo con DNI

padre/madre del alumno/a ,
acepto que mi hijo/a participe de manera
voluntaria en la actividad “Métodos
psicomotrices estimulantes para el
desarrollo psicomotor y social de nifios y
nifas con trastorno por déficit de atencién
con o sin hiperactividad” llevado a cabo
por Marta Gilarranz Ballesteros, con DNI
70261939k, perteneciente a la Universidad
Rey Juan Carlos de Madrid. Dicha actividad
tiene como objetivo desarrollar las
habilidades psicomotrices y sociales en los
nifnos y nifas, pudiendo tener estos o no
déficit de atencion.

La intervencién consistira en realizar
diferentes juegos cooperativos,
pertenecientes a la rama de Educacion
Fisica, que ayuden a potenciar las
habilidades motrices y sociales.

El taller constara de 5 sesiones de una
hora de duracién cada una y se impartira
semanalmente entre los meses de
febrero, marzo y abril. El hecho de no
asistir a todas las sesiones hara que las
ventajas o beneficios resultantes para los
participantes se vean reducidas.

El tratamiento de los datos de caracter
personal se ajustara a lo dispuesto

en la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos de
Caracter Personal. Por lo que se asegura el
anonimato de los participantes en dicha
intervencion.

También autorizo a que mi hijo/a
participante pueda ser grabado durante
las sesiones realizadas. Dichas grabaciones
se utilizaran para evaluar el progreso

del alumnado durante las actividades y
seradn custodiadas correctamente. Una vez

finalizadas, las grabaciones seran borradas.

Para que asi conste firmo la presente en
a__de___ de20

Nombre del participante (menor de edad):
Nombre de la investigadora:

Fdo. padre/madre: Fdo.

Anexo ll. Instrumentos de
evaluacion

Evaluacion habilidades sociales

e Pre-test: Fecha de inicig de la
intervencion (MM/DD/ANO):

e Post-test: Fecha de finalizacion de la
intervencion (MM/DD/ANO):

e Nombre de la persona que administra
el cuestionario “habilidades sociales”:

e Lugar donde se imparte el proyecto:
e Informacion del participante
e Fecha de hoy (MM/DD/ANO):
e Nombre del participante:

e Codigo:

e Edad (en afnos):

* Sexo:

* Masculino

* Femenino

e Lugar de nacimiento.

e Ciudad :

* Pais:

A continuacion, rodea con un circulo el
numero que represente mejor las actitudes
y conductas del participante, teniendo en
cuenta el siguiente recuadro:

e Nunca: 1
* A veces: 2
e A menudo: 3

e Siempre: 4
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Hace a la gente reir (cuenta chistes, historias divertidas...). 1
Amenaza a la gente o se porta como un matén. 1
Se enfada facilmente. 1
Es mandén (le dice a la gente qué hacer en vez de 1

preguntar/pedir).

Critica o se queja con frecuencia.

Interrumpe cuando alguien mas esta hablando.

Coge o utiliza las cosas de los demas sin pedir permiso.
Le gusta presumir ante los demas de las cosas que tiene.
Abofetea o pega cuando esta furioso.

Ayuda a un amigo que esta herido.

Mira a otros con desprecio.

(S |e|o|(N|jo|v| & |win|=
— ] o | | o |

Se enfada o se siente celoso cuando a otra persona le va

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4
12. | bien. 1 2 3 4
13. | Saca falta o errores a otros nifos. 1 2 3 4
14. | Siempre quiere ser el primero. 1 2 3 4
15. | Rompe las promesas. 1 2 3 4
16. | Miente para obtener lo que quiere. 1 2 3 4
17. | Molesta a la gente para enfadarla. 1 2 3 4
18. | Se dirige a la gente para iniciar una conversacion. 1 2 3 4
19. | Dice “gracias” y es feliz cuando alguien hace algo por él. 1 2 3 4
20. | Le da miedo hablar con la gente. 1 2 3 4
21. | Hiere los sentimientos de otros intencionadamente. 1 2 3 4
22. | Es un mal perdedor. 1 2 3 4
23. | Divierte a los demas. 1 2 3 4
24. | Agobia a la gente con sus problemas. 1 2 3 4
25. | Da la cara por sus amigos. 1 2 3 4
26. | Mira a la gente cuando habla. 1 2 3 4
27. | Piensa que lo sabe todo. 1 2 3 4
28. | Sonrie a la gente que conoce. 1 2 3 4
29. | Es testarudo. 1 2 3 4
30. | Actua como si fuera mejor que los demas. 1 2 3 4
31. | Suele mostrar sus sentimientos. 1 2 3 4
32. | Piensa que estan hablando mal de él cuando no es asi. 1 2 3 4
33. [ Piensa que van a sucederle cosas buenas. 1 2 3 4
34. | Trabaja bien en equipo. 1 2 3 4
35. [ Suele hacer ruidos que molesta a los demas. 1 2 3 4
36. | Presume demasiado cuando gana. 1 2 3 4
37. | Cuida las cosas de los demas como si fueran suyas. 1 2 3 4
38. | Habla demasiado fuerte. 1 2 3 4
39. | Llama a la gente por su nombre. 1 2 3 4
40. | Pregunta si puede ayudar en algo. 1 2 3 4
41. | Se siente bien si ayuda a los demas. 1 2 3 4
42. | Se defiende solo. 1 2 3 4
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43. | Siempre piensa que algo malo va a pasar.

44. |Intenta ser mejor que nadie.

45. |Suele preguntar cosas cuando habla con los demas.
46. |Se siente solo.

47. | Se siente apenado cuando ofende a alguien.

48. | No tiene paciencia cuando esta esperando algo.

49. |Le gusta ser el lider.

50. | Se apunta con juegos con otros ninos.

51. | Cuando juega cumple las reglas del juego.

52. | Suele pelearse en numerosas ocasiones.

53. | Se siente celoso de los demas.

54. | Hace cosas buenas por la gente que es amable con él.
55. | Manipula a los demas para conseguir lo que quiere.
56. | Pregunta a los demas como estan, qué estan haciendo.
57. | Es muy pesado.

58. | Explica las cosas mas de lo necesario.

59. | Es simpatico con la gente que acaba de conocer.

60. | Hiere a los demas cuando quiere conseguir algo.

61. | Habla demasiado de sus problemas o preocupaciones.
62. | Piensa que ganar lo es todo.

63. [Suele molestar a los demas porque les toma el pelo.
64. | Se venga de quien le ofende.

e N R e N T B T I T N B N B S B N e S e N e I B e B Y e e e )

NINININININININININININININININININININININ

Wwwwlwwwwlwwwwjlwlwlwlwlwjlwjlw|lw|w|w
o N R R A R R R R R AR AR R RS

Evaluacion de habilidades psicomotrices

Habilidades Psicomotrices
N° Correr Saltar ... | Orienta- | Creati-

Codigo Reptar Cuadru-| Equilibrio | ™ 0 ™ | g

alumno/a pedia | Dinamico Espacial | Motriz
1° 123 |12
20
30
4°
50
6°
70
g°
9o
10°
11°
12°
13°
14°
15°

L.Recta | Zig-Zag | 2 Pies | 1Pies

N
w
w
N
N

NININININININININININININININ
Wlwwwiwiwiwjiwlwlwiwjw|w|w

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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e Fecha:

® Lugar donde se imparte el proyecto:
® Pre-test Post-test

e Mal: 1

® Regular: 2

e Bien: 3
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Aproximacion a la intervencién educativa en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) mediante el Modelo Denver de atencién temprana (ESDM)

1. Introduccion y justificacion

En la actualidad, la ensefianza reglada
persigue el desarrollo integral del
alumnado, dejando atras los obsoletos
modelos educativos basados en

técnicas memoristicas y exclusivamente
conceptuales; para dar paso a nuevos
métodos de enseflanza donde el escolar es
el protagonista de su propio aprendizaje.
Asimismo, se aboga por la puesta en
practica de experiencias didacticas de
estilo procedimental y actitudinal.

Retomando el concepto del desarrollo
integral del ser humano, para que éste
sea efectivo, es necesario observar

con interés y respeto las diferencias e
individualidades de cada persona. En el
entorno pedagégico esto se traduce en
una optima atencion a la diversidad; ya sea
por las caracteristicas personales, sociales,
de aprendizaje... del alumnado. Todos los
centros educativos han de prevenir y dar
respuesta a las necesidades temporales

o permanentes de los estudiantes,
facilitando asi la inclusién en los ambitos
sociales del nifio/a: el colegio, la familia, la
sociedad, etc.

La modalidad de escolarizacién de los
alumnos con NEE depende de sus propias
singularidades; pudiendo cursar sus
estudios en aulas de educacién especial,
con apoyos en periodos variables dentro
de grupos ordinarios o en un grupo de
referencia ordinario a tiempo completo
con adaptaciones de acceso al curriculo.
Como ultima opcién y de manera
excepcional, podria escolarizarse en
centros especificos de Educacién Especial
si las necesidades del estudiante no
pudieran ser satisfechas en ninguna de
las modalidades escolares anteriormente
expuestas.

Los colegios de ensefianza ordinaria a
los que asisten alumnos con Trastorno
del Espectro Autista deben hacer todo
lo posible para paliar las dificultades
especificas que conlleva dicha alteracion.
Con todo ello, se favorecera la inclusion
y posibilidades de normalizaciéon en las
aulas, convirtiéndoles en participantes
activos de la sociedad.

El objeto de estudio del presente

Trabajo Fin de Master —desde ahora en
adelante TFM- se basa en la atencion a

las necesidades educativas especiales del
alumnado con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en las aulas de centros
regulares, ayudandoles a superar con éxito
todas las etapas educativas, en especial la
de Educacién Infantil. Por consiguiente,

es imprescindible emplear un método de
intervencién psicoeducativa que favorezca
su desarrollo integral, particularmente

en las areas donde se ocasionan mas
carencias. Sobre esta cuestion, se planteara
la aplicacion del modelo Denver —también
conocido por sus siglas en inglés ESDM-
que manifiesta la importancia de atender
de manera temprana a los nifios con TEA
para favorecer la participacién activa en
su propio desarrollo socio-comunicativo y
afectivo.

Las metas que anhela dicha investigacion
son:

a. Revisar la bibliografia existente acerca
del objeto de estudio.

b. Conocer la historia y evolucién del
trastorno autista.

¢. Fomentar el empleo de metodologias
de atencién temprana ante alumnado
con TEA: el método Denver.

La eleccion del tema responde a
motivaciones personales relacionadas con
mi interés por proponer una mejora en las
condiciones de vida en los nifios y nifas
con TEA, siendo la escuela el epicentro

de su inclusién a la sociedad. Dichos
estudiantes necesitan unas atenciones
especificas y, por norma general, los
docentes se encuentran menos preparados
ante este trastorno frente a otros.

Este TFM presenta la siguiente estructura:
en primer lugar, se muestra una breve
introduccién con la consiguiente
justificacion del proyecto. Mas adelante,
se define el marco tedrico del trastorno
objeto de estudio, TEA; asi como una
breve revisién de su historia y autores
mas significativos. Sequidamente, se
indaga en el Modelo Denver de atencion
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temprana para nifios pequefos con
autismo como método de intervenciéon
pedagdgica. Posteriormente se enuncian
las conclusiones obtenidas tras la
elaboracién del trabajo, las limitaciones, y,
como consecuencia, las posibles mejoras de
estudio. Por ultimo, se enumera un listado
de referencias bibliograficas.

2. Necesidades Educativas
Especiales

2.1. Definicion

En el ambito pedagdgico, el concepto
de necesidades educativas especiales
(NEE) hace alusiéon a aquellos escolares
que por sus caracteristicas precisan de
unos determinados apoyos durante

su escolarizacion. Entre los alumnos
con necesidades especificas de apoyo
educativo (ACNEAE) podemos discernir
entre (Dominguez, Luna Prieto, Rodriguez
& Salvador, 2008):

¢ Alumnado con Necesidades Educativas
Especiales (ACNEE) derivadas de
discapacidad o trastornos graves de
conducta.

e Altas Capacidades Intelectuales (AA.
CC. 1L).

e Incorporacion Tardia al Sistema
Educativo Espafol.

e Dificultades Especificas de Aprendizaje
(DEA).

® Condiciones personales o de historia
escolar compleja.

No obstante, esta definicion y
categorizacién es relativamente actual,
pues el término necesidades educativas
especiales ha evolucionado a lo largo de
la historia en cuanto a su significante y el
reconocimiento social.

2.2. Antecedentes historicos de las
necesidades educativas especiales

El concepto de necesidades educativas
especiales, tal como se conoce hoy

dia, nacié en el afo 1978 gracias a la
publicacién del Informe Warnock, donde
se difundié una nueva vision de la

educacion especial: la problematica no
emanaba de los déficits de la persona,
mas bien de sus interrelaciones con

el contexto (Dominguez et al., 2008).

En otras palabras, las dificultades no
proceden de la discapacidad, sino de sus
relaciones con el contexto. Por ejemplo,
un individuo usuario de silla de ruedas
estara capacitado para subir o bajar pisos
en un edificio, siempre que no existan
barreras arquitecténicas que condicionen
negativamente su movilidad.

No obstante, con anterioridad a esta
aclaracion relativamente coetanea, a

lo largo de la historia se ha especulado
acerca de qué clase de atencién debian
recibir las personas consideradas distintas
al resto de la humanidad.

En la antigua Roma, eran tachados de
dementes cuya Unica funcion social era
la de entretener a los pudientes, siempre
y cuando no fuesen abandonados o
arrojados al monte bajo la autorizacién
paterna.

Durante la Edad Media, los cristianos
trataron de mejorar la situacion de estas
personas, creando hospitales. Aun asi,
se les seguia considerando enfermos o
“poseidos por satan”.

Es en el siglo XVIII cuando se produce un
cambio ideoldgico que defiende iniciativas
a favor de la ensefianza a personas
diferentes. Asi, en 1760 se inaugura la
primera escuela para nifios sordos y en
1784, para ciegos; ambas en la ciudad de
Paris (Francia).

En 1800 comienzan a multiplicarse las
instituciones dedicadas a la ensefanza

a sujetos especiales. En 1898, Graham

Bell apuesta por la escolarizacién -no
internamiento u hospitalizacién- de nifios
con discapacidades en escuelas especiales
de EEUU.

Adentrandonos en tiempos mas aledafios
a la actualidad, a finales de los afios

60 comienza a prestarse mas atencion
individualizada a aquellos alumnos con
problemas. Igualmente, esta evolucién
conceptual de las necesidades educativas
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especiales es posible gracias al soporte
legislativo que instauran los gobiernos,
como es la “Ley sobre educacién de todos
los niflos discapacitados” en EEUU (1975)
(Aranda, 2002).

2.3. Clasificacion y caracteristicas

Las dos ultimas leyes educativas en Espafa
(LOE, 2006 y LOMCE, 2013) amparan

la educacién de todos los nifios y nifias
por igual; independientemente de su
condicién social, caracteristicas personales,
discapacidades, dificultades en el
aprendizaje, etc.

2.3.1. Alumnos Con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE)

Los estudiantes con necesidades especificas
de apoyo educativo (ACNEAE) se clasifican
segun:

a) Dificultades Especificas del Aprendizaje
(DEA).

¢ Dislexia: dificultad en el proceso
fonolégico (morfemas) y sintactico
(grafemas) durante la lectura, que
provoca una variacion del orden de las
letras, silabas o palabras.

e Disgrafia: alteracién en la capacidad

de escritura o de expresion escrita

gue se reconoce por grafias deformes,

espaciado entre letras inadecuado, etc.

¢ Discalculia: dificultad de aprendizaje
en temas relacionados con la aritmética,
el algebra y la geometria; ademas de
obstaculos para entender los simbolos o
términos matematicos.

b) Trastornos Especificos del Habla
(Celdran y Zamorano).

e Alteraciones del habla que afectan a la
articulacion:

- Dislalia: alteracion fonética que
dificulta la produccién de fonemas,

los cuales son sustituidos u omitidos del
acto comunicativo.

- Trastorno fonolégico: capacidad para
articular fonemas por separado, donde

la dificultad deriva en su integracion
dentro de las palabras.

- Disglosia: trastornos en la articulaciéon
debido a alteraciones en los 6rganos
periféricos del habla. Algunos ejemplos:
labio leporino, mala oclusién de los
maxilares, frenillo, fisura palatina o
vegetaciones.

- Disartria: alteracion en el tono de
voz y movimientos en los ligamentos
correspondientes a la articulacion.

¢ Alteraciones del habla que afectan a la
fluidez verbal:

- Disfemia: desajuste en la fluidez verbal
que provoca tartamudez.

- Traquilalia: adulteracién en la emisién
de las palabras que provoca un ritmo en
el habla demasiado rapido.

- Bradilalia: anomalia que afecta en la
fluidez, ocasionando un ritmo muy lento
e incluso con suspensiones temporales
del habla.

e Alteraciones del habla que afectan a la
voz:

- Disfonia: perturbacién de las cualidades
de la voz debido a trastornos en las
cuerdas vocales o problemas musculares
o respiratorios.

¢) Trastornos en la comunicacion:

e Mutismo selectivo: ausencia del
lenguaje ya adquirido sélo en
determinados contextos o situaciones,
sin que exista un trastorno neurolégico o
una causa organica.

2.3.2. Alumnos Con Necesidades
Educativas Especiales (ACNEE)

La valoracion de un estudiante con
NEE se elabora tras una evaluacién
psicopedagdgica y un dictamen de
escolarizacioén, en los cuales participan
profesionales de diferentes disciplinas.

En cuanto a su clasificacion:

¢ Discapacidad fisica-motriz: limitaciones
que afectan al movimiento de las
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extremidades corporales, impidiendo

o dificultando habilidades como

caminar, manipular objetos, mantener el
equilibrio, sentarse, control de esfinteres,
entre otros. En esta secciéon de la
clasificacion se encuentran los afectados
por una lesién medular, amputacion,
espina bifida, esclerosis, paralisis
cerebral, etc.

e Discapacidad organica: deficiencia
que afecta a los 6rganos internos. Por
ejemplo: asma, epilepsia, fibromialgia,
enfermedades renales...

e Discapacidad psiquica: trastornos
mentales de diversa indole. Por ejemplo:
depresién, esquizofrenia, etc.

e Discapacidad intelectual: limitaciones
en el funcionamiento cognitivo.

e Discapacidad sensorial.

- Discapacidad visual: limitaciéon o
pérdida de la capacidad visual.

- Discapacidad auditiva: limitacién o
pérdida de la capacidad auditiva.

- Sordoceguera: combinacién de las
alteraciones visuales y auditivas en
diferentes grados de afectacion.

3. Marco Legislativo

La promulgacién de la legislacién expuesta
posteriormente posee una finalidad
pedagdgica y comunitaria; pues incide
tanto en el progreso de la atencién a las
necesidades educativas especiales, como
en la consideracién e inclusién de las
diferencias individuales en la sociedad
(Aranda, 2002).

La sucesiva recopilacion de normativa
vigente en la Comunidad Auténoma

de Madrid (CAM) ha sido enumerada
por orden cronolégico, para una mejor
percepcion evolutiva de los mandatos y
los conceptos empleados para designar a
los alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo o con necesidades
educativas especiales:

e La Constitucion Espafiola de 1978,
en su Capitulo Ill: De los principios

rectores de la politica social y econémica,
articulo 49 dicta: “Los poderes publicos
realizaran una politica de prevision,
tratamiento, rehabilitacion e integracion
de los disminuidos fisicos, sensoriales

y psiquicos, a los que presentaran la
atencién especializada que requieran

y los ampararan especialmente para el
disfrute de los derechos que este Titulo
otorga a todos los ciudadanos”.

e Ley 13/1982, de 7 de abril, de
integracién social de los minusvalidos
(LISMI) (BOE 103 de 30 de abril de 1982).
Disposicién derogada el 4 de diciembre
de 2013, con la entrada en vigor del RD
1/2013, de 29 de noviembre.

¢ Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo,
de ordenacién de la Educacion Especial.
Texto consolidado (BOE 65 de 16 de
marzo de 1985).

® Orden de 18 de septiembre de 1990,
por la que se establecen las proporciones
de profesionales/alumnos en la

atencién educativa de los alumnos con
necesidades educativas. Disposiciéon
derogada (BOE 236 de 2 de octubre de
1990).

e Orden de 9 de diciembre de 1992, por
la que se regula la estructura y funciones
de los Equipos de Orientacién Educativa
y Psicopedagodgica. Disposiciéon derogada
(BOE 303 de 18 de diciembre de 1992).

® Orden de 7 de septiembre de 1994, por
la que se establece la sectorizacion de
los equipos de orientacién educativa 'y
psicopedagdgica. Disposicion derogada
(BOE 225 de 20 de septiembre de 1994).

e Real Decreto 696/1995, de 28 de abril,
de ordenacion de la educaciéon de los
alumnos con necesidades educativas
especiales. Texto consolidado (BOE 131
de 2 de junio de 1995).

e Orden de 14 de febrero de 1996
sobre la evaluacion de los alumnos

con necesidades educativas especiales
que cursan las ensefianzas de régimen
general establecidas en la Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenaciéon
General del Sistema Educativo.
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Disposicién derogada (BOE 47 de 23 de
febrero de 1996).

e Orden de 14 de febrero de 1996

por la que se regula el procedimiento
para la realizacion de la evaluacion
psicopedagdgica y el dictamen de
escolarizacion y se establecen los criterios
para la escolarizacion de los alumnos

con necesidades educativas especiales.
Disposicién derogada (BOE 47 de 23 de
febrero de 1996).

® Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29
de noviembre, por el que se aprueba

el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusion social.
Texto consolidado (BOE 289 de 3 de
diciembre de 2013).

® Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de
la Consejeria de Educacién, Juventud

y Deporte, por la que se regula la
evaluacién y la promocién de los
alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo, que cursen segundo
ciclo de Educacién Infantil, Educacion
Primaria y Ensefianza Basica Obligatoria,
asi como la flexibilizacion de la duracién
de las ensefanzas de los alumnos con
altas capacidades intelectuales en la
Comunidad de Madrid (BOCM 140 de 15
de junio de 2015).

e Orden 1910/2015, de 18 de junio, de

la Consejeria de Educacion, Juventud

y Deporte, por la que se regula la
adaptacién de los modelos de los
documentos basicos de evaluacién a

la ensefianza basica obligatoria, en
centros de Educacién Especial y aulas de
Educacién Especial en centros ordinarios
de la Comunidad de Madrid.

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOE). (BOE 106 de 4 de mayo
de 2006).

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE). (BOE 295 de 10 de diciembre
de 2013).

Naturalmente, éstas son s6lo una muestra
de las disposiciones mas significativas

en torno a las N.E.E. de ambito estatal y
autonomico de la Comunidad Auténoma
de Madrid. Para mas informacion, se
pueden consultar otras ordenaciones,
resoluciones, etc.

4. Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

4.1. Concepto y definicién: jqué es
el autismo?

El Manual de Atencion al Alumnado

con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo derivadas de Trastornos
Generales del Desarrollo (Aguirre, Alvarez,
Angulo & Prieto, 2008) define el Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD) como
“una perturbacién grave y generalizada
de varias areas del desarrollo: trastornos
de la relacién social, trastorno de la
comunicacion (expresion y comprension
del lenguaje) y falta de flexibilidad
mental con comportamientos, intereses y
actividades estereotipadas”. Este término,
a su vez, abarca un conjunto de trastornos
que comparten una serie de caracteristicas
principales semejantes, mas se diferencian
en determinados aspectos clinicos. La
clasificacion realizada por la American
Psychiatric Association (APA) (en espaiol,
Asociacion Estadounidense de Psiquiatria)
en el Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders IV (DSM-IV), traducido
como Manual Diagnéstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales, en su cuarta
edicion; es la siguiente (APA, 2001):

¢ Trastorno autista.

* Trastorno de Rett.

e Trastorno desintegrativo infantil.
e Sindrome de Asperger.

e Trastorno generalizado del desarrollo
no especificado (TGD-NE).

La versién vigente de dicho manual, el
DSM-V (APA, 2014) incluye esta vez el
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)
dentro de la categoria de los Trastornos
del Desarrollo Neurolégico. Los criterios
diagnosticos del autismo revisados en esta
ultima edicién son:
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A. Deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interacciéon
social en diversos contextos [...].

1. Las deficiencias en la reciprocidad
socioemocional [...].

2. Las deficiencias en las comunicativas
no verbales utilizadas en la interaccion
social [...].

3. Las deficiencias en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de las
relaciones sociales [...].

B. Patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades,
que se manifiestan en dos o mas de los
siguientes puntos [...].

1. Movimientos, utilizacién de objetos
o habla estereotipado o repetitivos

[...]

2. Insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal
o no verbal [...].

3. Intereses muy restringidos y fijos
que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés [...].

4. Hiper- o hiporeactividad a los
estimulos sensoriales o interés
inhabitual por aspectos sensoriales del
entorno.

C. Los sintomas han de estar presentes
en las primeras fases del periodo de
desarrollo (pero pueden no manifestarse
totalmente hasta que la demanda

social supera las capacidades limitadas,
o pueden estar enmascarados por
estrategias aprendidas en fases
posteriores de la vida).

D. Los sintomas causan un deterioro
clinicamente significativo en lo social,
laboral u otras areas importantes del
funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor
por la discapacidad intelectual o por el
retraso global del desarrollo [...].

Independientemente de la categorizacion
presentada en las dos ultimas versiones

del Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM), sendas
ediciones concurren al vocablo autismo.
Etimoloégicamente, proviene del griego
auto- ‘uno mismo’ y el sufijo —ismo
‘proceso patoldgico, cuya definicion
aceptada por la R.A.E. indica que es un
“trastorno del desarrollo que afecta

a la comunicacién y a la interaccion
social, caracterizado por patrones de
comportamientos restringidos, repetitivos
y estereotipados”.

La Confederacion Espafiola de Autismo
(FESPAU) manifiesta igualmente

que es un trastorno que incide en el
neurodesarrollo de las competencias
sociales, comunicativas y linguisticas, y de
las habilidades para la simbolizacion y la
flexibilidad mental.

Las definiciones anteriormente expuestas
tienen en comun la explicacién del
autismo a partir de tres niveles: biolégico,
cognitivo y conductual. Sin embargo, en la
actualidad el autismo se contempla mas a
partir de sus caracteristicas conductuales
gue por su etiologia bioldgica (Happé,
2011).

Actualmente, el diagndstico se asocia

a las palabras “trastorno del espectro’,
cuyas siglas al completo constituyen la
abreviatura TEA. Cada término asociado,
al ser analizado de manera independiente,
contiene en si mismo un significado
representativo. Por un lado, se denomina
trastorno por ser una alteracién de las
condiciones de vida de una persona. Por
otro lado, la palabra espectro sugiere la
variedad de sintomas que lo componen,

al igual que la diversidad en cuanto a la
severidad de actuacién, la edad de inicio

y de diagnéstico, la asociacién con otros
desérdenes, etc. (Aguirre et al., 2008). Por
consiguiente, cada persona con TEA puede
presentar sus caracteristicas en multiples
combinaciones, ya que el individuo es
Unico a pesar de ser diagnosticado por
igual.

Lamentablemente, acerca de las
caracteristicas de las personas con TEA
se han creado ciertos falsos mitos que es
conveniente desmentir (Happé, 2011):
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e El autismo no esta motivado por una
“paternidad fria”, es una alteracion
biologica.

e No “se cura”, es un trastorno de
caracter vitalicio.

* No es una excentricidad de la persona,
es un trastorno grave de la comunicacién
y la socializacion.

e El autismo puede actuar en todos los
niveles de Cl, si bien suele ir acompafado
de dificultades en el aprendizaje.

4.2. Breve historia del autismo

El trastorno autista ha coexistido con el
ser humano en todas las épocas histéricas,
sin embargo, en muchas ocasiones ha
permanecido latente entre la sociedad
por la carencia de medios diagndsticos o
la confusién con otros trastornos como la
esquizofrenia. Los antecedentes pueden
vislumbrarse en antiguas leyendas de
diversas culturas en las que aparecian
personajes cuya falta de sentido comun
resultaba desconcertante a los demas.
Cabe destacar que dichos personajes eran
mayoritariamente varones, dato que se
explicard en el apartado ‘Prevalencia del
Trastorno del Espectro Autista’.

Leo Kanner, psiquiatra infantil de origen
austriaco, fue el primer profesional en
diagnosticar este tipo de trastorno bajo
la denominacién de ‘autismo’, tras la
publicacién en 1943 de su articulo “Las
alteraciones del contacto afectivo en los
autistas”. En él, evalu6 a 11 nifios cuyo
sintoma destacable era el ‘aislamiento
autista’ que consistia en una soledad
extrema, y la obsesiva insistencia por
preservar la invarianza (Happé, 2011).
Desde entonces, Kanner es conocido como
el ‘padre del autismo’ y a su descripcion
del trastorno se le conoce también como
‘autismo clasico’ o ‘autismo de Kanner'.

Un afo mas tarde, en 1944, el psiquiatra
Hans Asperger publica la descripcion

de unos niflos cuyas caracteristicas eran
equivalentes a las del autismo resefado
por Kanner, pero esta vez los sujetos
poseian un elevado cociente intelectual

(ClI), lo que actualmente se designa como
‘Sindrome de Asperger’ (Baron-Cohen,
2010). Asperger comentaba que estas
manifestaciones eran propias de la
‘psicopatia autista’ (Happé, 2011).

Tal como se aprecia en las respectivas
exposiciones, Kanner y Asperger coinciden
tanto en la eleccion de la palabra autista
y en la duracion vitalicia de la alteracion;
como en los problemas sociales que
presentan estos individuos debido a su
escaso contacto ocular, esterotipia de
palabra y movimientos, resistencia al
cambio, intereses aislados y especificos,
etc.

Ahora bien, entre el autismo clasicoy

el Sindrome de Asperger existen ciertas
discordancias en el diagnéstico clinico de
los individuos estudiados (Happé, 2011)
(Baron-Cohen):

Hans
Leo Kanner Asperger
'Austimo 'Sindrome
clasico’ de
Asperger’
Coeficiente . Clenla
Cualquier .
Intelectual media o
Cl. .
((d)) superior.
Capacidades | Retraso o
c e . . . . Buena
linguiisticas | inexistencia N
adquisiciéon
de la
adquisicion en las
habilidades
de las lingtisticas
habilidades | ' 2 '
A incluso.
linguisticas.
Capacidades | Torpesen | Poco agiles
motrices motilidad tanto en
y de gruesa. habilidades
coordinacion | Habiles en motrices
motricidad gruesas
fina. como finas.

Tabla 1. Discordancias entre el Autismo Cldsico y el
Sindrome de Asperger./ Elaboracidn propia.

Eugen Bleuler, psiquiatra suizo, se sirvié
del término autista para describir la
esquizofrenia. En cambio, el TEA se
diferencia en tres caracteristicas esenciales
(Happé, 2011).
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e Los pacientes autistas presentan mas
una mejoria que un deterioro en sus
capacidades.

e Ausencia de alucinaciones en personas
con autismo, al contrario que en los
pacientes con esquizofrenia.

El psicoanalista austriaco Bruno Bettelheim
investigd en 1964 las relaciones entre

una muestra de nifios autistas y sus
progenitores, lanzando como hipotesis
que la falta de afecto por parte de estos
ultimos causaba sintomas de rasgo autista
en sus descendientes. La parentectomia,
terapia propuesta por Bettelheim, consistia
en separar a los menores de sus familiares
directos con la ambicién de mejorar

las condiciones de vida de estos nifos.

Esta idea ha sido totalmente refutada

en varios estudios, confirmando asi que

ni la hipoétesis ni el tratamiento eran
apropiados (Baron-Cohen, 2010).

El Premio Nobel de Medicina del afio
1973, Nikolaas Tinbergen, especulé que el
origen del autismo tenia sus raices en un
posible trauma en el apego del nifio con
su madre, como podria ser una separacion
temprana. El mencionado autor planteé
un tratamiento conocido como ‘terapia
del apego’, en la que se obligaba al nifio a
abrazar con fervor a sus ascendientes para
superar la relaciéon hostil. Analogamente
al caso anterior, las medidas terapéuticas
causaron una gran controversia y se
desestimo su efectividad (Baron-Cohen,
2010).

La psiquiatra britanica Lorna Wing (1928-
2014) se involucroé en la investigacion

del autismo con especial entusiasmo

y dedicacion, pues fue madre de una

hija autista (Baron-Cohen, 2010). En

1988 introdujo el término de ‘espectro’
para clarificar que dicho trastorno era
multiforme, ya que existe una amplia
gama de manifestaciones que varia

en cada individuo dependiendo de su
gravedad. Las alteraciones universales
fueron recapituladas en tres aspectos
fundamentales, lo que se conoce como la
‘Triada de Wing' (Happé, 2011):

e Carencias en la interaccion social.

e Déficit en la comunicacién (verbal y no
verbal).

® Patrén de intereses restringidos y deseo
obsesivo de inmutabilidad.

A dia de hoy, esta es la base diagnéstica
mas recurrente debido a que son
caracteristicas muy representativas del
trastorno. Al mismo tiempo, no debemos
olvidar que multitud de sintomas

gue presentan estos pacientes no son
especificos y pueden ser compartidos
con otras alteraciones psiquicas, como
por ejemplo estereotipias motoras o
autolesiones.

Ya en la década de los 90, se incorporaron
dos nuevos subgrupos del TEA: el

autismo atipico —sélo aparecen algunos
de los rasgos mas significativos—y el
Trastorno Generalizado del Desarrollo

no especificado (TGD-NE) (Baron-Cohen,
2010).

4.3. Prevalencia del Trastorno del
Espectro Autista

Los estudios de prevalencia analizan la
proporcién existente entre las personas
que padecen una enfermedad o trastorno
con respecto al total de la poblacién

en estudio. El Centro para el Control

y Prevencion de Enfermedades (CDC

del inglés Centers for Disease Control

and Prevention), en un estudio sobre

la poblacién con TEA norteamericana,
concluye que:

e Esta alteracion aqueja de igual modo
a todas las razas, etnias y grupos
socioecondmicos.

¢ 1 de cada 110 nifios esta afectado por
el Trastorno del Espectro Autista.

® Entre el 30 y 51% de los individuos
con TEA, posee discapacidad intelectual
asociada (Cl <70).

e La proporcién en cuanto al género
es de 4:1, es decir, es cuatro veces mas
probable en varones que en féminas.

Actualmente, se ha visto incrementada
la prevalencia del Trastorno del Espectro
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Autista de la poblacién infantil. Esto se
debe principalmente a dos causas: a los
cambios en los criterios de diagndstico

y a un mayor diagnoéstico en edades
tempranas. La mayor identificacion de la
patologia permite un mejor diagnéstico e
intervenciéon psicopedagoégica, mejorando
la cobertura de necesidades basicas de

los pacientes, incluso en los casos mas
leves (Aguirre et al., 2008). En sintesis, un
incremento en los diagndsticos facilita un
tratamiento adaptado a las caracteristicas
de cada individuo con TEA.

En cambio, existe cierta controversia

en cuanto al origen de la prevalencia

del trastorno. Algunas de las hipotesis
que se sugieren son la inyeccién de la
vacuna triple virica (sarampidn, paperas

y rubeola) y la presencia de mercurio en
ciertas vacunas. Cabe aclarar que ninguna
de estas dos conjeturas esta comprobada
cientificamente mediante investigaciones
(Baron-Cohen, 2010).

4.4. Diagnostico y tratamiento del
Trastorno del Espectro Autista

La confeccion de un diagnéstico adecuado
resulta imprescindible para determinar la
incidencia y repercusion producida en los
sujetos con TEA. La valoracion siempre ha
de elaborarse por parte de un equipo de
especialistas; si bien es cierto que desde
los primeros afios de vida el entorno mas
directo comienza a percibir conductas
fuera de lo habitual.

Entre estos comportamientos inusuales

se puede atisbar una conducta solitaria e
indiferente ante los demas, dificultades
para iniciar y mantener relaciones sociales
con iguales, negacion ante compartir
juegos con otros nifios o nifias de manera
espontanea, deterioro de las habilidades
comunicativas y de interaccion, etc.

En el plano cognitivo son los docentes
quienes, con mas frecuencia, aprecian las
caracteristicas vinculadas con el deterioro
en la capacidad del lenguaje (comprension,
expresion, de conversacion...), de
entender las relaciones interpersonales,
de no comprender las normas sociales, un
pensamiento simbdlico muy limitado a la

hora de imaginar u organizarse el tiempo
y comportamientos obsesivos, entre otros
(Aguirre et al., 2008).

Ademas de estas sefales de alerta que su
entorno mas inmediato puede entrever,
los expertos disponen de instrumentos de
deteccion para identificar o descartar el
Trastorno del Espectro Autista (Aguirre et
al., 2008):

a) Pruebas generales.

e SCQ (Social Communication
Questionarie): cuestionario a rellenar
por la familia de niflos y niflas mayores
de cuatro afos. En él, se evaltan las
habilidades de comunicaciény la
actividad social, asi como la gravedad de
los sintomas.

® GARS (Gilliam Autism Rating Scale):
de los tres a los veintidds afios,

valora la severidad de las conductas
estereotipadas, las dificultades en la
comunicacion y en la interaccion social.

e CSBS (Communication and Symbolic
Behavior Scales): prueba valida de los
seis meses a los seis ailos para estimar la
habilidad comunicativa, de sensibilidad
socioemocional y desarrollo simbélico.

b) Pruebas para la detecciéon temprana.

o CHAT (Checklist for Autism in Toddlers):
cuestionario con indicadores de riesgo
especificos de autismo.

e M-CHAT (Modified Checklist for Autism
in Toddleres): versiéon ampliada del
cuestionario CHAT con preguntas de
respuesta SI/NO. De 18 a 24 meses.

Como se apuntaba anteriormente, el
diagnostico se lleva a cabo por un equipo
multidisciplinar compuesto por: psiquiatras
y/o psicdlogos infantiles, psicélogos
clinicos, logopedas, maestros especialistas
en Pedagogia Terapéutica, pedagogos...
y demas profesionales necesarios. Las
herramientas mas frecuentes son la
observacion directa y las entrevistas
personalizadas; con preguntas ajustadas
al nivel cognitivo del entrevistado sobre
sus relaciones sociales, estrategias de
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comunicacion, intereses y rituales (Baron-
Cohen, 2010).

Entre los instrumentos mas especializados
y estandarizados, los expertos de las
diferentes disciplinas pueden manejar las
siguientes pruebas diagnosticas (Aguirre et
al., 2008):

a) Entrevistas.

e ADI-R (Autism Diagnostic Interview

— Revised): entrevista dirigida a padres
y madres, cuyas cuestiones evaltan

la interaccién social reciproca, la
comunicacion y lenguaje, el juego y las
conductas ritualizadas del menor.

e DISCO (Diagnostic Interview for Social
and Communication Disorder): entrevista
orientada a todas las edades y niveles

de cognicién, donde se valoran las
actividades repetitivas, las conductas
desadaptativas, la naturaleza de las
interacciones sociales, entre otros.

* PIA (Entrevista sobre Autismo para
padres y madres): apropiada para

nifnos de entre 2 y 6 afos, estima la
conducta social, la comunicacion, las
actividades reiterativas y las alteraciones
sensoriales.

b) Pruebas de observacion.

e ADOS-G (Autism Diagnostic
Observation Schedule — Generis):
evaluacion a través de la observaciéon de
aspectos como la funcién comunicativa,
la interaccion social, las conductas
estereotipadas... Desde preescolares
hasta adultos.

e ACACIA (Interaccion estructurada

con guion establecido): se recrea una
situacion estructurada de interaccion con
un guion preestablecido. Proporciona
una diferenciacion diagnéstica entre el
autismo y la discapacidad intelectual.

¢) Cuestionarios.

e ABC (Autism Behavior Checklist): las
preguntas, de cumplimentacién por un
familiar, atienden a aspectos sobre la
conducta del menor.

® GARS (Gilliam Autism Rating Scale):
de aplicacion desde los 3 a los 22 anos,
estima la severidad de los sintomas de
indole autista.

* IDEA (Inventario del Espectro Autista):
listado de sintomatologia autista que
permite determinar el nivel de afectacion
del trastorno.

Asimismo, la valoracién sera ratificada
segun el cumplimiento o no de los
criterios diagnosticos resefados en

el DSM-V-TR y CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades). Una
vez emitido el diagnéstico y comunicado
tanto al paciente como a sus allegados,
es necesario facilitarles todas las ayudas
que precisen. Ademas del apoyo
individual mediante diferentes terapias,
es conveniente que se les derive a
organizaciones sin animo de lucro para
gue mantengan contacto con otras
familias en su misma situacién. Por
ejemplo, la organizacion Research Autism
divulgan los diferentes tratamientos
gue pueden ser efectivos para mejorar
la vida de las personas con TEA (Baron-
Cohen, 2010). En sintesis, el autismo

es un trastorno —no una enfermedad-
para toda la vida, relacionado con una
alteracién neurobioldgica, de la cual

no se sabe exactamente qué factores
influyen. Para su diagnéstico es preciso
observar los comportamientos y modos
de comunicacion de estos individuos, pues
no existen marcadores biolégicos para
diagnosticar el TEA.

5. Modelo Denver de atencion
temprana para infantes con
autismo

La propuesta pedagdgica que se desea
introducir para mejorar la situaciéon
educativa de los estudiantes de corta
edad con Trastorno del Espectro Autista
es el Modelo Denver. Los objetivos
principales son fomentar su iniciativa 'y
espontaneidad, asi como normalizar su
inclusion social a través de la interaccién
con sus contextos mas cercanos.

La documentacion y revision bibliografica
de este capitulo ha sido llevada a cabo
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gracias a la lectura y analisis al manual
de Sally J. Rogers y Geraldine Dawson,
titulado ‘Modelo Denver de atencién
temprana para nifnos pequefios con
autismo. Estimulacion del lenguaje, el
aprendizaje y la motivacién social’ (2015).

El Modelo Denver es conocido
originalmente por sus siglas en inglés
ESDM, Early Start Denver Model, y
considerado de corte constructivista y
transaccional. El primer enfoque trata que
el nifio se convierta en un ser activo que
construye su mundo mental y por tanto,
social. Asimismo, es de corte transaccional
porque se considera que el entorno mas
inmediato del individuo actua e influye en
su desarrollo psicosocial.

5.1. Precedentes del Early Start
Denver Model (ESDM)

Los primeros ensayos comienzan en el afio
1980, siendo publicado el primer articulo
en 1986, donde se detalla el programa
completo del Modelo Denver, dirigido

a un target variado: desde padres de
bebés o niflos pequefios con TEA, hasta
profesionales de diferentes sectores como
educadores o terapeutas. Para llegar al
enfoque que se presenta a dia de hoy,

el ESDM ha recopilado caracteristicas de
varios planteamientos:

* Modelo Denver original (1980): énfasis
en las relaciones entre el desarrollo social
y comunicativo.

e Modelo de desarrollo interpersonal del
autismo de Rogers y Pennington (1991):
realzan la afectacién temprana para la
imitacion, que influye en el progreso de
la coordinacién corporal y emocional.

e Entrenamiento de Respuesta Esencial
(PTR) (1980): necesidad de incrementar
la motivacién de los nifios para que
participen e interactlen en su propio
aprendizaje.

¢ Modelo del autismo como trastorno
de motivacién social (2004): debido al
aislamiento social de estos menores,
no desarrollan correctamente las
habilidades socioemocionales y
comunicativas.

En definitiva, todos estos programas se
interesan por desarrollar aquellas facetas
en las que el niflo o nifla con Trastorno
del Espectro Autista posea ciertas
carencias: habilidades de socializacion, de
comunicacion y linguisticas, conductuales,
de autonomia personal y autocuidado,
de motricidad, etc. Para ello, es preciso
reforzar las actitudes positivas y descartar
las negativas mediante un aprendizaje
significativo y adaptado a las cualidades
de cada individuo.

5.2. Caracteristicas generales
del Modelo Denver de Atencién
Temprana

El objetivo de este modelo es reducir el
nivel de afectacion de los sintomas con el
fin de mejorar su desarrollo en todos los
contextos, especialmente en el ambito
cognitivo, socioemocional y linguistico.
Desde 1980, el ESDM se enfoca a construir
nexos de union entre el plano social y
comunicativo en niflos de entre 2 a 5
anos, por eso se denomina un modelo de
atencién temprana. El ESDM se caracteriza
por incidir en la mejora de cinco ambitos
de primordial consideracion en el
desarrollo integral del nifio o nifla con
TEA:

e Imitacion.

e Comunicacién verbal.

e Comunicacién no verbal.
e Desarrollo social.

® Juego.

El programa da comienzo con una
evaluacién inicial cuya duracién es de
doce semanas, en las cuales se verifica

el nivel de desarrollo sobre un indice de
items recopilados en la llamada ‘Lista

de Verificacion de Aprendizaje’. Al
finalizar este periodo, se establecen unos
objetivos ajustados a lo dictaminado

tras la evaluacién, cuya consecucion

se desarrollara en las doce semanas
posteriores. A modo resumen, el curriculo
del ESDM evalua cuatro aspectos

o habilidades fundamentales para
comprobar el nivel de incidencia de los
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sintomas de tipo autista y su influencia en
la vida diaria de estos nifios:

a) Desarrollo del lenguaje infantil en un
contexto social heterogéneo en cuanto a
edad.

Las intervenciones comunicativas,
propuestas por adultos, han de promover
oportunidades de participacion
espontanea en el desarrollo de la
comunicacion verbal y no verbal
mediante comportamientos socio-
comunicativos; como pedir permiso,
compartir, etcétera. Para ello, el adulto
ha de adaptar su nivel de lenguaje a las
necesidades cognitivas del menor.

b) Desarrollo de conductas complejas.

El desarrollo conductual se ha de
producir en un contexto practico donde
las actividades se presenten de manera
progresiva en cuanto a su dificultad,
buscando asi la interiorizaciéon de
conductas simples que se transformaran
mas adelante en otras de mayor
complejidad. Para ello, lo idéneo es
mostrar las distintas habilidades en una
misma secuencia didactica, es decir, no
presentarlas de manera aisladas para
ser mas fidedignos a su desarrollo real.
Por ejemplo, entremezclar la ensefianza
del lenguaje con la imitacién y el juego
simbdlico.

¢) Enfoque multidisciplinar de la
intervencion.

La diversidad de ambitos en los que
influyen las dificultades que presentan
los infantes con autismo ocasiona

la coordinacién de profesionales de
diferentes disciplinas:

* Psicologia del desarrollo y clinica:
examinan el nivel de adquisicion de los
hitos cognitivos y socioemocionales en
sus pacientes.

e Andlisis conductual aplicado: correccion
de conductas no deseadas.

* Pedagogia con especialidad en
Educacion Infantil: sus bases de estudio
son la cognicién, las actividades

didacticas, el juego y la imitacién.

* Logopedia: estudio del desarrollo
secuencial de la linguistica y las actitudes
comunicativas.

e Terapia Ocupacional (TO): analisis

y potenciacion de las habilidades de
psicomotricidad fina y gruesa, de
autocuidado e independencia personal.

e Asimismo, la colaboracion con los
servicios médicos y pediatricos permitira
una mejora en los habitos saludables del
nifio o nifla con TEA.

d) Personalizacion sistematica.

La personalizacion radica en la
individualizacion de las estrategias
didacticas a través de un curriculo
adaptado a las necesidades del nifo, la
atencién a sus preferencias e intereses
y a las de los familiares; todo ello bajo
la supervision y toma de decisiones del
terapeuta.

5.3. Estrategias didacticas del
Modelo Denver de Atencion
Temprana

El Modelo Denver de atencién temprana
se rige mediante un conglomerado de
estrategias didacticas que, compaginadas
entre si, estimulan una conducta socio-
comunicativa en el niflo con Trastorno del
Espectro Autista.

a) Estado de animo positivo.

En primer lugar, resulta esencial que el
aprendizaje —tanto cognitivo como social-
se transmita en contextos que provoquen
al nifo cierto interés, para que deseen
participar socialmente e interactuar con
los demas. El enfrentamiento a estas
actividades creara rutinas positivas que
reforzaran el valor de la recompensa
social como un fin en si mismo. En otras
palabras, es crucial que el ambiente sea
positivo e interesante para que quieran

y les guste participar, con lo que se
conseguira un moldeamiento efectivo de
conductas.

b) Juego como escenario para la
intervencion psicopedagogica.
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A través de un acto tan natural como es

el juego, se pueden recrear actividades
cuya finalidad sea la educacion emocional
de los estudiantes de corta edad con
Trastorno del Espectro Autista. El experto
enunciara los objetivos a alcanzar con el
juego propuesto: mejorar las habilidades
imitativas o de comunicacién, enriquecer
el juego simbdlico e imaginativo, potenciar
la motricidad fina y gruesa, etc.

¢) Ensenanza intensiva.

Uno de los grandes obstaculos que
encuentran los jévenes con TEA es

la reducciéon de oportunidades de
aprendizaje en los multiples contextos
sociales. A fin de restablecer estas
oportunidades, es indispensable facilitar
el mayor numero experiencias interactivas
donde desarrollen sus habilidades socio-
comunicativas, animicas y cognitivas. Para
ello, los cuidadores, terapeutas y familiares
deberan mostrar su maximo interésy
sensibilidad por las iniciativas de estos
nifRos.

d) Estrategias de conducta positiva para
aminorar conductas no deseadas.

Los habitos agresivos, dafiinos para la
propia persona o para los demas, no
aceptados socialmente o referentes a
pautas altamente repetitivas; conduce

a lo que se denomina comportamientos
no deseados. El planteamiento del
ESDM apuesta por disminuir dichas
conductas mediante la sustituciéon por
otras mas positivas, en vez de centrar los
esfuerzos Unicamente en erradicar las
costumbres negativas. La ensefianza de
un comportamiento deseado aumentara
la probabilidad de que se produzca este
ultimo en vez de uno negativo.

e) Implicacion directa de la familia.

De nada sirve un curriculo adaptado a las
necesidades del nifio o nifia con Trastorno
del Espectro Autista y la coordinacién
entre expertos de diversas disciplinas,

si la familia se mantiene al margen.

Para una buena practica, por un lado,

es vital que los profesionales asesoren y
ayuden a los familiares, para que éstos se

involucren activamente en el programa

y fomenten las mismas oportunidades de
desarrollo social y afectivo. Por otro lado,
los terapeutas y demas técnicos deberan
personalizar el plan de atenciéon temprana
para incluir los valores y preferencias
familiares.

En sintesis, los aspectos revelados
anteriormente definen en su totalidad
el estilo de actuacién del Early Start
Denver Model (ESDM). El énfasis de la
intervencion se sitla en el aumento de
iniciativas comunicativas en ambientes
naturales y con el soporte de ambos
padres.

5.4. Similitudes y diferencias
del ESDM con otros modelos de
intervencién para ninos con TEA

El ESDM, como se ha podido

comprobar a lo largo del TFM, disefia

de manera practica y cientificamente
una metodologia que despierta gran
sensibilidad hacia las intervenciones
educativas que fomentan el desarrollo
integro de estos nifos. En cuanto a

las similitudes con otros modelos de
intervencién educativa para los niflos con
TEA, cabe destacar el fuerte énfasis con
el que se tratan las interacciones sociales
como puente hacia el desarrollo. En este
caso, se asemeja con los estudios expuestos
por Mahoney y Perales, con el modelo
DIR/Floortime, de intervencién para el
desarrollo de las relaciones (2005), modelo
SCERTS, etc. A diferencia de todos ellos,
el Modelo Denver de atenciéon temprana
atiende todos los ambitos del desarrollo,
mientras que los nombrados se centran
Unicamente en el aspecto comunicativo.

Relacionando el PRT (Pivotal Response
Treatment) con el modelo objeto de
estudio, se puede constatar la semejanza
de ambos por el empleo de entornos
externos a las aulas para el desarrollo
linglistico del estudiante. En cambio, el
ESDM acentua el valor que poseen los
estados animicos en dicho desarrollo. Por
ultimo, en comparacion con el método
Lovaas (1987), sendos enfoques tratan
todos los &mbitos de desarrollo a través de
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la ensefianza intensiva y la modelacion de
conductas.

Como conclusiéon, el ESDM es un modelo
de intervencién en autistas de entre 2

a 5 afos, cuya robusta base empirica

es exclusivamente equiparable al PRT y
al procedimiento Lovaas. Incluso asi, el
Modelo Denver es el Unico que enfoca
sus actuaciones a todos los ambitos del
desarrollo humano en edades tempranas.
Asimismo, las interacciones positivas se
pueden exponer ante cualquier contexto
con la participaciéon conjunta de las
familias y los terapeutas.

Con todo ello no se manifiesta que sea el
mejor método en contraposicion al resto,
ya que hay que seleccionar aquel que ligue
con las caracteristicas y necesidades del
menor con TEA.

6. Aplicacion practica del Modelo
Denver de Atencién Temprana

6.1. Entornos de aplicaciéon

La aplicacién del Método Denver en el
periodo de Educacion Infantil (de 0 a 6
anos) es plenamente viable y positivo en
diversos contextos, desde los mas cercanos
a la escuela hasta los referentes con el
entorno familiar.

En ambito académico, el ESDM puede
adaptarse dependiendo de los modelos
de escolarizacién: en aulas de centros de
ensefanza especial y en aulas inclusivas
de centros ordinarios, ambos en la

etapa preescolar. De cualquier modo, el
programa consta de 25 horas a la semana
y distribuye esas sesiones a diario, con una
relacion de adultos-nifios de 1:1 6 1:2.

El domicilio familiar también es un lugar
apto para suministrar los objetivos y
labores didacticas del modelo objeto

de estudio. Los padres participaran

en las intervenciones propuestas

por los terapeutas y acogeran las
recomendaciones de estos profesionales.
Otra opcion es que los progenitores se
instruyan acerca de todos los aspectos
del ESDM, asistiendo junto a su hijo a un
gabinete de atencion especializada en
sesiones de una o dos horas semanales,

donde aprenderan a implementar rutinas y
actividades de juego en el hogar. En ambas
posturas, la intervencién intensiva posee
una relaciéon 1:1 durante las 20 horas
semanales de sesiones cuya duraciéon no
excede las dos horas.

6.2. Destinatarios y remitentes de la
intervencién

Los receptores de la intervenciéon son
ninos de entre uno a cinco anos, de
género mayoritariamente masculino

de cualquier etnia, clase social o nivel
econdmico. A partir de los cinco afios
poseen otras capacidades evolutivas, por
lo que es recomendable buscar un modelo
homoélogo de intervencién que posea un
curriculo mas avanzado y adaptado a las
necesidades propias de la edad.

El equipo interdisciplinar que imparta

el Modelo Denver sera un conjunto
coordinado de pedagogos especializados
en E.I. (Educacién Infantil), psicélogos
clinicos y/o del desarrollo, terapeutas
ocupacionales y logopedas, junto a los
maestros de pedagogia terapeuta (PT) y
aquellos docentes que participen en la
ensefanza del nifio.

Todos ellos tienen en comun las buenas
habilidades de intervencién mediante el
juego, el enfoque didactico de las sesiones,
la practica de técnicas de enseflanza
participativas, etc.

6.3. Procedimientos del ESDM
a) Formular los objetivos didacticos.

A fin de proponer unos objetivos
pedagogicos que mejoren las destrezas
en las que los menores con TEA posean
carencias, es necesario efectuar una
valoracion preliminar mediante la “Lista
de Verificacién del Curriculo del ESDM”
que se analizara en apartados sucesivos
en el presente TFM.

El terapeuta principal sera el encargado
de coordinar al equipo multidisciplinar
y encauzar los objetivos didacticos,
definiendo en torno a dos o tres metas
a corto plazo para cada uno de los items
de la lista de verificacion. Su logro ha de
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darse en un periodo de doce semanas,
tiempo en el cual se evaluara el nivel de
obtencién de los objetivos. Acto seguido;
se revisaran o ajustaran los objetivos que
no se hayan cumplido se o propondran
UNOS NUEVos.

b) Analisis de las fases de ensenanza.

Una vez se hayan definido los objetivos
didacticos de manera individualizada, se
han de estipular el nUmero y duracién
de las sesiones donde se llevaran a
cabo, ademas de las actividades que
estimularan su consecucion.

Durante el trascurso, el terapeuta
responsable de la sesién anotara en un
cuaderno de manera diaria los resultados
de la intervencion. De esta manera,
reunird los objetivos de las doce semanas
al completo, realizando un seguimiento
de cdémo se produce la adquisicién y las
conclusiones finales.

¢) Cuaderno de la intervencion.

El cuaderno de intervencién sera
redactado por todos los miembros del
equipo que ejecuta el Modelo Denver.
En él se plasmaran los objetivos a
desarrollar, el analisis diario de las tareas,
las problematicas encontradas y sus
posibles soluciones, el plan horario de
cada sesion, etc. Esta libreta se guardara
en un lugar de facil acceso, por ejemplo,
donde tengan lugar la mayoria de las
sesiones o en la sala de reunién de todos
los terapeutas que intervienen en las
sesiones.

d) Aspectos éticos.

En el supuesto caso de que la
intervencién intensiva se realizara a
domicilio, se exige que los profesionales
posean una impecable formacién
académica y experiencia demostrable
en este patron de dinamicas, asi como
una buena preparacion en los cédigos
deontolégicos.

Los terapeutas deben tener en cuenta los
limites en la relacién con sus pacientes

y no involucrarse emocionalmente en
exceso.

7. Lista de verificacion del
curriculo del ESDM

La ya mencionada ‘Lista de verificacion del
curriculo del ESDM’ es una herramienta
apropiada para contrastar los criterios

de referencia con las secuencias de
adquisicion de habilidades de diversos
ambitos del desarrollo: comunicacién
receptiva y expresiva, imitacion,
cognicién, juego, motricidad fina y gruesa,
conducta y aspectos relacionados con la
independencia personal —comer, vestirse,
aseo y tareas del hogar-.

El listado esta ordenado segun cuatro
niveles de desarrollo, que corresponden
aproximadamente a las siguientes edades:
de 12 a 18 meses, de 18 a 24 meses, de
24 meses a 3 afos y de 3 a 5 aflos. Como
es logico, estos hitos evolutivos estan
divididos conforme al perfil habitual

de un nifo con Trastorno del Espectro
Autista, por lo que no se equiparan a

los del desarrollo de un nifio normotipo,
existiendo cualidades en menor o mayor
grado de desarrollo.

El registro de evaluacion esta constituido
por tres columnas verticales cuyo espacio
esta asignado a las evaluaciones por parte
de la observacion directa, las entrevistas
con los padres e informe del educador

u otro profesional que desee aportar
informacion acerca de las habilidades
objeto de estudio. La leyenda es la
siguiente:

* + o L (logrado): el sujeto consigue
realizar la habilidad de forma sistematica
en el momento adecuado y generaliza su
accion a diferentes contextos.

e + 0 L/N (logrado/no logrado): el sujeto
reproduce unos resultados que no son
sistematicos. En otras palabras, en ciertas
ocasiones efectua las acciones y en otras,
no.

* -0 N (no logrado): no sea podido
observar el desarrollo de la conducta o
existe gran dificultad para provocar que
se produzca.

Una ultima columna nombrada bajo
el vocablo codigo sefala la evaluacion
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final de caracter sumatoria; es decir la
valoracion conjunta del observador, los
progenitores y el equipo interdisciplinar.

Los cddigos a plasmar son:

e A (adquirido): el sujeto demuestra

que domina la habilidad y los padres
aseguran que se produce de manera
sistematica.

* P (parcial o con ayuda): la conducta
es revelada en ciertas ocasiones o con
ayuda adicional. Tanto los progenitores
como los distintos profesionales opinan
que el nifio o nifa realiza parte de la
habilidad.

* N (no adquirido): no consigue realizar
la habilidad o no la ha demostrado por el
momento. Su entorno informa que posee
dificultades en dicha tarea.

e S (sin oportunidad): no se producen
oportunidades donde se constante.

Con el fin de esclarecer de manera visual
cualquier duda que haya podido surgir, la
siguiente tabla presenta un ejemplo del
prototipo de esta lista de verificacion:

N° de
habilidad 15
Sigue
instrucciones
rutinarias
relacionadas
con acciones
) Descripcion | corporales,
AMBITO: sin que vayan
Comuni- acompafnadas
cacion de gestos
Receptiva (por ejemplo:
(Nivel I) "siéntate"”).
Observador
Informe
progenitores
Informe
terceros
Codigo

Tabla 2. Simulacion de la Lista de Verificacion./
Basada en Rogers y Dawson, 2015.

Nota informativa: la lista de verificacion
del curriculo del modelo Denver de
atenciéon temprana no se puede reproducir
por derechos de autor. Esta disponible

en la pagina web de |la Federacién de
Autismo de Castilla y Leén Autismo Avila

y en la publicacién del manual de Sally J.
Rogers y Geraldine Dawson.

8. Evaluacion del ESDM

La evaluacion de los resultados obtenidos
mediante de la lista de verificacién del
ESDM sera llevada a cabo por los mismos
profesionales que tratan al nifio, los
cuales valoraran punto por punto todos
los aspectos del nivel correspondiente a
las habilidades del nifio con TEA. La lista
de verificacion se aplica al igual que los
métodos de intervencion, a través de
actividades de juego donde se trabajen
diversas competencias —cognitivas, sociales,
de comunicacioén...—. Al evaluar cada uno
de los cuatro niveles se determina qué
habilidades han surgido tras las sesiones

y cudles aun no han emergido. Si el nifio
supera casi todos los objetivos de un
determinado nivel pero posee dificultades
en ciertos aspectos, estd capacitado para
avanzar al siguiente.

El grado de dominio de cada objetivo o
habilidad esta marcado por la adicion

de las puntuaciones brindadas por el
terapeuta principal, las entrevistas con los
padres y los informes de los profesionales
que participen en la intervencion
psicopedagdgica. Para discernir cual es

la calificacion adecuada, se ha analizar

la descripcion de los objetivos de cada
nivel. El cifrado de la puntuacién es el

ya comentado en el apartado ‘Lista de
verificacion del curriculo del ESDM'.

9. Conclusiones

El trastorno del espectro autista (TEA) es
una alteracion del neurodesarrollo que
comienza en la nifez y permanece durante
toda la vida del individuo, cuyos sintomas
mas relevantes inciden en sus capacidades
sociocomunicativas y emocionales. La
multiplicidad en la manifestaciéon de estas
caracteristicas forma individuos totalmente
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dispares a pesar de estar diagnosticados
bajo el mismo trastorno. Cada persona
con TEA es distinta; por eso sus conductas,
sus actos comunicativos, la limitacion

de sus intereses o sus comportamientos
repetitivos son heterogéneos en cuanto a
su nivel de exteriorizacion.

Al no tratarse de una enfermedad,

el trastorno no se suprime con un
tratamiento clinico, sino que las
intervenciones psicoeducativas son
fundamentales para paliar los sintomas
gue afecten negativamente a la vida

diaria de estas personas. Desde los centros
educativos, independientemente del modo
de escolarizacién, se ha de fomentar la
atencién personalizada a los alumnos

con TEA, adaptando con flexibilidad el
curriculo para integrarles académica

y socialmente en el sistema escolar.
Igualmente, para que el apoyo sea efectivo
ha de ser precoz. Por ello, el método de
intervencion seleccionado es el Modelo
Denver de atencién temprana para nifios
pequefios con autismo (ESDM).

El ESDM, proporcionado por un equipo
interdisciplinar de profesionales, es una
experiencia que destina sus actuaciones

a nifos con autismo durante la etapa

de Educacién Infantil. Las practicas de
intercambio e interaccién fomentan un
interés compartido entre los participantes,
gracias a un conductas y estados afectivos
positivos.

La intervencién se lleva a cabo mediante
programas individuales dentro de
contextos naturales y junto al vinculo de
los progenitores. Los objetivos, totalmente
personalizados, son evaluados cada

doce semanas a fin de mejorar todas las
habilidades del nifio y ajustar la ayuda
pedagdgica siempre que sea necesario.

La actuacién se centra en las carencias
propias de los nifios con trastorno
autista: las habilidades de socializacion,
de comunicacién verbal y no verbal, de
expresion y comprension linguistica, de
motricidad fina y gruesa, de imitacién,
de juego, de conducta, de autonomia
personal y autocuidado, etc.

A fin de evaluar el progreso en dichas
competencias, tanto los terapeutas como
los familiares cotejaran que se cumplen
los objetivos propuestos para cada caso,
tomando como referencia la ‘lista de
verificacion de aprendizaje’ del ESDM.

En cuanto a las limitaciones de este
estudio, he de clarificar que no he
constatado la efectividad del ESDM por
mi misma, debido la inviabilidad personal
de aplicar la propuesta por carencia de
tiempo. Por este motivo, no he obtenido
resultados practicos de esta revision
bibliografica, pero si una visualizacién
general del funcionamiento del modelo
de intervencidén. No obstante, numerosos
trabajos de investigacién que han
analizado y puesto en praxis este método,
verifican su eficacia.

Igualmente, por motivos de derechos de
autor y protecciéon de copyright, la lista

de verificacion del curriculo del modelo
Denver no se puede reproducir en el
presente trabajo. Si se desea consultar los
objetivos pertenecientes a cada nivel de
destreza, estan disponibles en el manual
de Sally J. Rogers y Geraldine Dawson o en
la pagina web de la federaciéon Autismo
Avila.

Por ultimo, como linea de investigacion
futura me gustaria trasladar integramente
los conocimientos tedricos a la practica,

en un centro de escolarizacion preferente
de estudiantes con trastorno del espectro
autista. Con esta oportunidad, podria
emprender una investigacion con la que
analizar los resultados obtenidos tras la
aplicacién del modelo Denver de atencién
temprana y concretar mas especificamente
los objetivos y recursos materiales y
personales necesarios para llevar a cabo la
intervencion.
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1. Introduccion teodrica

El TDAH es un trastorno cuyo diagnéstico
en las aulas de Educacién Primaria ha
aumentado exponencialmente en los
ultimos afos: un promedio de 3% por
ano entre 1997 y 2006, y alrededor de

un 11% hasta 2011, segun informes del
Instituto Nacional de Estadistica (2013).
Este aumento de la prevalencia del TDAH
en las aulas de Educacion Primaria arroja
la necesidad de una formacién mayor
para los profesores sobre este trastorno.
Es necesario que los maestros conozcan
en profundidad las dificultades que este
trastorno provoca en los alumnos/as para
poder dar respuestas a las necesidades
educativas que precisan estos alumnos

y alumnas. De esta forma, podran
programar una intervenciéon adecuada y
desarrollar medidas de adaptaciéon a sus
necesidades, con el objetivo de mejorar
su rendimiento académico y su desarrollo
social.

Este trabajo expone una propuesta de
mejora del rendimiento académico y

de las dificultades que, debido a los
sintomas de impulsividad, hiperactividad
e inatencién propios del TDAH, le surgen
a este tipo de alumnos en el ambito
escolar, usando como herramienta

para ello la inclusién en el aula de las
nuevas Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC). Concretamente, esta
propuesta se plantea para un alumno

de 3° de Educacion Primaria en el area

de Matematicas, durante el sequndo
trimestre. Esta propuesta se asienta en
unas bases tedricas que fundamentan el
uso de las TIC para mejorar el rendimiento
académico de los alumnos y alumnas con
este trastorno. Su objetivo es comprobar el
éxito de una actuacion educativa limitada
(un curso especifico, un area concreta y un
tiempo delimitado) y realizar las mejoras
oportunas, para asi poder generalizar la
propuesta a todas las areas y cursos de
Educacién Primaria, y construir de esta
forma un protocolo de actuacién a nivel
de centro para los alumnos/as con TDAH.

Esta propuesta comienza con un primer
capitulo de introduccion teérica donde se
sentaran las bases sobre el conocimiento

del TDAH necesario para poder disefar
una correcta intervencién educativa.

En este mismo capitulo, se expondran
unas bases tedricas que fundamentan la
elecciéon de las TIC como herramienta en
la que apoyarnos para llevar a cabo la
propuesta. En el sequndo capitulo, estaran
formulados los objetivos generales de la
propuesta y las hipotesis planteadas para
su realizacién, pasando posteriormente al
desarrollo del plan de trabajo a realizar
con nuestro alumno. En el tercer capitulo
se explicard cobmo se va a llevar a cabo la
evaluacién de la propuesta y en el ultimo
capitulo se expondran las conclusiones de
la misma.

1.1. EI TDAH

El TDAH, Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad, es un trastorno crénico
con importantes consecuencias sociales.
Este trastorno se inicia en la infancia,

del 5% al 7% de escolares entre 7y 16
anos la tienen. Ademas, entre el 40%

y el 70% de los nifios y nifas que lo
presentan contintdan con los sintomas en
su edad adulta, todo ello segun datos

de la Sociedad Espafola de Pediatria

Extra hospitalaria y Atencién Primaria
(2014). En este apartado se explica en qué
consiste este trastorno, sus sintomas y
manifestaciones conductuales, los subtipos
en los que puede clasificarse segun la
sintomatologia, las posibles causas, su
tratamiento y las comorbilidades asociadas
al TDAH.

1.1.1. {Qué el TDAH?

La informacién sobre el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) que se encuentra en este
apartado se basa en los dos manuales
clinicos mas importantes reconocidos
internacionalmente, el DSM-5" (2013)

'DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) o Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales en su traduccién al espanol,
publicado por la Asociacién Estadounidense de
Psiquiatria. Este manual recoge la clasificacién de
todos los trastornos mentales con descripciones
claras y criterios para su diagnéstico. Tiene 5
ediciones, la ultima, el DSM-5, publicada en mayo de
2013.
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y la CIE-10? (2008), el primero es el mas
utilizado en Estados Unidos y el segundo
el mas utilizado en Europa. En la CIE-

10 (2008), este trastorno se denomina
Trastorno de la Actividad y la Atencion,
y viene recogido dentro del grupo de
trastornos hipercinéticos.

Segun el DSM-5 (2013), el TDAH es un
trastorno de origen neurobiolégico, que
inicia en la edad infantil (debe presentar
los sintomas antes de los 12 afios) y que se
caracteriza por sintomas de impulsividad,
hiperactividad e inatencién superiores

a los propios en sujetos de un nivel de
desarrollo similar, siendo éstos mucho
mas frecuentes y severos. La inatencion
se manifiesta conductualmente como
desviaciones en las tareas, falta de
persistencia, dificultad para mantener la
atencién y desorganizacién superior a la
correspondiente para su edad y nivel de
desarrollo y que no se debe a la falta de
comprensién. La hiperactividad se refiere
a una actividad motora excesiva cuando
no es apropiado, una inquietud extrema
o un nivel de actividad desmesurado
(como jugueteos, golpes o locuacidad
excesivos). La impulsividad se refiere a
acciones apresuradas que se producen en
el momento, sin reflexién, y que crean
un gran riesgo de dafiar al individuo.

Los comportamientos impulsivos pueden
manifestarse como una tendencia a
inmiscuirse socialmente (por ejemplo,
interrumpir excesivamente a los otros) y/o
a tomar decisiones importantes sin tener
en cuenta las consecuencias a largo plazo.
Este trastorno es mas frecuente en nifnos
gue en nifas, en una proporcion de 2:1
(DSM-5, 2013).

Tal y como manifiesta el DSM-5

(2013), normalmente, el trastorno es
diagnosticado por primera vez los afios de
Educacion Primaria, cuando comienza a
aparecer una afectacion de su rendimiento

2La CIE-10 es el acrénimo de la Clasificacion
internacional de enfermedades, décima version. Esta
publicada por la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) y determina la clasificacion y codificacion de
las enfermedades, ademas de sus sintomas, signos,
hallazgos anormales, denuncias, circunstancias
sociales y causas externas de dafios y/o enfermedad.

escolar puesto que se empieza a requerir
una serie de habilidades de atencién
sostenida, organizacion, planificacion, etc.,
gue estan frecuentemente mermadas en
los nifios y niflas con TDAH. También las
relaciones sociales suelen verse afectadas,
sobre todo por los sintomas impulsivos,
teniendo dificultades de adaptaciony
conflictos con familia, grupo de iguales,
profesores... A veces pueden presentar,
ademas, trastornos emocionales y del
comportamiento.

Los criterios diagnésticos del DSM-5 (2013)
y de la CIE-10 (2008) se encuentran en el
Anexo |y Anexo Il. Estos criterios recogen
un listado muy parecido, referidos a
conductas de inatencién, hiperactividad

e impulsividad. Para diagnosticar este
trastorno se precisan, segin el DSM-5
(2013), al menos seis de los criterios de
inatencién que aparecen en el listado

o seis de hiperactividad/impulsividad. Y
segun la CIE-10 (2008) se requiere como
minimo seis criterios de inatencidn, tres
de hiperactividad y uno de impulsividad.
Ademas, los dos manuales clinicos
coinciden en que para poder diagnosticar
a un nifo con este trastorno, se deben
cumplir una serie de criterios:

e El inicio de los sintomas debe ser
anterior a los 6 afos de edad segun la
CIE-10 (2008), o 12 afos segun el DSM-5
(2013).

® Que la inatencién y/o hiperactividad e
impulsividad, sea mas frecuente y grave
que la que se advierte normalmente en
sujetas de una edad similar.

e Los sintomas deben afectar
directamente a las actividades sociales y
académicas.

¢ Los sintomas se han de mantener a
lo largo del tiempo (persistir al menos
durante 6 meses).

e Los sintomas no son sélo una
manifestacion del comportamiento
de oposiciéon, desafio, hostilidad o
fracaso en la comprension de tareas o
instrucciones.

e Los sintomas deben producirse en al
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menos, dos situaciones, como pueden ser
la casa, el colegio, con la familia, con los
amigos, en actividades, etc.

También se debe tener en cuenta que
durante la primera infancia, antes de

los 4 0 5 afios, establecer el diagnéstico
puede ser especialmente dificil, ya que

los algunos sintomas del TDAH pueden
ser facilmente confundibles con ciertos
comportamientos propios de la edad en
nifnos y nifas activos. Ademas, los sintomas
de inatencién no suelen observarse

con facilidad en esta edad puesto que
habitualmente tienen pocas exigencias de
atencion sostenida (DSM-5, 2013).

Segun afirma el DSM-5 (2013), las personas
que tienen este trastorno, tienen sintomas
tanto de inatencién, hiperactividad e
impulsividad, pero suele predominar
alguno de estos patrones. Tanto para

este como para muchos otros manuales
clinicos, el TDAH se puede clasificar en

tres subtipos o presentaciones clinicas
dependiendo de cudl sean los sintomas
predominantes:

a. Tipo combinado. Este es el subtipo
mas comun, se da en el 72,5%?3 de

los casos de los casos. En él, ambos
patrones, tanto el de inatencién como
el de hiperactividad-impulsividad, se
dan simultaneamente. Se deben dar al
menos seis sintomas* de inatencién y
otros seis de hiperactividad-impulsividad
mantenidos durante al menos 6 meses.

b. Con predominio del déficit de
atencion. Este subtipo se da en el 23% de
los casos. En él predomina la inatencién,
dandose al menos seis sintomas de
inatencién y menos de seis sintomas de
hiperactividad-impulsividad mantenidos
durante al menos 6 meses.

3Tanto este porcentaje como los que se muestran

a continuacioén, son obtenidos de: Guia practica
clinica sobre el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH) en niflos y adolescentes.
(2010). Espaina: Ministerio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad.

4Los sintomas a los que se hace referencia son los
que aparecen en los criterios diagndsticos del DSM-5
(2013).

¢. Con predominio hiperactivo-impulsivo.
El 4,5% de los nifios/as y adolescentes
con TDAH estan englobados en

este subtipo. En él predomina la
hiperactividad-impulsividad, dandose al
menos seis sintomas de hiperactividad-
impulsividad y menos de seis sintomas de
inatencién mantenidos durante al menos
6 meses.

Por el contrario, la CIE-10 (2008) s6lo
reconoce dos subtipos distintos de

TDAH: cuando viene acompanado por

un trastorno de conducta, y cuando no.
Aun asi, segun ambos manuales, la misma
persona puede desarrollar varios subtipos
de TDAH a lo largo de su vida.

1.1.2. Causas del TDAH

En este apartado se pone de manifiesto la
etiologia del TDAH, es decir, cudles son las
causas principales de que se presente dicho
trastorno en algunas personas, segun los
estudios mas relevantes sobre el tema.

Existen varias etiologias populares que
relacionan el riesgo de tener TDAH con
factores sociales, sin embargo los estudios
realizados demuestran que estos factores
no influyen en las causas del mismo,

sino que la unica causa del TDAH son los
factores biolégicos, ya sean genéticos o
neurolégicos (Barkley, 2011). Las causas
genéticas se dan en la mayoria de los
casos, alrededor de un 70% (Faraone

et al., 2005). Respecto a las causas
neurolégicas, las situaciones mas comunes
que incrementan el riesgo de que los

hijos padezcan TDAH son las siguientes:
consumo materno de tabaco durante el
embarazo, consumo materno de alcohol
durante el embarazo y hemorragias
cerebrales que se dan ocasionalmente en
los niflos de nacimiento prematuro (Linnet
et al, 2003). Estas causas, tanto neuronales
como genéticas, hacen que las personas
con TDAH tengan una serie de anomalias
en el desarrollo y funcionamiento de
algunas zonas del cerebro. Los escaneres
muestran que en nifos y nifas con

TDAH, la corteza frontal junto con ciertas
regiones de los l6bulos frontal y temporal,
son mas pequenas que en los nifnos/as que

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 257-307 261



Vifias Hipdlito, Esther

no tienen el trastorno. Estas partes del
cerebro son importantes para la atencién,
el lenguaje, la memoria, el pensamiento y
el control de la conducta (Mehta, 2013).

1.1.3. Tratamientos

A continuacion se describiran los
principales tratamientos que se utilizan
con los niflos y nifas que presentan TDAH,
con el objetivo de que el funcionamiento
desorganizado tipico del trastorno
interfiera en la calidad de vida del
individuo y en su rendimiento escolar.

Actualmente el tratamiento multimodal

es el mas efectivo para el abordaje
terapéutico del TDAH (Guia practica clinica
sobre el TDAH en niflos y adolescentes,
2010). Este tratamiento abarca de forma
combinada el tratamiento farmacolégico,
la terapia cognitivo-conductual y la terapia
psicopedagdgica.

a) Tratamiento farmacolégico.

Segun sostiene Martinez Aguayo (2008),
aungue no siempre resulta necesaria
una intervencion farmacolégica con los
nifnos y ninas con TDAH, actualmente es
bastante frecuente la administracion de
farmacos (psicoestimulantes) a nifios/as
mayores de 6 afos.

A pesar de que existe un amplio

debate sobre los riesgos que entrafan
los psicoestimulantes para tratar el
TDAH, son numerosos los estudios
cientificos que han demostrado que son
medicamentos eficaces y seguros que
mejoran los sintomas, encontrando en
su uso mayores beneficios que riesgos
(Martinez Aguayo, 2008).

b) Terapias cognitivo-conductuales.

Estos tratamientos son estrategias

que tienen como objetivo dotar de
habilidades cognitivas, emocionales,
sociales e instrumentales al nifio con
TDAH. El tipo de intervenciones que se
aplican para ello son las siguientes (Alda,
Serrano, Ortiz y San, 2013):

e Terapia de conducta. El objetivo de
este tipo de terapia es identificar las

conductas que se desea incrementar,
disminuir o eliminar, y llevarlo a cabo.

e Entrenamiento para los padres.
Su objetivo dar informacién sobre
el trastorno, ensefiar a los padres a
modificar la conducta de sus hijos y
mejorar la relacién paterno-filial.

e Terapia cognitiva. En ella se entrenan
técnicas como el autocontrol, la
concentracioén, el auto-refuerzo,
redirigir las conductas negativas, entre
otras.

* Entrenamiento en habilidades
sociales. Los nifios y nifias con TDAH
presentan a menudo problemas de
relaciones personales, por ello en esta
terapia se entrenan habilidades como
la cooperacion o la resoluciéon de
conflictos a través de grupos pequeios.

¢) Tratamiento psicopedagdgico.

Como explican Alda, Serrano, Ortizy
San (2013), este tratamiento comprende
intervenciones y adaptaciones
individualizadas por parte del personal
docente encaminadas a paliar los efectos
negativos que el trastorno causa en

el entorno escolar, tanto dedicadas a
mejorar el rendimiento académico del
nino como dirigidas a mejorar aspectos
conductuales y sociales.

En este sentido, los conocimientos del
profesor sobre el TDAH y su actitud

al respecto, son fundamentales para
este tratamiento. Una relacién positiva
entre estudiante y profesor, basada

en la compresion del segundo acerca
del nifio y su trastorno, son basicos
para determinar una notable mejoria
académica y social en el nifo.

Ademas, para que las intervenciones
conductuales sean productivas y se
generalice esa mejoria a todos los
aspectos de la vida social del nifio, es
imprescindible la intervencién conjuntay
coordinada entre padres y profesores, ya
que el tanto el ambiente familiar como
el escolar son en los que el nifio pasa la
mayoria de su tiempo (Alda, Serrano,
Ortiz y San, 2013).
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1.1.4. Comorbilidades asociadas al
TDAH

Comorbilidad es el término utilizado para
hacer referencia a la manifestacion de dos
o mas enfermedades o trastornos distintos
en un mismo individuo. Segun un estudio
realizado en Suecia por Kadesjo y Gillberg
(2001), el 87% de nifios y nifias con

TDAH tienen por lo menos un trastorno
comorbido. A continuacion, se muestran
las comorbilidades mas frecuentes en
ninos/as y adolescentes con TDAH (Barkley,
2011):

a) Trastornos especificos del aprendizaje.
Todos los datos muestran que los
alumnos con TDAH, comparados con sus
compafieros sin este trastorno, presentan
mayores dificultades en el trabajo
escolar y peor rendimiento académico.
Los trastornos del aprendizaje es la
comorbilidad mas frecuente en los nifios
y nifas con TDAH con una probabilidad
entre el 60% y el 80%. Los trastornos
especificos del aprendizaje que
presentan estos alumnos pueden ser muy
variados y les pueden afectar a muchas
areas o materias, sin embargo, los mas
importantes y la que suele ser la base

de que el problema se extienda al resto,
son los trastornos del lenguaje y de las
matematicas. Entre los trastornos del
lenguaje se encuentran, como los mas
frecuentes, la dislexia® y la disgrafia. El
mas frecuente entre los trastornos de las
matematicas es la discalculia.

b) Trastorno negativista desafiante.
Alrededor de un 65% de los niflos/

as con TDAH terminara desarrollando

el trastorno negativista desafiante,
normalmente a los dos o tres afios

de que se haya iniciado el TDAH.

Cuanto mas severo sea el TDAH mas
probabilidades hay de que aparezca este
otro trastorno.

¢) Trastorno de conducta. Este trastorno
se tiene paralelamente al TDAH en un
45% de los nifos/as. Tanto estos dos
como el trastorno negativista desafiante

>En el Capitulo 2 de este documento se explica en
qué consisten estos trastornos.

estan muy relacionados, y es por ello que
en casi la mitad de los casos de nifos con
TDAH y trastorno negativista desafiante,
se desarrolla también un trastorno de
conducta.

d) Trastorno obsesivo compulsivo y
sindrome de Tourette. La probabilidad de
gue un nifio con TDAH pueda desarrollar
estos trastornos es sélo ligeramente
superior que en la poblacién general. Sin
embargo, al igual que en el caso anterior,
la probabilidad de que teniendo estos
trastornos se desarrolle TDAH es mucho
mayor, con una prevalencia de entre un
50% y 80%.

1.2. Las TIC en el aula

En este apartado, donde las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién (TIC)
aparecen como principal protagonista,

se explica qué son, su relevancia en la
sociedad actual, la importancia de su
utilizacion en el contexto educativo, como
esta inclusion es abalada por las leyes
educativas, bajo qué recursos se hace y su
prevalencia real en las aulas.

Las TIC, segun Gil (2002), constituyen

un conjunto de aplicaciones, sistemas,
herramientas, técnicas y metodologias
asociadas a la digitalizacién de sefales
analdgicas, sonidos, textos e imagenes,
manejables en tiempo real. Por su parte,
Ochoa y Cordero (2002), establecen que
son un conjunto de procesos y productos
derivados de las nuevas herramientas
(hardware y software), soportes y canales
de comunicacion, relacionados con el
almacenamiento, procesamiento y la
transmision digitalizada de la informacion.

La creciente presencia de las TIC en
nuestra sociedad, esta dando lugar a que
formen parte activa en la vida cotidiana,
académica y laboral de los ciudadanos. De
ahi la creciente importancia de una buena
formacién en las aulas en el uso de las TIC,
adquiriendo los conocimientos y destrezas
necesarias para la insercion en la sociedad
actual. De acuerdo con algunas de las
ideas planteadas por la UNESCO (1999), se
entiende que un proceso de integracion
de tecnologias de la informaciéon en la
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educacion se orientaria al desarrollo de los
siguientes aspectos:

1. Educativo: formando a los nifios/as,
joévenes y docentes en nuevos entornos
de aprendizaje y cooperacion.

2. De integracion territorial: con el
establecimiento de una infraestructura
publica de redes que articulen a

la comunidad local en instancias
provinciales, nacionales, regionales y
globales.

3. De modernizacién administrativa:
informatizando la comunicacién, la
administracion y la gestién de los
organismos centrales, zonales y de las
instituciones escolares.

4. De desarrollo social: con la
constitucién de nuevos espacios y
oportunidades de aprendizaje para
distintos publicos a través de la
formacién continua y la recalificacion
profesional/laboral mediante la
educacién a distancia y la conformacion
de comunidades virtuales de aprendizaje.

El sistema educativo espafiol no puede
qguedar al margen de los cambios sociales y
tecnoldgicos que experimenta la sociedad
actual, por ello, la legislacién educativa
vigente, la Ley Organica 8/2013 para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE,
2013) que supone una modificacion
parcial de la ley anterior, la Ley Organica
2/2006 de Educacion (LOE, 2006), incluye
referencias muy importantes relacionadas
con el tratamiento de las TIC, tanto

en su preambulo como en los articulos
referidos a los principios, fines, objetivos
y formacién del profesorado, entre

otros. Incluye, asi mismo, las TIC como
una de las siete competencias clave que
se deben desarrollar en la Educacién
Primaria, y que se deben trabajar

en cada una de las areas y cursos: la
competencia digital. Esta competencia
conlleva emplear habitualmente de

los recursos tecnoldgicos disponibles, e
implica el uso seguro, creativo y critico de
las TIC para obtener, analizar, producir e
intercambiar informacién. Por otra parte,
el Decreto 89/2014, de 24 de julio, por

el que se establece para la Comunidad

de Madrid el Curriculo de la Educaciéon
Primaria, establece como uno de los
catorce objetivos de la Educacion Primaria
el de iniciarse en la utilizacién de las TIC
desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran.

Por tanto, la integracién de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién es una
exigencia de la sociedad expresada en las
actuales leyes educativas; exigencia que
tiene como objetivo principal conseguir
gue las nuevas generaciones obtengan

el maximo provecho de los cambios
sociales y tecnoldgicos que se estan
produciendo en relacién a la informacién
y comunicacién, con la incorporacién de
Internet y las herramientas multimedia en
los centros educativos. Pero el uso de los
medios informaticos y audiovisuales (TIC)
se ha incorporado al sistema educativo
hace relativamente poco tiempo, unos
anos, a pesar de que el auge que ha
experimentado ha sido muy significativo.
Por ello, debido al poco tiempo que

hace que contamos con ellas en nuestras
aulas, emitir un juicio sobre su beneficio

o perjuicio en los resultados académicos
se convierte en una tarea complicada
(Prats y Albert, 2004). Aun asi, la
transformacién de la educacién con las TIC
ha sido evidente, sobre todo en el modo
en el que las clases van dirigidas, por
ejemplo, delante de una pizarra digital,
de un ordenador o tableta electrénica.

La imparticion de las clases de este modo
produce en los alumnos un mayor nivel
de motivacion y de interés por parte de
los alumnos y una mejor disposicién ante
el aprendizaje. Por otro lado, el uso de
estos medios desarrolla el aprendizaje
significativo porque induce a modificar las
propias estructuras cognitivas (relacionar,
analizar, memorizar, aumentar la
capacidad critica...), afectivas (motivacion,
juicio personal, evaluacion emocional...)

y reguladoras (planificar, comprobar,
evaluar y reflexionar...), revisandolas,
ampliandolas y enriqueciéndolas (Vera,
2004).

Por otra parte, estudios sefialan que
pese a la alta valoracion de las TIC por
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parte del profesorado como herramienta
didactica en aula, y pese a la dotacion de
los recursos tecnolégicos en los centros
en los ultimos diez afos, la utilizaciéon de
las TIC por el profesorado aun es escasa
(Trigueros, Sanchez y Vera, 2012).

Gréfica 1. Empleo de las TIC por el profesorado en el
aula./ Trigueros, Sanchez y Vera, 2012.

En la Gréafica 1, sobre la frecuencia en el
uso de las TIC en el aula se observa que
s6lo un 33% de los encuestados afirma
utilizar con frecuencia en su practica
docente las TIC, mientras que un 63%
reconoce emplearlas ocasionalmente y un
4% nunca.

Estas cifras nos dan a entender que el
profesorado todavia es poco receptivo a la
incorporacion habitual de las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién en
su practica docente. Este mismo estudio,
recoge los motivos principales por los que
los docentes no usan habitualmente las
TIC: un 52% de los encuestados sefala
como causa principal las dificultades para
formarse adecuadamente en el uso de las
nuevas tecnologias, un 39% el exceso de
tiempo que conlleva la preparacion de
estos recursos didacticos y un 9% la falta
de medios (Trigueros, Sanchez y Vera,
2012).

Otro estudio realizado por el INTEF en
relacion a las competencias digitales

del profesorado de Educacién Primaria

y Secundaria en el contexto nacional
espanol, referente al curso escolar 2012-
2013, se obtuvo, entre otros, el siguiente
resultado (Gréfica 2):

En relacién al uso de los recursos TIC por
los docentes, como se puede observar en
la Grafica 2, la herramienta mas utilizada
resulta ser el ordenador (un 47,4% del
total del profesorado lo usa todos los
dias), seguido de la conexién a internet
(41,1%). Por otro lado, existe un 44,2%
del profesorado que no utiliza nunca

la pizarra digital interactiva (Pozuelo
Echegaray, 2014).

En la propuesta de mejora que se

recoge en este documento se usara el
ordenador, la conexién a internety la
pizarra digital interactiva. Sin embargo,
el principal recurso TIC que usaremos no
aparece recogido en el grafico anterior,
posiblemente por la novedad del mismo.
Este recurso es la tableta electrénica.

La tableta electrénica es un dispositivo
electrénico ligero que combina de

las funcionalidades de un ordenador
portatil con la versatilidad de un teléfono
inteligente (smartphone). Este dispositivo
esta integrado en una pantalla tactil,
habitualmente, de 7 a 12 pulgadas, con

la que se interactla primariamente con
los dedos, sin necesidad de teclado fisico
ni ratdén. Proporciona opciones de acceso
a Internet a través de WI-Fl o a través de
soporte a redes 3G. Sus sistemas operativos
permiten acceder a una cantidad inmensa
e innumerable de funcionales a través de
aplicaciones informaticas moéviles.

Las caracteristicas técnicas de las tabletas
electrénicas las convierten en herramientas
especialmente Utiles para la distribucién

y consumo de contenidos educativos de
distintos formatos y caracteristicas: leer,
jugar, ver fotografias y videos, interactuar
en linea con sus compafieros y profesores.
Es importante destacar que las tabletas
pueden ser utilizadas como libros digitales,
tanto de texto (sustituyendo a los libros

de texto fisicos) como de literatura,

dando acceso a numerosas colecciones

de literatura infantil y juvenil disponibles
en Internet. Ademas, las tabletas tienen

un manejo intuitivo, con una agradable
experiencia de uso y que se integra de una
manera natural a las capacidades que los
jovenes han desarrollado a partir de otros
dispositivos que siguen la misma logica.

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 257-307 265



Vifias Hipdlito, Esther

Gréfica 2. Frecuencia de uso de los recursos tecnoldgicos./ Pozuelo Echegaray, 2014.

Una de las principales ventajas del uso de
las tabletas electrénicas en la educacion
es que ofrece una experiencia enriquecida
y novedosa para a los estudiantes, a la
vez que permite acceder a contenidos
escolares (Marés, 2012).

Para terminar, cabe destacar que hoy

en dia, en el ambito educativo, emplear
las TIC como componentes del proceso
didactico no debe ser una moda o
capricho pedagdgico, sino que deben
estar integrados en la labor didactica
del profesorado, siendo utilizadas por el
maestro como apoyo a su tarea docente,
como recurso y como medio para
conseguir los objetivos propuestos.

1.3. EITDAH y las TIC

Gracias a los avances tecnolégicos nos
brindan recursos didacticos con grandes
potencialidades en el aula en general, pero
también para paliar las dificultades de los
alumnos necesidades especificas de apoyo
educativo. El material informatico es una
herramienta idénea trabajar con alumnos
que necesiten un refuerzo educativo,
tanto dentro del aula ordinaria como

en el aula de apoyo tutorizado por los
maestros especialistas, por su componente
motivador y, fundamentalmente, porque
facilita la interaccién y respeta su ritmo de
aprendizaje (Raposo y Salgado, 2015).

Las encuestas hechas por Trigueros,
Sanchez y Vera (2012) revelan que la
mayoria de docentes (un 73,5% de los
encuestados) opinan que las TIC son un
instrumento idéneo para para adaptarse

a las necesidades educativas especiales del
alumnado. Centrandonos concretamente
en nuestro objeto de estudio, el TDAH, en
el trabajo educativo con esta poblacién,
también juegan un papel fundamental

las TIC (Raposo y Salgado, 2015). Existen
varias investigaciones que confirman esta
afirmacién, a continuacién se expondran
algunas de ellas.

Fraser, Belzner y Conte (1992) llevaron

a cabo una investigacion con un sujeto
con TDAH de 8 ailos que mostraba gran
hiperactividad e inatencién en sus clases.
Con el fin de reducir estas conductas

se realiz6é con él, primeramente, un
entrenamiento cognitivo-conductual que
no mejorod estas actitudes. Posteriormente
se puso en marcha otro ensayo que
consistia en recompensar al alumno
usando un ordenador durante 5 minutos
si estaba prestando atencién en clase.

Tras tres dias consecutivos prestando en
clase la atencién requerida y usando por
tanto el ordenador, el alumno pidié seguir
utilizando el ordenador para ayudarle a
terminar sus tareas de escritura puesto que
le ayudaba a concentrarse.

Un aflo mas tarde, en 1993, se disefiaron
otros dos estudios de similares
caracteristicas. Por un lado, Ford, Poe y
Cox (1993) utilizaron unos paquetes de
software sobre matematicas y lenguaje
para determinar si se producian aumentos
en la atencién de sujetos con TDAH. Eran
programas informaticos que trabajaban
las matematicas y el lenguaje en formato
de juego. Los resultados fueron positivos,
concluyendo que este tipo de programas
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si contribuia a mejorar la atencién de los
nifnos con TDAH. Por otro lado, ese mismo
ano, Koscinski y Gast (1993) investigaron
la eficacia de un programa informatico
para ensefar la multiplicacién a niflos con
dificultades especificas de aprendizaje
auto-instruccional que ademas habian sido
diagnosticados con TDAH. Se concluy6 que
no so6lo el programa fue efectivo para que
los sujetos aprendieran a multiplicar, sino
que mejorod su atencién y sus habilidades
de tipo légico.

Estos estudios fueron los pioneros

en relacionar TICy TDAH y la base

sobre la que se asentaron muchas mas
investigaciones similares (Simé y Miranda,
1999). Las lineas de investigacion actuales,
con respecto al tema, se centran en el
estudio de aspectos mas concretos, por
ejemplo, tres de los ultimos estudios
relacionados con esta materia en Espafia
son los siguientes:

e Alvarez (2009) estudio6 los como a
través de programa de reconocimiento
de voz y un procesador de textos mejora
la calidad textos narrativos en nifios y
nifas con TDAH mediada, ya que es una
habilidad que, en muchas ocasiones,

se ve afectada por las dificultades que
poseen para planear, traducir sus ideas y
corregir.

* Paiva, Saona y Perna (2009)
desarrollaron un programa de
“Monitoreo Cognitivo Computarizado”
para valorar la atencién y las funciones
ejecutivas en ninos y nifas con TDAH.

e E|l estudio mas reciente sobre TDAH
y TIC lo encontramos en el de Raposo
y Salgado (2015) que centra su linea
de investigacién en el uso de software
educativo de creaciéon de ejercicios
interactivos para trabajar la atencion,
el control inhibitorio, la memoriay

la planificaciéon en niflas con TDAH.

La atencion al colectivo femenino

en concreto se debe a que los pocos
estudios realizados al respecto,
fundamentalmente porque, segun
Rodriguez et al. (2009), los sintomas que
presentan mucho menos perceptibles
que en los nifios con las mismas

caracteristicas. Los resultados fueron
favorables en relacion a la atencion, al
control inhibitorio y a la memoria, es
decir, estas habilidades mejoraron; sin
embargo, respecto a la mejoria en la
planificacion era muy leve.

Por tanto, tras analizar las multiples
investigaciones que se han hecho sobre

la eficacia del uso de las TIC con alumnos
con TDAH, podemos concluir que el uso
de recursos informaticos hara que la
hiperactividad baje, por tanto mejoren

los niveles de atencién, y a causa de ello,
disminuyan las dificultades del aprendizaje
(Gonzalez y Oliver, 2001). Es decir, que la
inclusion de las TIC en el &mbito educativo
se ha convertido en una herramienta
didactica y pedagdgica que fortalece las
habilidades mas mermadas en nifios con
TDAH (Martinez, 2007).

Y es con esta premisa, con la que se
plantea una propuesta de mejora para

un alumno con TDAH basado en la
intervenciéon con TIC. Sin embargo, “no
debemos olvidar que el profesor debera
planificar cuidadosamente la intervencién
(...) y la seleccién de los programas
educativos, teniendo presente que éstos
deben potenciar las necesidades derivadas
de las caracteristicas del TDAH y, al mismo
tiempo, deben neutralizar los excesos
manifiestos de sus conductas” (Martinez,
2007).

2. Propuesta de mejora

El objetivo de este trabajo es la propuesta
de una intervencién educativa que mejore
tanto el rendimiento académico como
que mitigue las dificultades propias del
TDAH en el ambito escolar de un alumno
concreto que tiene este trastorno.

Esta propuesta viene suscitada para

dar respuesta a uno de los principios
fundamentales de nuestro Sistema
Educativo, el principio de atencién a la
diversidad. Este principio impregna, desde
la LOGSE (1990) hasta la ley educativa
(LOMCE, 2013), tal y como se explica a
continuacion:

El concepto de necesidades educativas
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especiales es introducido por primera vez
por la Ley Orgéanica General del Sistema
Educativo (LOGSE, 1990) en el capitulo
quinto “De la educacién especial”. En esta
ley también se plantea por primera vez
las adaptaciones curriculares, evaluando
los resultados obtenidos en funcion de los
objetivos propuestos, y cambiando el plan
de actuacion en funcion de los resultados.

Con el objetivo de adaptar la realidad
educativa a las exigencias planteadas

en la LOGSE (1990), se aprueba en 1995
el Real Decreto 696/1995, donde se
perfilan los distintos tipos de necesidades
educativas especiales, y en funcién de
cada uno la modalidad de intervencién
psicopedagdgica. Este marco legal
establece la atencién a la diversidad para
todo el Sistema Educativo estatal.

En el caso de la Comunidad de Madrid,
desde el curso 2002/2003 se vienen
dictando instrucciones que contemplan

la necesidad de ofrecer una respuesta
educativa especifica a cada alumno en el
marco del Plan de Atencién a la Diversidad
y en el curso 2003/2004 se incluyé el TDAH
entre las necesidades educativas especiales
que permiten asignar personal de apoyo a
los centros educativos. Mas actuales son las
instrucciones de 12 de diciembre de 2014,
que dicta para la Comunidad de Madrid
medidas para la evaluacion de los alumnos
con dislexia, dificultades especificas de
aprendizaje o TDAH.

Todas estas medidas siguen en vigor en
los marcos legislativos posteriores a la
LOGSE (1990), como la LOE (2006) o la
actual LOMCE (2013). En ellas (articulo
71), se puede observar como el alumnado
con TDAH se encuentra dentro de los
alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo. En su Titulo Il (equidad
en la educacién), Capitulo |, se hace
referencia explicita a este alumnado
(articulos del 71 al 77), y se especifica que
estos alumnos requieren una atencién
educativa diferente a la ordinaria a la
que el profesorado debe dar respuesta,
rigiéndose siempre por los principios de
normalizaciéon e inclusion, buscando la
no discriminacién asi como la igualdad

de oportunidades y la permanencia en el
sistema educativo a través de la adopcién
de medidas educativas de apoyo, es decir,
adaptaciones curriculares teniendo en
cuenta las dificultades del nifio, cuando se
considere necesario.

Las adaptaciones curriculares son
estrategias educativas individualizadas
que facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en algunos alumnos con
necesidades educativas especificas.

Para ello se deben tener en cuenta

las caracteristicas del alumno, sus
dificultades y problemas de aprendizaje,
las caracteristicas del déficit que pueda
tener y las limitaciones y posibilidades
educativas del mismo. Estas adaptaciones
curriculares pueden ser significativas o no
significativas.

Las significativas modifican los elementos
curriculares de las diferentes areas
(objetivos, contenidos, criterios de
evaluacién y estandares de aprendizaje
evaluables). Las adaptaciones curriculares
no significativas no modifican los
elementos basicos del curriculo sino que
prioriza algunos contenidos e introduce
modificaciones en las estrategias
metodoldgicas, actividades de ensefanza-
aprendizaje e instrumentos y actividades
de evaluacién, y no tienen por qué estar
recogidas en un documento escrito.

No siempre el TDAH requiere adaptaciones
curriculares significativas, sino Unicamente
en los casos en los que se asocia a una
necesidad educativa especial. Lo mas
habitual es que los alumnos y alumnas con
este trastorno sélo necesiten adaptaciones
curriculares no significativas, que son las
que se llevaran a cabo con el alumno para
el que se realiza esta propuesta de mejora.
Para realizar dicha propuesta se debe
tener en cuenta que todos los elementos
curriculares deben ajustarse a lo dispuesto
en el Decreto 89/2014 por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el
Curriculo de la Educaciéon Primaria.

Una vez analizado el marco legislativo
necesario para conocer el porqué de
la intervencién educativa que se va a

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 257-307 268



Propuesta de mejora en el a&rea de matematicas a través de las TIC para un alumno con TDAH

proponer, se exponen las caracteristicas de
la propuesta de mejora planteada.

Esta propuesta comienza formulando

los objetivos generales de la misma

como punto de partida, manifestando

las hipotesis que nos llevan a iniciar

el planteamiento y explicando a
continuacién, de forma detallada, el plan
de trabajo a seguir con el que se desarrolla
la propuesta de mejora.

2.1. Objetivos generales de la
propuesta

Los objetivos generales que se plantean
para llevar a cabo esta propuesta de
mejora son:

® Mejorar el rendimiento académico
del alumno en el area de Matematicas
a través de las TIC, concretamente
haciendo uso de la tableta electrénicay
con el apoyo de software y aplicaciones
informaticas moviles.

e Mitigar las dificultades que, debido

a los sintomas de impulsividad,
hiperactividad e inatencion propios del
TDAH, le surgen en el &mbito escolar

a través de las TIC, concretamente
haciendo uso de la tableta electrénicay
con el apoyo de software y aplicaciones
informaticas moviles.

2.2. Hipotesis

Las hipdtesis en las que se basa la
realizacién de esta propuesta son las
siguientes:

¢ La propuesta de mejora basada en el
uso de las TIC contribuird en una mejora
del rendimiento académico del alumno
con TDAH en el drea de Matematicas,
utilizando como recurso para ello la
tableta electrénica y las posibilidades
gue nos ofrece la misma.

* La propuesta de mejora basada en

el uso de las TIC contribuira a una
disminucién de las dificultades que
presenta el alumno con TDAH en
relacién a los sintomas de impulsividad,
hiperactividad e inatencién propios del
trastorno.

2.3. Plan de trabajo

Esta propuesta esta disefiada para un
alumno de 3° de Educacion Primaria,
diagnosticado clinicamente con TDAH,
para el area de Matematicas durante el
segundo trimestre del curso escolar. En
este apartado se especifica el contexto
educativo en el que se va a desarrollar la
propuesta y la necesidad de proponer esta
mejora, las caracteristicas y rendimiento
del alumno al que va dirigida, los objetivos
mas especificos que se esperan conseguir
con esta intervenciéon y, como parte
principal de la misma, se describe cdbmo

se llevaria a la practica la propuesta,
exponiendo los elementos mas relevantes
de planificacién de la misma y haciendo
hincapié en la metodologia.

2.3.1. Contexto educativo

La propuesta de mejora se llevara a cabo
en un Colegio Publico de Educacion
Infantil y Primaria de la Comunidad de
Madrid. Es de linea 3 (tres aulas por nivel),
aunque en algunos niveles hay lineas rotas
con mas de tres grupos y desde el curso
2006/07 se imparte el programa bilingUe.

Ademas, el Centro esta adherido

al proyecto tecnolégico lanzado la
Comunidad de Madrid, desde el curso
2013/14, que supone una aportacion
econémica a través de material
tecnoldgico y el compromiso por parte del
profesorado de realizar una formacién
encaminada al uso de las TIC en el aula.

Desde entonces, los alumnos y alumnas
de 5° 6° de Primaria trabajan con tabletas
electrénicas y libros digitales; y todas las
aulas de todos los niveles cuentan con
pizarra digital interactiva y, al menos,
un ordenador. Fuera del horario escolar,
el colegio oferta diversas actividades
extraescolares, entre las que puede
destacarse la informatica, mostrando asi
el compromiso que el colegio mantiene
con las nuevas tecnologias y con la
alfabetizacion digital.

El claustro de profesores de Primaria,
el curso académico anterior, detectd
un rendimiento académico inferior al
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esperado en los alumnos de esta etapa
con TDAH y dificultades especificas de
aprendizaje. De esta manera, se propuso,
para este presente curso escolar, elaborar
planes de mejora especificos para estos
alumnos basados en el uso de las nuevas
tecnologias. Estos planes se llevaran a
cabo este afio Unicamente en las areas

de Matematicas y Lengua Castellana y
Literatura, por ser, tal y como se expone en
el Decreto 89/2014 por el que se establece
el curriculo de Educaciéon Primaria en

la Comunidad de Madrid, las areas de
especial relevancia para la formacién

de los alumnos y para su evaluacién al
finalizar los cursos de tercero y sexto.

Los encargados de realizar dichos planes
seran los maestros de los alumnos a los
que va referido de cada una de estas areas.

La propuesta de mejora que se plantea en
este trabajo esta destinada a un alumno
de este Centro Escolar, de 3° de Educacién
Primaria, que tiene TDAH con dificultades
especificas de aprendizaje asociadas a este
trastorno. El area en el que se enmarca

la propuesta es la de Matematicas y
comprende Unicamente el segundo
trimestre del curso escolar.

La propuesta gira alrededor del uso de

las nuevas tecnologias, concretamente

en el uso de la tableta electrénica, ya

que el profesorado de este centro esta
muy familiarizado con el uso didactico

de la mismay para los alumnos/as su uso
sera obligatorio a partir del 5° curso de
Primaria. En el primer trimestre el profesor
observara y evaluara el rendimiento
académico y las dificultades en el &mbito
escolar del alumno para compararlos con
los del segundo trimestre y determinar

si existe mejora. Ademas, durante el
primer trimestre, el profesor ayudara al
alumno a familiarizarse con el uso de las
funcionalidades de la tableta electrénicay
la forma de trabajo con la que se trabajara
en el posterior trimestre.

De esta manera, en el primer trimestre,
ademas de realizar una evaluacién
y observaciéon del rendimiento del
alumno y de sus necesidades educativas

concretas, se sentaran las bases de trabajo
que se realizara con él en el segundo
trimestre, durante la puesta en practica
de esta propuesta de mejora. En el

tercer trimestre, tras los resultados que

se obtendran en el segundo y tras haber
evaluado las fortalezas y debilidades del
plan de mejora realizado, se realizara otra
propuesta mejorada a raiz de la anterior.

Cabe destacar que partimos de que el
alumno ya esta familiarizado con las
nuevas tecnologias, ya que empezé a
aprender a usar desde una corta edad
dispositivos tecnolégicos similares
como smartphones e incluso tabletas
electrénicas.

Esto es debido a que sus padres son
usuarios habituales de estas tecnologias
con un buen nivel de conocimiento
sobre su manejo y viendo el interés que
mostraba por ellas (como muchos de

los nifios y niflas con TDAH, tal y como
se pone de manifiesto en el apartado

El TDAH y las TIC del documento) le
ensefnaron a utilizarlo hasta hacerse cada
vez mas autbnomo en su manejo.

Gracias a esto, el alumno utiliza con mucha
fluidez todas las funcionales de la tableta
y aprende muy rapido el uso de nuevas
aplicaciones, e incluso autodidacticamente
de manera intuitiva. Esto, unido al gran
interés y motivacién que le suscitan

los dispositivos electréonicos, facilita
enormemente gque esta propuesta pueda
llevarse a cabo. Ademas, se aconsejara a
los padres que el alumno que asista a las
clases extraescolares de informatica, donde
aprendera destrezas mas especificas con la
tableta electrénica que agilicen aun mas el
manejo de la misma en las tareas escolares.

2.3.2. Caracteristicas del alumno

El alumno al que va dirigida la propuesta
tiene 9 afnos, esta en 3° de Educaciéon
Primaria y no promociond (repitio) 2° de
Primaria.

El alumno esta diagnosticado clinicamente
desde los 7 aflos con TDAH y trastornos
especificos del aprendizaje asociados (del
lenguaje y de las matematicas). Tiene
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TDAH de tipo combinado, segun el DSM-5
(2013), ya que presenta tanto inatencion
como hiperactividad. Por el momento, no
sigue un tratamiento farmacolégico ni
acude a terapias cognitivo-conductuales.

Desde el curso pasado tiene un informe de
evaluacién psicopedagdgica elaborado por
el equipo de orientacién adscrito al centro.

En este informe se determinan, entre
otras cosas, las caracteristicas que, fruto
de las alteraciones en las funciones
ejecutivas propias del trastorno, presenta
este alumno y que dificultan su correcto
rendimiento académico. Para llevar

a cabo una intervencién educativa es
indispensable conocerlas:

En relacion a las dificultades de atencion y
concentracion:

e Tiene dificultad para mantener la
atencién durante un tiempo prolongado.
Ademas, con frecuencia evita o se

resiste ante tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido o una notable
concentracion. Cabe remarcar que la
desmotivacién por la tarea tiene su
origen en una mayor dificultad para
mantener su atencién en éstay no en la
vagueria o la desgana.

* No presta toda la atencién que se
precisa a los detalles (dificultades
perceptivas). Por ejemplo, no se fija
en los signos de las operaciones, en

la ortografia, no lee completos los
enunciados, y por ello comete errores
por descuido en las tareas escolares.

e Le cuesta mantener la concentracion
minima que se espera para su edad

y curso. Se distrae con facilidad ante
estimulos irrelevantes. Interrumpe
frecuentemente las tareas que estan
realizando para atender a ruidos o
hechos triviales que normalmente son
ignorados por los demas.

e A menudo parece no escuchar cuando
se le habla. Tiene dificultades para seguir
instrucciones, indicaciones o en las tareas
o actividades propuestas, ya que no esta
atento cuando se da la orden.

¢ Su material escolar suele estar
desordenado, perdido, descuidado o
deteriorado.

e Suele ser olvidadizo en lo que
concierne a actividades cotidianas o
encargos.

En relacién a la hiperactividad e
impulsividad:

* Presenta problema para finalizar las
tareas que han iniciado, e incluso pasa a
otra tarea, 0 a una tercera, sin completar
las anteriores.

* Es muy impaciente y tiene dificultad
para esperar su turno, tanto a la hora de
hablar como cuando tienen que guardar
cola.

e A menudo se levanta en clase
cuando deberia estar sentado, le
cuesta permanecer sentado y se

mueve continuamente de manera
excesiva y fuera de lugar, muchas veces
acompafnado de ruidos, dando golpes
CoN sUs Manos o pies.

e Habla excesivamente en con
sus companeros/as en momentos
inapropiados.

¢ Cuando habla en alto hace comentarios
inoportunos, interrumpe, hace

cambios radicales frecuentemente en
conversaciones, da una respuesta antes
de que la pregunta se haya formulado
completamente... (impulsividad verbal).

e Tiene dificultad para organizarse y
planificarse, tanto en cuanto a tareas
como a tiempo.

® Realiza las tareas de forma descuidada,
desorganizada y sin reflexion.

e Ignora o no da importancia a las
consecuencias del futuro, sino que
Unicamente ve las consecuencias
inmediatas. Descartara una gratificacion,
premio o consecuencia a largo plazo, a
favor de una inmediata, aunque ésta sea
mucho mas modesta.

El alumno no tiene trastornos
de conducta asociados al TDAH
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(conductas disruptivas). Sin embargo,

su comportamiento en el aula no es el
adecuado fruto de las conductas propias
de la sintomatologia del trastorno

(inatencioén, hiperactividad e impulsividad):

interrumpir constantemente, levantarse y
moverse exageradamente en momentos
inoportunos, no acabar sus tareas, no
parar de hablar con sus compafieros/as...

Todos los datos muestran que los alumnos
y alumnas con TDAH, comparados

con sus compafieros y compaferas sin
déficit, presentan mayores dificultades

en el trabajo escolar y peor rendimiento
académico (Barkley, 2011).

Esto es, no s6lo debido a las caracteristicas
propias del TDAH, sino también al alto
porcentaje de comorbilidad entre este
trastorno y los trastornos especificos

del aprendizaje, que autores como el
anteriormente mencionado lo situa entre
el 60% vy el 80%.

Como ya se ha especificado anteriormente,
el alumno al que va dirigida la propuesta
también fue diagnosticado con trastornos
especificos del aprendizaje comérbidos

al TDAH, tanto del lenguaje (dislexia

y disgrafia) como de las matematicas
(discalculia), causa por la que su
rendimiento académico se ve alin mas
afectado. A continuacién se expondra en
gue consiste cada uno de estos trastornos
y como afectan a este alumno en el area
de Matematicas:

e La dislexia es un trastorno que se
caracteriza por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las
palabras (Asociacion Internacional de
Dislexia, 2002). Estas dificultades son de
tipo fonoldgico, las dificultades aparecen
en la conversion fonema-grafema; es
decir, las personas con dislexia tienen
dificultad en establecer relaciones entre
las letras y sus correspondientes sonidos.

Su principal caracteristica son las
dificultades basicas en la exactitud,
fluidez y velocidad lectora. Estas
dificultades implican en la mayoria
de los casos una disminucion de la
comprension lectora y poca capacidad

ortografica. (Rivas y Fernandez, 2004)

e La disgrafia es un trastorno que se
manifiesta en una calidad de escritura
deficiente. Sus caracteristicas son:
escritura dificilmente legible, distribucion
espacial de la escritura desordenada;
espacio de separacion de frases, palabras
y/o letras inadecuado; inclinacién
excesiva del texto escrito; trazado
deficiente de las letras y nUmeros;
tamario variable de éstos incluso en la
misma palabra o cantidad y deformidad
de los mismos (Casajus Lacosta, 2009).

e La discalculia es un trastorno que
supone una dificultad especifica

en el proceso de aprendizaje de las
matematicas a causa de dificultades en
los automastismos de calculo y en los
razonamientos l6gico-matematico (Veiga
Alén, 2005). Ademas, en las matematicas
se utilizan otras capacidades como

la atencién sostenida, la memoria
(tablas de multiplicar, formulas...), el
pensamiento inductivo y deductivo...

en las cuales las personas con TDAH
presentan mas dificultades (Miranda,
Colomer et al., 2012).

Estos tres trastornos, junto con

las caracteristicas de desatencion,
hiperactividad e impulsividad propias del
TDAH, ocasionan que el alumno presente
las siguientes dificultades en el area de
Matematicas.

Segun Gonzalez-Pienda y Nufiez Pérez
(1998) en las investigaciones actuales
sobre la intervencion en las dificultades
de aprendizaje de las matematicas, se
distinguen dos lineas especificas de
actuacion: una centrada en el desarrollo
de automatismos de calculo y otra en la
mejora de la capacidad de resolucion de
problemas.

A continuacion se expondra las
dificultades que presenta el alumno al que
va destinada esta propuesta en relaciéon a
estas dos lineas.

En relacion a las dificultades en el calculo:

e Usa procedimientos aritméticos
inmaduros (por ejemplo, contar con
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los dedos) debido a la insuficiencia de
automatismos de calculo adecuados y
agilidad mental.

Esto conlleva una alta frecuencia de
errores en las operaciones debido a la
falta de fluidez en calculos sencillos.

* Numerosos fallos en las operaciones
debidos a la inatencion e impulsividad,
por ejemplo:

- Colocacién incorrecta de las cifras
para operar (no poniendo las unidades
debajo de unidades, decenas debajo de
decenas...).

- Colocar al revés los términos de la
resta, restando asi el nUmero menor al
mayor.

- Se olvida de anadir “la que se lleva” o
se deja sin operar algun digito.

- Pone el signo de la operacién
cambiado y hace la operacién correcta
o viceversa.

- Al copiar el nUmero al papel para

hacer la operacion cambia algun digito.

* No comprueba o repasa la operacién al
terminarla.

e Ocasionalmente muestra dificultades
en el reconocimiento de su propia

grafia a causa de su ilegibilidad y falta
de pulcritud propia de la disgrafia:
confunde un nimero con otro, los
superpone, no sigue una linealidad

recta de los reglones escritos por lo que
se hace imposible la percepcién de las
columnas y filas necesarias para operar...

En relacion a las dificultades en la
resolucion de problemas:

¢ La velocidad lectora sumamente lenta
y poco fluida propia de la dislexia impide

una comprensién correcta del enunciado.

e Tiene dificultad para una
representacion mental y visual del
problema, lo que puede ser debido a un
pobre desarrollo l6gico-matematico y
razonamiento matematico, propio de la
discalculia.

® En ocasiones no localiza todos los datos
del problema debido a su impulsividad,

y si en el problema hay mas de una
pregunta hace la primera y se olvida de
resolver el resto.

* No usa estrategias de planificacion para
la resolucion de los problemas.

* Debido a la disgrafia no organiza el
espacio fisico del problema (un espacio
para los datos, otro para la resolucién
y otro para la solucién) y se sale del
espacio destinado para ello.

2.3.3. Objetivos especificos

Tras analizar las dificultades que presenta
este alumno en el ambito escolar en
general y en el area de Matematicas

en particular, se plantean los siguientes
objetivos que son los que este plan de
mejora pretende conseguir:

1. Aumentar el rendimiento académico
del alumno en el area de Matematicas.

2. Lograr mejoras en la atencion,
concentracion, percepcion e impulsividad
del alumno.

3. Potenciar su capacidad de
razonamiento, su pensamiento légico-
matematico, la agilidad mental y los
automatismos de calculo.

4. Fomentar las conductas positivas
y disminuir las distracciones y
conductas negativas o inapropiadas
en el aula, estableciendo pautas de
comportamientos adecuadas.

5. Disminuir los errores en las
operaciones aritméticas y problemas
matematicos debidos a la inatencién e
impulsividad y evitar los causados por la
disgrafia o dislexia.

6. Automatizar estrategias de
planificaciéon y organizacién en la
resolucién de problemas, asi como
utilizar técnicas para reconocer los
algoritmos necesarios para resolverlos.

7. Favorecer procesos de mejora para una
adecuada planificacion, organizaciény
habitos de trabajo tanto en las tareas
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escolares como en su vida cotidiana.

8. Motivar al alumno en relacién a
su aprendizaje y tareas escolares,
favoreciendo asi su rendimiento
académico.

2.3.4. Contenidos y temporalizacion

La mayoria de los objetivos que se han
planteado en el apartado anterior

se pretenden conseguir trabajando
los contenidos propios del area de
Matematicas.

Estos contenidos son los que se trabajaran
en el segundo trimestre con el grupo-
clase de 3° de Primaria, es decir, los que
apareceran en la programacion didactica
del areay, por tanto, los mismos que

se trabajaran con el resto de alumnos y
alumnas del grupo.

Se trabajaran a lo largo de las cuatro
unidades didacticas que se impartiran este
trimestre: Practicando la multiplicacion
(Unidad Didactica 6), La division (Unidad
Didactica 7), Practicando la division
(Unidad Didactica 8) y Los niumeros
decimales y el dinero (Unidad Didactica 9).

Para una correcta temporalizacion de los
contenidos se debe tener en cuenta el
calendario escolar para el curso académico
y Comunidad Auténoma para la que
estamos programando.

En este caso, se debe consultar la ORDEN
2049/2016, de 22 de junio, de la Consejeria
de Educacién, Juventud y Deporte, por la
que se establece el calendario escolar para
el curso 2016-2017 en la Comunidad de
Madrid.

Figura 1: Calendario escolar, sequndo trimestre./
Elaboracion propia.

Como se puede observar en la imagen,

el segundo trimestre comenzaria el 9

de enero y acabaria el 8 de abril. En la
misma se encuentran a su vez las fechas
de inicio y fin de cada una de las unidades
didacticas.

Ademas, también hay que tener en cuenta
las horas semanales que se impartiran de
Matematicas. Segun la normativa vigente
para la Comunidad de Madrid (Decreto
89/2014) que establece las horas semanales
que se deben impartir de cada asignatura
para cada curso, se determina que para

el area de Matematicas, en el tercer curso
de Educacién Primaria, se deben impartir
5 horas semanales. En consonancia con
esta normativa y con el horario del centro
establecido en su Reglamento de Régimen
Interno, el horario referente al area de
Matematicas para este grupo-clase, seria el
siguiente:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00- 10:00 | Matematicas Matematicas
10:00 - 11:00 Matematicas Matematicas
11:00 - 11:30 RECREO
11:30 - 12:30 Matematicas
12:30 - 14:30 COMEDOR
14:30 - 15:15
15:15 - 16:00

Tabla 1. Horario referente al drea de Matemdticas (Elaboracion propia).
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A continuacién, se detallan los contenidos al bloque de NUumeros y operaciones, que

y actividades que se trabajaran en el aula es el bloque que se trabajara tanto en el

cada sesion. Estos contenidos tienen como 1er como en el 2° trimestre en el aula. En

base los estipulados en el curriculo de las siguientes tablas, los contenidos (en

Educacion Primaria para la Comunidad de negrita) aparecen agrupados por Unidades

Madrid, el Decreto 89/2014; en concreto Didacticas y temporalizados por sesiones:
Enero UNIDAD DIDACTICA 6: PRACTICANDO LA MULTIPLICACION.

Repaso del tema anterior: tablas de multiplicary expresion de la multiplicacion

Dia 9: como suma de sumandos iguales y viceversa.

Dia 10 Control de tablas de multiplicar e introduccion al nuevo tema. Términos de
la multiplicacion.

Dia 11: | Multiplicaciones de numeros de hasta 4 digitos por una cifra.

Dia 12: | Ejercicios y resolucion de problemas.

Dia 13: | Multiplicacion de numeros de hasta 4 digitos por dos cifras.

Dia 16: | Ejercicios y resolucion de problemas.

Dia 17: | Multiplicacion de niumeros de hasta 4 digitos por tres cifras.

Dia 18: | Ejerciciosy resolucion de problemas.

Dia 19: | Multiplicaciones con ceros en el multiplicando.

Dia 20: |Repaso general del tema.

Dia 23: | Calculo mental: Multiplicaciones con multiplos de 10.

Dia 24: |Técnicas de resolucion de problemas: averiguar el dato que sobra.

Dia 25: |Repaso de los temas anteriores.

Dia 26: |Repaso final del tema.

Dia 27: | Control.

Tabla 2. Temporalizacion de contenidos [negrita] y actividades de la Unidad Diddactica 6./ Elaboracion propia).

Fnero /| UNIDAD DIDACTICA 7: LA DIVISION.
Dia 30 Repaso del tema anterior e introduccion a la division: términos de la division,
colocacién y divisiones exactas con s6lo un numero en el cociente.
Dia 31 Introduccion a la division: reconocimiento de sus términos y colocacion y
calculo divisiones exactas y enteras con s6lo un nimero en el cociente.
Dia 1: | Asociacion de la divisidon a repartos equitativos.
Dia 2: Ejercicios y resolucién de problemas.
Dia 3: Distincion entre divisiones exactas y enteras.
Dia 6: Ejercicios y resoluciéon de problemas.
Dia 7: Mitad, tercio y cuarto.
Dia 8: Ejercicios y resolucién de problemas.
Dia 9: Repaso general del tema.
Dia 10: | Calculo mental: Divisiones sencillas.
Dia 13: |Técnicas de resolucion de problemas: elegir los calculos correctos.
Dia 14: |Repaso de los temas anteriores.
Dia 15: |Repaso final del tema.
Dia 16: | Control.

Tabla 3. Temporalizacion de contenidos [negrita] y actividades de la Unidad Didéctica 7./ Elaboracidon propia.
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Ff\}?arfzrg/ UNIDAD DIDACTICA 8: PRACTICANDO LA DIVISION.

Dia 20: |Repaso del tema anterior e introduccién del tema nuevo.

Dia 21: Calculo de divisiones con del dividendo de hasta 4 cifras y el divisor de una
cifra, y siendo la primera cifra del dividendo mayor que el divisor.

Dia 22 Célculo de divisiones con del dividendo de hasta 4 cifras y el divisor de una
cifra, y siendo la primera cifra del dividendo menor que el divisor.

Dia 23: [ Ejercicios y resolucién de problemas.

Dia 24: |Prueba de la division.

Dia 27: |Ejercicios y resolucién de problemas.

Dia 28: [ Calculo de divisiones con ceros en el cociente.

Dia 1: Ejercicios y resolucion de problemas.

Dia 2: Repaso general del tema.

Dia 3: Repaso general del tema.

Dia 6: Calculo mental: Divisiones sencillas entre multiplos de 10.

Dia 7: Técnicas de resolucion de problemas: elegir la pregunta que se corresponde
con los calculos.

Dia 8: Repaso de los temas anteriores.

Dia 9: Repaso final del tema.

Dia 10: | Control.

Tabla 4: Temporalizacion de contenidos [negrita] y actividades de la Unidad Didédctica 8./ Elaboracidon propia).

M:gﬁﬁ’ UNIDAD DIDACTICA 9: LOS NUMEROS DECIMALES Y EL DINERO.
Dia 13: [Repaso del tema anterior e introduccion al tema nuevo.
Dia 14: |Los numeros decimales a partir de la moneda: euros y céntimos.
Dia 15: [Lecturay comparacion de numeros decimales a partir de la moneda
Dia 16: | Ejercicios y resolucién de problemas.
Dia 20: [Suma de numeros decimales.
Dia 21: [Ejercicios y resolucién de problemas.
Dia 22: |Resta de niumeros decimales.
Dia 23: [Ejercicios y resolucién de problemas.
Dia 24: |Repaso general del tema.
Dia 27: |Repaso general del tema.
Dia 28: [ Calculo mental: sumas y restas de decenas con dinero.
Dia 29: [ Técnicas de resolucion de problemas: averiguar e inventar el dato que falta.
Dia 30: |Repaso de los temas anteriores.
Dia 31: |Repaso final del tema.
Dia 3: Control.

Tabla 5. Temporalizacion de contenidos [negrita] y actividades de la Unidad Diddactica 9./ Elaboracion propia.

Como se puede observar, todos los temas fallos cometidos en el control. Ademas, en
terminaran con un control del mismo todos los temas se realizara en la primera
y empezaran con un repaso del tema sesidn una pequefa evaluacién inicial
anterior, poniendo especial énfasis en los sobre los conocimientos que el grupo, en
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general, tiene del nuevo tema. También en
todos los tema se trabajara calculo mental,
técnicas de resolucion de problemasy
repaso de temas anteriores.

Se realizaran ejercicios diariamente, e
independientemente de los contenidos
que se estén trabajando, podran ser:
ejercicios de completar, de clasificar,

de ordenar, de unir, de preguntasy
respuestas, operaciones o resolucion de
problemas.

En el siguiente apartado se explica

como el alumno con TDAH realizara

cada uno de los tipos de ejercicios,
independientemente del contenido que se
trabaje.

2.3.5. Metodologia

Como ya se ha dicho, para llevar a cabo
este plan de mejora basado en las TIC,

el alumno utilizard como herramienta
de trabajo una tableta electrénica,
mientras que, el profesor, para gestionar
y monitorizar este trabajo, usara el
ordenador de aula.

La herramienta principal que se utilizara es
un software de gestion de aulas didacticas
llamado NetSupport School.

Este software tiene diversas
funcionalidades que permiten al profesor
llevar a cabo la propuesta disefiada en
este documento de manera 6ptima. Las
funcionalidades que se usaran con mas
frecuencia son las siguientes:

e Supervisar la actividad del estudiante
en todo momento.

¢ Bloquear el dispositivo o desactivar
la pantalla para captar la atencion del
alumno.

® Mostrar la pantalla del profesor,

un archivo, pagina web o aplicacién
concreta en la pantalla del alumno en
cualquier momento.

e Controlar de forma remota la pantalla
del estudiante para instruir o corregir
una actividad o tarea.

Esta misma funcién nos sirve para

instalar, configurar, abrir o cerrar
aplicaciones.

¢ Hablar con el alumno de forma
instantanea por el chat.

e Transferir archivos y carpetas entre el
profesor y el alumno.

Durante el segundo trimestre, el alumno
trabajard con su tableta electrénica en
todo momento. Tendra el mismo el libro
usado en el aula pero en formato digital
que reproduce el libro de papel de manera
interactiva.

Al ser interactivo puede realizar muchos
ejercicios en el libro en los espacios
destinados para ello, o en cualquier parte
del libro afiadiendo cuadros de texto.
También tiene herramientas de subrayado,
de lapiz y borrador, de dibujo... del mismo
modo que si se utilizara en una pizarra
digital interactiva.

Sin embargo, el alumno no sélo trabajara
con el libro digital, esta propuesta

de mejora implica el uso de varias
aplicaciones informaticas moviles en la
tableta electrénica.

Para explicar cdmo se trabajara con este
alumno, la metodologia que se sequiray
las aplicaciones que se utilizaran, se van a
dividir las tareas en cuatro ambitos:

1. Realizacion de las tareas escolares de
matematicas.

2. Control del comportamiento en el aula.

3. Gestion de instrucciones, organizaciony
planificacion.

4. Entrenamiento de habilidades cognitivas
y matematicas.

A modo de indice, observamos una tabla
introductoria en la que se plasman los
ambitos anteriores y las aplicaciones
informaticas moviles que se usaran en cada
uno de ellos:
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Ambitos de trabajo

Aplicaciones moviles

Realizacion de las tareas escolares de matematicas.

Microsoft Word
ModMath
Calculadora
TTSReader

Google Drive

Control del comportamiento en el aula. ClassDojo
OneNote

Gestion de instrucciones, organizacion y planificacion. | Calendario
VisTimer

Entrenamiento de habilidades cognitivasy matematicas.

TDAH Kids Trainer

Smartick

Tabla 6. Aplicaciones informdticas mdviles usadas en cada dmbito de trabajo./ Elaboracion propia.

A continuacion se describira la
metodologia concreta que se trabajara con
el alumno en cada uno de los &mbitos, asi
como una descripcidon de cada una de las
aplicaciones moviles que se van a utilizar.

a) Realizacion de las tareas escolares de
matematicas.

Este apartado esta referido a las tareas
escolares de matematicas que el alumno
harad de manera escrita en aula, que

son las que difieren en la metodologia
respecto a las que realizara el resto de

la clase. Las tareas en si seran las mismas
gue realizaran sus compaferos, pero con
una adaptacion metodoldgica, es decir,
adaptando la forma de realizarlas a las
necesidades educativas del alumno. Estas
tareas pueden ser ejercicios o controles.
Clasificaremos los ejercicios en estas tres
categorias para exponer de una manera
mas clara la metodologia que sequira el
alumno en su realizacion:

e Ejercicios de completar, clasificar,
ordenar, unir o preguntas y respuestas.

e Operaciones.
e Resoluciéon de problemas.

La primera categoria: “ejercicios de
completar, clasificar, ordenar, unir o
preguntas y respuestas” engloba todos los
ejercicios que el alumno pueda realizar en

el libro o en un documento de texto. El
libro digital interactivo viene preparado
para que, en los ejercicios que sea posible,
el alumno pueda responderlos en el libro.
Los ejercicios que el alumno no pueda
realizar en el libro, como pueden ser los
ejercicios de ordenar o los de preguntas y
respuestas, los realizara en un documento
de texto. Para realizar documentos de
texto se usara la aplicacion informatica
MICROSOFT WORD (Anexo lll, fig.2), una
aplicacion orientada al procesamiento

de textos muy sencilla de usar y con
multitud de funcionalidades. Una de ellas,
muy util para el alumno con dislexia, es

la sefalizacién de palabras con faltas
ortograficas y la sugerencia de correccién.
El uso del documento de texto para la
realizacién de actividades también evitara
las dificultades derivadas de la disgrafia.

La segunda categoria: “operaciones”
engloba los ejercicios en los que se tenga
que hacer operaciones aritméticas (sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones)
escritas, es decir, que no se calculen
mentalmente. Como se ha explicado

en el apartado de caracteristicas del
alumno, le surgen dificultades con el
trazo de los numeros como motivo de

la disgrafia que le provocan errores en
las operaciones. Para evitar esto, todas
las operaciones que el alumno necesite
hacer las hara a través de la aplicacién
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ModMath (Anexo lll, fig.3). Esta aplicacion
es muy sencilla, creada especialmente para
personas con disgrafia, que Unicamente
consiste en una plantilla de cuadricula
donde realizar operaciones. Para ello,

se sefalan las cuadriculas, se escriben en
ellas los nUmeros correspondientes, se
pone el simbolo de la operaciény la linea
que delimita el resultado, y se hace la
operacién de forma ordinaria, pudiendo
poner numeros mas pequefios encima de
los digitos para contar “las que te llevas”.
Al terminar, la operacion se puede copiar
y pegar en el documento de texto donde
esté haciendo el ejercicio.

Cuando el alumno termine de realizar una
operacion le animaremos a comprobarla
con la CALCULADORA (esta funcionalidad
viene integrada en la tableta electrénica,
aunque si le resulta mas cdmodo puede
usar una calculadora fisica). Debido a

los multiples fallos que puede cometer
debidos, como hemos visto, a su
inatencién e impulsividad, es necesario
que el alumno compruebe siempre

sus calculos, pero esto le resulta muy
tedioso si tiene que repasarlo haciendo
la operacion y lo evitard. Sin embargo,

el hacerlo con la calculadora le motivara
al tener instantaneamente y sin esfuerzo
la gratificaciéon personal de haberlo
hecho bien. Puesto que en la aplicacion
ModMath el alumno escribe “las que

se lleva” segun va operando, veremos
claramente que no ha hecho la operacién
directamente con la calculadora.

Para la ultima categoria: “resolucién

de problemas”, el alumno utilizara

el documento de texto y lo resolvera
teniendo presente una ficha de
autoinstrucciones (Anexo 1V, fig.15).
Esta ficha le servird para secuenciar y
automatizar estrategias de planificacién
y organizacion en la resolucion de
problemas.

La primera autoinstruccién que
encontramos en la ficha es leer el
enunciado. Teniendo en cuenta las
dificultades que le surgen al alumno a
causa de la dislexia para la comprensién
del enunciado, usara la aplicacion movil

TTSReader. Esta aplicacién lee textos
mediante un manejo muy sencillo: pegas el
texto que se quiere leer en la aplicacién o
seleccionas directamente el texto desde el
archivo en el que se esté trabajando y usas
la opciéon “compartir con -> TTSReader”
(Anexo lll, Fig.4). La primera lectura del
anunciado se hara con dicha aplicacion,
pero después de la escucha el alumno
debera leer al menos una vez él solo el
problema. De esta forma la lectura sera
mas fluida puesto que le serd mas facil
decodificar las palabras, y por tanto habra
una notable mejoria en la comprensién del
mismo.

A continuacion, el alumno comenzara a
realizar el problema. Es importante que
distribuya adecuadamente el espacio
para resolver el problema, parcelando

el documento en datos, operacionesy
solucién (Anexo lll, fig.2). También, para
una mejor representacién mental y visual
del problema es muy recomendable que se
realice un dibujo sencillo y representativo
del mismo. También se podria hacer con
objetos fisicos que el alumno pueda
manipular. Por ejemplo, si este problema
habla de animales se podria usar

lapices que representaran las gallinas y
rotuladores que representaran los cerdos
(aunque no fuera la cantidad que figura
en el problema).

Otra capacidad que los alumnos y alumnas
con discalculia tienen menguada es el
razonamiento légico-matematico, lo que
conlleva una dificultad afnadida para
utilizar estrategias en la resolucién de
problemas. Para atender a las necesidades
educativas de nuestro alumno le
facilitaremos una técnica para reconocer
mas facilmente que operacion aritmética
que deben utilizar para resolver los
problemas: a través de una ficha
autoinstrucciones que asocia verbos y
acciones concretas a una operacion (Anexo
IV, fig.16).

Una vez analizada la metodologia
especifica que seguira el alumno para
resolver los problemas matematicos, se
concretara otro aspecto muy importante
en la realizacion de tareas por parte del
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alumno y en la supervision de las mismas
por parte del profesor: la organizaciéon de
los documentos. Todos los documentos
que tenga el alumno en la tableta
electrénica seran archivados en GOOGLE
DRIVE (Anexo lll, fig.5), incluyendo, por
supuesto, las actividades que realice.
Google Drive es una aplicaciéon cuya
finalidad es el almacenamiento de archivos
en “la nube”. Estos archivos pueden ser
compartidos en tiempo real por varias
personas a la vez, en este caso, por el
profesor y el alumno. Esto nos permitira
disponer de los documentos del alumno en
el mismo momento en el que los guarde,
editarlos o corregirlos en linea, y llevar un
control y evaluacion diaria y continua de
su rendimiento.

Es muy importante trabajar la
organizacién con este alumno, ya que

es una de sus dificultades. Por tanto,
debemos dar unas pautas de organizacién
muy claras, concretas y sencillas para

que el alumno tenga organizados sus
materiales, que en este caso son los
documentos de texto con sus actividades.
Para ello, los documentos referentes al
area de Matematicas estaran en una
carpeta con ese mismo nombre dentro

de Google Drive. Dentro de esa carpeta
habra otras, una por cada tema que se
vaya a trabajar. Dentro de la carpeta
correspondiente al tema que se esté
trabajando, el alumno guardara los
documentos de texto de las distintas
actividades que vaya haciendo. Por
sencillez, se destinard un documento

de texto a cada ejercicio. El nombre del
documento se correspondera al numero de
pagina y numero de ejercicio si la actividad
es del libro, o a la fecha si no lo es. En caso
de que el ejercicio tenga varios apartados
o preguntas, subrayara en el libro cada
apartado o pregunta de un color, y en

el documento realizara cada parte en el
color correspondiente. De esta manera
evitaremos que el alumno olvide, a causa
de su impulsividad e inatencion, realizar el
ejercicio completo.

Continuamos con otra de las tareas
escolares, los controles. Como ya se ha
especificado anteriormente, se realizara

un control por tema, siempre al final del
mismo. Estos controles, que el resto de
alumnos y alumnas haréa en formato fisico
(utilizando lapiz y papel), el alumno al
que va dirigida la propuesta lo hara en

su tableta electronica, en un documento
de texto, del mismo modo que si fuera
cualquier otra actividad. Puesto que los
ejercicios de los controles seran iguales

a los realizados en clase, el alumno no
tendra problemas a la hora de realizarlo.
Sin embargo, si puede tener problemas en
otros aspectos, como que no le dé tiempo
a realizar el examen completo. Hay que
tener en cuenta que los alumnos/as con
TDAH no controlan bien la percepcion
temporal y que se distraen facilmente con
sus pensamientos o estimulos externos,
por lo que les llevara mas tiempo terminar
un examen. Por ello, es imprescindible que
adaptemos los controles a sus necesidades
teniendo en cuenta sus dificultades, para
gue puedan demostrar de forma integra
todos sus conocimientos. Esto mismo es
abalado por la Administracién Educativa
de la Comunidad de Madrid, donde en
una normativa de 12 de diciembre de
2014 recoge posibles adaptaciones en

las medidas de evaluacion para alumnos/
as con TDAH o Trastornos Especificos del
aprendizaje en la siguiente normativa (ver
Anexo V del documento). En consonancia
con esa normativa, se llevaran a cabo las
siguientes adaptaciones metodoldgicas
en los controles de Matematicas para el
alumno al que va dirigida esta propuesta:

* Respetar el tiempo que el alumno
necesite para realizarlo.

e Poner enunciados mas simplificados (en
forma, no en contenido) y claros, con no
mas de una pregunta o instruccion en
cada ejercicio. Si el alumno quiere, puede
disponer de la aplicacién TTSReader

para que le lea el enunciado. Aun asi,
podemos simplificar mas la comprensién
de los enunciados subrayando o
destacando en negrita las palabras
importantes que indican cémo realizar el
ejercicio.

® Reducir el nUmero de preguntas
para evaluar un mismo contenido. Por
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ejemplo, para saber si el alumno sabe
realizar sumas es suficiente con que haga
una o dos, pero si tiene que realizar diez
es muy posible que el alumno con TDAH
pierda la concentracion y se equivoque
antes de realizarlas todas.

® Recordar al alumno que debe repasar
cada uno de los ejercicios del examen
antes de entregarlo.

* En el examen el alumno podra disponer
de las autoinstrucciones con los pasos
para resolver un problema, pero no de

la calculadora ni de las autoinstrucciones
para el reconocimiento de la operacion
adecuada, ya que si lo hace no nos
permitira valorar en su totalidad el
progreso real del alumno.

b) Control del comportamiento en el aula.

Para trabajar este ambito es importante
recordar que el alumno no tiene trastornos
de conducta asociados al TDAH (conductas
disruptivas), sino que Unicamente tiene
comportamientos inapropiados en el aula
a causa de la hiperactividad e impulsividad
y distracciones frecuentes a causa de su
inatencién. Para mitigar estas conductas

se proponen dos procedimientos
complementarios:

¢ Realizar un contrato de contingencias.

e Hacer uso de la aplicacion movil
ClassDojo.

Un contrato de contingencias es un
acuerdo escrito entre, en este caso, el
profesor y el alumno, para cambiar
algunas conductas o comportamientos
por parte del alumno. En él se especifican
las conductas que se tienen que cumplir,
las recompensas que se lograran tras
cumplirlas y las penalizaciones por no
llevar a cabo los cambios correspondientes.
La caracteristica principal es que los
términos del contrato (tanto conductas
como recompensas y penalizaciones)

se negocian entre las dos partes hasta
llegar a un acuerdo. El contrato debe

ser justo, razonable y consensuado

por las dos partes, lo que implica que
debe haber un cierto equilibrio entre

la conducta exigida y los reforzadores.

Los términos del contrato deben estar
claros: qué debe hacerse y cuantas veces,
y no ambiguedades como “ser mas
obediente”, o “estudiar mas”. Esta técnica
serd usada para comenzar un cambio de
comportamiento en el nifio, sin embargo
el objetivo es que el comportamiento

se generalice y se produzca de forma
automatica e intrinseca, sin necesidad de
elementos de refuerzo (Aguilar y Navarro,
2008).

Para realizar el contrato se hablara en
privado con el alumno, el profesor le
pedira que le diga qué conductas son las
que cree que debe cambiar en el aulay
por qué, y después el profesor le dira las
que él piensa que deben ser cambiadas y
por qué. De esta forma, se lograra que el
alumno esté comprometido con su cambio
de conducta, entendiendo que la conducta
anterior era contraproducente para él o
sus companeros.

Las recompensas deben ser cosas que él
desee alcanzar para que se encuentre
motivado. Para ello, habra una lista de
recompensas y el alumno, dependiendo de
lo que mas le apetezca en ese momento,
podra elegir la que quiera. Ademas, estas
recompensas podran ser cambiadas en
cualquier momento, siempre que tanto

el profesor como el alumno estén de
acuerdo, para adaptarnos a los cambios en
sus intereses. Para que la buena conducta
se prolongue en el tiempo y no sea cosa
de un dia, las recompensas se entregaran
semanalmente mediante un sistema de
puntos. Esto quiere decir que cada dia

se daran un punto segun las conductas
exigidas que haya cumplido, y al final de
la semana, si ha llegado a una cantidad
determinada de puntos previamente
consensuada de puntos, se le dara la
recompensa. La cantidad de puntos podra
variar (siempre desde el consenso) si

el alumno llega muy facilmente, o por

el contrario no consigue llegar, a esa
cantidad. Es importante que los refuerzos
sean siempre positivos y no negativos, es
decir, que por no cumplir las conductas no
se quiten puntos, puesto que el alumno
podria frustrarse o desmotivarse al perder
muchos puntos. Sin embargo, habra
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bonificacién especial de puntos extra si la
conducta es excelente o retirada de puntos
si la conducta es pésima. A su vez, por una
conducta buena de manera continuada,
por ejemplo, llegando a una cantidad de
puntos en un mes, serd bonificado con
una recompensa mayor. En el Anexo VI se
puede ver un ejemplo de cdmo podria ser
el contrato de contingencias. Este contrato
estara disponible en todo momento tanto
para el alumno como para el profesor.

ClassDojo es una aplicacion informatica
movil disefiada especialmente para
profesores. Con ella el profesor crea una
clase virtual donde estan representados
todos sus alumnos a través de un avatar
con forma de monstruo. La principal
funcionalidad de la misma es entregary
quitar puntos de comportamiento a sus
alumnos segun las conductas que se quiera
medir. El profesor dispone de un registro
del comportamiento de sus alumnos

gue le permite generar informes, tanto

de dias concretos como de un rango de
fechas. A estos registros también pueden
tener acceso los padres y los alumnos,
estando permanentemente informados

de su progreso de manera inmediata.

Los alumnos, segun consigan puntos,
tendran acceso cada vez a mas juegos para
personalizar su avatar.

En este caso se utilizara para dary

quitar al alumno los puntos referentes

al contrato de contingencias. El profesor
ajustara los parametros a los acordados
en el contrato poniendo las conductas
que el alumno tiene que llevar a cabo
otorgandoles un punto a cada una.
También pondra las conductas contrarias
a las acordadas, otorgandoles 0 puntos,
para que en el registro no sélo conste

los puntos que se le han dado sino
también las conductas que le han

dejado sin ese punto (Anexo lll, fig.6).
Ademas se estableceran conductas muy
disruptivas con las que perdera puntosy la
bonificacién por conducta excelente que le
otorgara 3 puntos. Mediante este sistema
el alumno podra ver los puntos ganados
cada dia e ir controlando los puntos que
le quedan para para acabar la semana
con los acordados para la recompensa

(Anexo lll, fig.7). El profesor, en el mismo
momento que otorgue o no los puntos
(inmediatamente después que la conducta
desencadenante) se lo hara saber al
alumno junto con la conducta que ha sido
o no adecuada. Esto se hara mediante una
nota (con la aplicacion OneNote, de la
que se hablara en el siguiente apartado)
que aparecera en su tableta electrénica
mediante el control remoto que permite
el software NettSupport School. Este
mismo sistema se usara para llamar la
atencién al alumno cuando se distraiga,
no esté concentrado, esté hablando con
su compafnero/a o cualquier otra cosa que
el profesor le quiera decir al alumno. Es
importante que cada punto, es decir, cada
conducta positiva, vaya acompafada de un
comentario positivo de animo o un halago
sincero por parte del profesor, incluso
publicamente. Por el contrario, cuando

la conducta no sea positiva, y por tanto
no gane puntos, junto con la conducta
inadecuada se le dara un refuerzo verbal
motivador, y se evitara comentar esas
conductas publicamente.

También es importante tener en cuenta
gue este alumno, a causa del TDAH,

tiene una gran necesidad de movimiento,
de hecho, cuanto mas tiempo pase
concentrado en una tarea sedentaria sin
calmar esa necesidad, mayor necesidad de
movimiento tendra. Ademas, concentrarse
y resistir las distracciones le cuesta mucho
mas que a un alumno sin TDAH y le causa
mucha mas fatiga. Por ello, se proponen
una serie de estrategias que tienen en
cuenta sus necesidades para que el alumno
pueda rendir de manera mas 6ptima
durante la clase:

e Intercalar tareas en las que se precise
un nivel mas alto de concentracién

con actividades que impliquen mas
dinamismo, de esta forma el alumno

no tiene que estar tanto tiempo
concentrado y es menos probable que se
distraiga, se fatigue o/y se desmotive.

e Proporcionar pequefios descansos
entre tareas donde el alumno pueda
paliar su necesidad de movimiento. Para
ello usaremos la clave “ir al bafo”, esto
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quiere decir que cuando le digamos

al alumno que puede ir al bafio podra
salir del aula, moverse libremente por
los pasillos (respetando unas normas
basicas), beber agua, etc., y asi calmar
su sobreactividad y volver al aula mucho
mas relajado.

e Encargarle a él las tareas como repartir
el material a los companieros, ir a buscar
tiza, etc., en las que pueda levantarse o
salir del aula.

e Establecer contacto visual con el nifio
durante las explicaciones, esto hara que
mantenga atencion en lo que decimos.

¢) Gestion de instrucciones, organizacion y
planificaciéon.

Uno de los factores que propician que
disminuya el rendimiento escolar de los
alumnos/as con TDAH son sus dificultades
a la hora de organizarse y planificarse.
Como ya se ha expuesto anteriormente,
el alumno suele ser olvidadizo en lo

que concierne a actividades cotidianas o
encargos, tiene dificultades para seguir
instrucciones o indicaciones ya que no
esta atento cuando se da la orden y pasa
de una tarea a otra sin completar las
anteriores. Para intentar solventar estas
dificultades se fomentara el uso de la
agenda, instrucciones y autoinstrucciones,
listas de tareas, etc. Para ello utilizaremos
la aplicacion OneNote:

OneNote es una aplicacién informatica
que a pesar de tener numerosas
funcionalidades, en el trabajo con el
alumno se utilizard como block de notas.
Se pueden tener varios block de notas,
en este caso el alumno tendré tres:
instrucciones, agenda y notificaciones del
profesor. En cada una de los block hay
varias pestanas, todas las que se quieran
crear, una para cada nota que se quiera
anadir. A continuacién se explicard como
sera el funcionamiento en cada uno de los
block de notas:

En instrucciones apareceran tanto las
autoinstrucciones elaboradas para

el alumno, como por ejemplo las
autoinstrucciones para resolver problemas

que se especificaban anteriormente como
las instrucciones diarias que el profesor
podra dar a los alumnos en general o a

él especificamente, como los ejercicios
que tiene que realizar ese dia en clase o
un recordatorio de los pasos para hacer
divisiones (Anexo lll, fig.9). Todos los pasos
de las instrucciones, como podemos ver,
aparecen con un cuadrado en su parte
izquierda en el que al presionarlo se
marcara con un tick . Este tick significara
que el alumno ha completado esa tarea

y por tanto, cada vez que termine una

de ellas debera marcarlo. De esta forma
obtendremos una vision muy inmediata y
espontanea de las tareas que se han hecho
y las que te quedan por hacer.

Otro de los blocks de notas serd la agenda
diaria del alumno (sin que esto descarte la
utilizacién a la par de una agenda fisica).
En ella el alumno creara una pestaia por
dia donde ird anotando las tareas que
tiene que realizar, tanto tareas escolares
como las de su vida cotidiana (Anexo IlI,
fig.10). Estas tareas estaran precedidas
del cuadrado en el que poner el tick
cuando se haya completado. Cada dia el
alumno mirara la pestafia del dia anterior
y trasladara al dia actual las tareas que

le hayan quedado por hacer, pudiendo
borrar entonces la pestaia del dia anterior.

Sin embargo, para los recordatorios

y notas importantes se utilizara la

propia aplicacion de CALENDARIO de

la tableta, que viene como herramienta
predeterminada. En ella el alumno
apuntara cosas como fechas de examenes,
entregas de trabajos, excursiones,
eventos de su vida cotidiana, encargos

0 avisos que no deben ser olvidados.

Para ello configurara una alarma donde
seleccionara una forma de alerta y cuando
quiere que aparezca esa alerta, si quiere
que sea en un momento determinado,
durante todo el dia o durante un periodo
de tiempo.

El block de notificaciones del profesor
lo gestionara en maestro a través del
software de NetSupport y servira para
comunicarle al alumno cualquier cosa
que quiera el profesor: el profesor hara
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que se bloqué la pantalla unos segundos
mientras le sale en ella el comentario que
le quiera transmitir (Anexo llI, fig.11).

Se utilizara, por ejemplo, para llamar la
atencién al alumno cuando esté distraido
(“deja de hablar con tu compafero” o
"vuelve a concentrarte en la tarea”),
cuando se le den o se le quiten puntos de
comportamiento (“hoy has estado muy
trabajador, jun punto para ti!”), pautas
(“acuérdate de comprobar el resultado
de las operaciones al terminarlas”) o
indicaciones (“cuando termines ese
ejercicio puedes ir al bafo si te apetece”).

Otras de las dificultades del alumno,
caracteristica de las personas con TDAH,
es la mala gestion del tiempo, en parte
a causa de las constantes distracciones.
Aunque el alumno aun es pequeio

para aprender a gestionarse de forma
auténoma el tiempo e incluso para tener
asimilado la duraciéon de las unidades

de tiempo, se puede empezar a trabajar
este &mbito. Se hara con la aplicaciéon
movil VisTimer (Anexo lll, fig.12). Es

una aplicacion de manejo muy sencillo
gue Unicamente consiste en concretar
algo tan abstracto como es el tiempo
representandolo mediante una esfera,

la cual disminuye su tamafio a medida
que el tiempo transcurre, obteniendo un
resultado muy visual y comprensible.

Al iniciar la aplicacién, aparece la esfera
completa, mostrando en la parte baja de
la misma, una barra que permite iniciar la
cuenta atras del tiempo estipulado. Con
ella el alumno puede aprender a gestionar
el tiempo, de una manera muy visual, al
realizar sus tareas.

d) Entrenamiento de habilidades
cognitivas y matematicas.

El alumno llevara a cabo un
entrenamiento diario en casa de tanto

las habilidades cognitivas como las
habilidades matematicas. Esto se trabajara
con dos aplicaciones informaticas muy
ludicas, gracias a su formato de juego,
que haran que el alumno tenga una
motivacién intrinseca por entrenar estas
habilidades. Estas dos aplicaciones moviles

son: TDAH Kids Trainer y Smartick.

Sélo se necesitaran 25 minutos al dia
para llevar a cabo este entrenamiento,
repartidos en un tiempo de 10 minutos
(para habilidades cognitivas) y otro

de 15 (para habilidades matematicas).
Ademas, a la vez que se trabajan estas
dos habilidades se estara fomentando la
concentracion, el esfuerzo y el habito de
trabajo, ya que se requiere un compromiso
diario, en el tiempo de realizacion del
entrenamiento la propia actividad exige
un nivel de esfuerzo y concentracién
maximo en un periodo corto de tiempo
perfectamente asumible para el alumno.

A continuacion se detallaran cada una de
estas dos aplicaciones:

TDAH KIDS TRAINER, (Anexo lll, fig.13)
es una aplicacién moévil terapéutica que
trabaja el entrenamiento cognitivo en
nifnos de 4 a 12 afios con TDAH. Pretende
mejorar las dreas mas afectadas en los
nifos con TDAH:

e La atencion.

e El razonamiento perceptivo.
* La concentracion.

e La memoria.

e El calculo.

e La impulsividad.

e La fluidez verbal.

e La coordinacién visomotora.

Esta aplicacion esta basada en el
Método TCT (Tajima Cognitive Training)
desarrollado por el Dr. Kazuhiro Tajima,
que trata de mejorar y potenciar

la capacidad cognitiva, a través de
ejercicios cognitivos de caracter ludico.
Este método trata de desarrollar un
entrenamiento cognitivo diario, de 10
minutos al dia, centrandose en mejorar
las areas cognitivas. El método se ajusta
individualmente a los resultados obtenidos
por el usuario, en relacién con sus
resultados anteriores, y comparandolo
con la media de resultados de otros
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jugadores, ejercitando las areas mas
afectadas. Por ejemplo, se fomentara

mas el calculo y la atencién, si el usuario
falla mas en estas areas, o se si obtienen
percentiles inferiores a la media
comparativa. Esta comparacion se lleva

a cabo con jugadores de su misma edad

y similares caracteristicas, para ello, al
registrarse como usuario, se requerira
una serie de preguntas generales, que
deben ser cumplimentadas por los

padres o profesor. A partir de ahi, el

nino encuentra un programa diario, y un
modo libre. El programa diario selecciona
automaticamente 3 ejercicios que deben
de ser realizados por el nifio (10 minutos).
El método libre permite al nifio realizar
cualquiera de los 14 ejercicios cognitivos
disponibles libremente y durante el tiempo
que quiera.

Otras de las ventajas de esta aplicaciéon

es que tiene un componente ludico

que facilita la adherencia y mejora la
motivacion de los niflos/as. Uno de los
principales problemas que surge en

las personas con TDAH es la falta de
constancia la hora de desarrollar tareas
que requieran un esfuerzo mental
sostenido. Al mejorar la motivacién, y ser
concebido por parte del usuario como un
ejercicio ludico se mejora la constancia

en la realizacién de los ejercicios. Este
componente ludico se fundamenta, por un
lado, en que la aplicacién esta disefada y
caracterizada con graficos y musica de un
videojuego, y por otro en que existe un
afan de superacion propio nino mediante
puntuaciones basadas en sus resultados
propios y en percentiles de otros usuarios.

SMARTICK (Anexo lll, fig.14) es una
aplicacién informatica disefiada para
ninos/as de 4 a 12 afos, con un sistema

de aprendizaje online basado en las
matematicas. En ella el alumno realizara
diariamente, a través de un entrenamiento
de 15 minutos, ejercicios de légica, algebra
y problemas, contextualizados a la edad

y entorno del individuo de manera que
vea la utilidad de las matematicas en la
vida diaria. Con estos ejercicios se trabaja
la agilidad mental, los automatismos de
calculo, el razonamiento y el pensamiento

l6gico-matematico. Una funcionalidad

de esta aplicacion importante para las
necesidades de nuestro alumno es que
ofrece una herramienta que lee en alto el
enunciado del ejercicio o problema.

La aplicacién esta disefada para adaptarse
al nivel concreto de cada alumno. Los
ejercicios que se van proponiendo se
generan instantaneamente en funcién

de una serie de variables que se miden
constantemente y quedan registradas

en su historial, como la efectividad (si ha
respondido correctamente o no), el tiempo
de respuesta, el nUmero de repeticiones
superadas, etc. Esto ayuda al alumno a
alcanzar su maximo potencial y a fomentar
la concentracién y el esfuerzo, ya que le
propone ejercicios y actividades siempre
en el umbral de sus competencias. Esto le
supone, ademads, una motivacién extra, ya
que el mismo vera como se supera dia a
dia.

Al terminar cada ejercicio la aplicacion

lo corrige al instante dandole feedback
inmediato al alumno, contribuyendo

a aumentar la motivacién del nifioy
haciendo que el aprendizaje sea muy
eficaz. Ademas, cuando falla o tarda
demasiado en resolver un ejercicio
concreto aparece la solucion al ejercicio y
propone video-tutoriales con la explicacién
del contenido.

Cuando termina la sesion, el profesor
recibe de forma instantanea los resultados
de la sesion con todos los detalles de la
actividad del alumno: su historial, su tasa
de acierto, graficos de su evolucién y un
avance de los temas que se abordaran en
los préximos dias.

Tras acabar el entrenamiento diario

el alumno puede acceder al “Mundo
Virtual” que es un area recreativa donde
pueden acceder a juegos muy ludicos pero
disefados para potenciar sus capacidades
cognitivas como la memoria, la percepcién
o la atencién. Ademas, dependiendo del
resultado que se haya obtenido en esa
sesion, se ganan estrellas con las que se
pueden comprar cosas para el mundo
virtual como mascotas, regalos...
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3. Evaluacion de la propuesta

La evaluacion es una parte esencial de
cualquier intervencién educativa, ya que,
entre otras cosas, permite valorar el éxito
de la propuesta para poder introducir
las modificaciones precisas que permitan
mejorarla. La finalidad de la evaluacion
de esta propuesta de mejora es definir

si los objetivos que se plantearon para
esta intervencion (apartado 2.3.3) han
sido conseguidos, o no. Para llevarla

a cabo se realizara en dos fases: una
evaluacion inicial realizada al final del
primer trimestre, y una evaluacién final
que se realizara al finalizar el sequndo
trimestre. Con la evaluacién inicial se
pretende valorar el nivel de competencia
que el alumno tiene, antes de comenzar
la intervencion educativa, en relaciéon a
los aspectos que se pretenden mejorar
con la propuesta. La evaluacién final
pretende revelar la mejoria que el
alumno ha adquirido en los aspectos
gue se proponian en los objetivos; para
ello se debera comparar el nivel de
competencia que el alumno tiene al
finalizar la intervencién educativa con el
nivel de competencia que tenia antes de
comenzarla (evaluacion inicial).

La evaluacion inicial se reflejard en una
tabla (Anexo VII) donde el profesor
debera valorar de manera cualitativa

el nivel de competencia que el alumno
tiene en relacién a unos items marcados,
que coinciden con los objetivos de la
propuesta, ademas de cualquier otra
observacion que se considere relevante.
Posteriormente, se expondran las técnicas
e instrumentos de evaluacion que se han
utilizado para valorar dichos items.

La evaluacion final se reflejara en otra
tabla distinta (Anexo VII) donde los items
a evaluar seran estandares de aprendizaje
evaluables elaborados a partir de cada uno
de los objetivos de la propuesta. Segun el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo

basico de la Educacién Primaria, los
estandares de aprendizaje evaluables son
especificaciones, este caso de los objetivos,
que permiten definir los resultados de

aprendizaje, y que deben ser observables,
medibles y evaluables. Estos estandares
de aprendizaje facilitaran la tarea de
evaluar si los objetivos se han conseguido,
o no, y el nivel de competencia concreto
que ha adquirido el alumno en relacién

a ellos, desmenuzando cada objetivo en
apartados mas concretos o especificos,
gue son los estandares de aprendizaje
evaluables. Ademas de determinar si han
sido conseguidos, se podra detallar de
manera cualitativa el nivel de competencia
que el alumno ha adquirido en relacién

a ese item y cualquier otra observacion

al respecto que se considere relevante.

A continuacion se podran exponer las
dificultades que se han encontrado, ya
sea tanto el alumno para conseguir ese
objetivo como el profesor para evaluarlo.
Por ultimo, se encuentra el apartado
donde se especificara las técnicas e
instrumentos de evaluacién se han
utilizado para valorar la consecucién de
cada objetivo. Las técnicas e instrumentos
de evaluacién que se utilizaran, tanto para
la evaluacién inicial como para la final,
dependiendo del objetivo que se vaya a
evaluar, seran las siguientes:

* Observacién sistematica y recogida

de informacién a través de un diario

de clase (o cuaderno de campo). Este
instrumento nos permite registrar de
manera periddica los continuos avances
que realiza el alumno en su aprendizaje.
La observacién se puede realizar tanto
de la actitud y participacion en el aula
como de las correcciones diarias de las
tareas escolares. Se usara para obtener
informacion de diversos aspectos,

como la conducta, los habitos de
trabajo, la motivacion, la planificacion y
organizacién, la mejora del rendimiento
académico...

* Realizacion y correccién de pruebas,
que pueden ser controles, donde se
pondra de manifiesto las habilidades
matematicas del alumno y se realizaran
al finalizar cada unidad didactica, o test.
Se realizaran dos test que valoraran los
aspectos de atencién, concentracién,
percepcion e impulsividad, en los que se
pretenden lograr mejoras, tal y como se
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manifiesta en el segundo objetivo que
se plantea en la propuesta. Para evaluar
estas habilidades que se pretenden
mejorar tras haber sido trabajadas a

lo largo del trimestre con la aplicacion
TDAH Kids Trainer, se realizaran estos
test al alumno tanto al final del primer
trimestre, para la evaluacion inicial,
como al finalizar el segundo trimestre
para la evaluacion final, y asi observar
el nivel de mejora. Estos dos test son los
siguientes: el test de CARAS-R (Thurstone
y Yela, 2012) y el test ~ CSAT-R (Servera
y Llabrés, 2004):

- El test de CARAS-R (Thurstone

y Yela, 2012) evalda las aptitudes

de percepcién e impulsividad y va
dirigido a niflos/as de entre 6y 17
anos. Al alumno se le dara una ficha
que contiene bloques de tres caras
cada uno. Estas caras son dibujos
esquematicos con trazos muy
elementales que representan el pelo,
cejas, boca y ojos (Anexo VI, fig.17). De
esas tres caras dos seran iguales entre si
y la otra diferente. La prueba consiste
en percibir rapidamente semejanzas

y diferencias con y sefalar la cara
diferente de cada uno de los bloques,
para conseguir asi los maximos aciertos
en un tiempo determinado de tres
minutos. El profesor dispone de una
plantilla de correccién para determinar
las puntuaciones de cada uno de los
aspectos que se evaltuan.

- El test CSAT-R (Servera y Llabrés,
2004) de Atencion Sostenida en la
Infancia, evalla la atencién sostenida,
concentraciéon e impulsividad y va
dirigido a niflos/as de entre 6y 10
anos. Se aplica por ordenador, por lo
que resulta sencilla y motivante para
los nifios, y tiene una duracion de 7
minutos y medio. Consiste en presionar
la barra espaciadora del teclado cada
vez que aparezca en la pantalla una
secuencia de numeros determinada,
por ejemplo, cada vez que salga un

6 seguido de un 3. Los resultados se
generan automaticamente por el
programa a través de un informe que
facilita su interpretacion (Anexo VII,

fig.18). Estos informes valoran tanto
la atencién del alumno como los tipos
de errores cometidos (concentracion,
impulsividad, azar o perseverancia)

e Entrevistas con los padres y recogida
de los asuntos tratados y la informacion
facilitada en el cuaderno del tutor.

Esta técnica nos ofrecera informacion
complementaria y muy atil para
valorar aspectos como la planificaciéon

y organizaciéon del alumno, habitos de
trabajo y motivacién del alumno, que
se manifiestan hacia las tareas escolares
tanto dentro como fuera del aula.

e Analisis de los datos aportados por los
informes que nos brindan algunas de
las aplicaciones con las que se trabajar3,
concretamente Smartick y ClassDojo.

- Los informes de Smartick son
accesibles al tutor en todo momento
desde cualquier soporte informatico
o desde la aplicacién movil. En ellos
se detalla de manera muy completa
tanto los resultados de cualquier
sesion que haya realizado, pudiendo
incluso ver los propios ejercicios que
se han realizado con las respuestas
del alumno, como el rendimiento y
progreso que el alumno ha alcanzado.
Esto ultimo se muestra a través del
porcentaje de contenidos y habilidades
que el alumno ha adquirido en
relaciéon al plan de estudios que
plantea Smartick y que ella hasta un
nivel medio y aproximado de 2° de la
ESO. Estos contenidos y habilidades
se muestran en varias categorias, tal

y como podemos ver en el ejemplo
que se encuentra en el Anexo VIl
(fig.19), entre las que destacamos las
habilidades l6gico-matematicas, el
razonamiento, la agilidad mental y el
calculo. El rendimiento que muestre
en estas cuatro categorias al finalizar
el segundo trimestre en comparacién
con el que se mostré al finalizar el
primer trimestre nos servira para
evaluar el tercero de los objetivos que
se plantean en esta propuesta. También
aparecen otras categorias donde se
valoran aspectos como las habilidades
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numeéricas, las operaciones, el calculo
mental o los problemas, que podran
usarse para evaluar el rendimiento

académico en el area de Matematicas

que, tal y como se observa en el
primer objetivo de la propuesta, se

pretende aumentar. Ademas, para cada

una de esas categorias encontramos
subcategorias mas especificas de
cada aspecto, con las que se podra
analizar de manera mas detallada su
rendimiento y progreso.

- Los informes de ClassDojo (Anexo
11, fig. 8) muestran de forma muy

completa los puntos que ha recibido y
perdido a causa de su comportamiento

en los periodos de tiempo que se
quieran marcar, y también se pueden

Evaluacion incial

observar graficos con su evolucion.

De esta forma se puede evaluar como

sus conductas han ido mejorando,
empeorando o manteniéndose a lo
largo del tiempo. Estos informes se
utilizaran para valorar el nivel de

consecucion del cuarto objetivo que se

plantea para la propuesta.

Los modelos de tablas de evaluacion que

se han descrito en este apartado, tanto
para la evaluacién inicial como para la
evaluacién final, asi como las técnicas
e instrumentos que se han usado para

evaluar cada objetivo y los estandares de
aprendizaje evaluables de los que se han

hablado anteriormente, son los que se
muestran a continuacion:

OBSERVACIONES

NIVEL DE
. COMPETENCIA METODOS Y TECNICAS DE
ITEMS A EVALUAR DEL ALUMNO. EVALUACION

Rendimiento académico

del alumno en el area de
Matematicas (nota del primer
trimestre y rendimiento

en relacion las operaciones
aritméticas, calculo mental y
problemas matematicos)

Controles de las unidades
didacticas, calificaciones
trimestrales del area,
informes de Smartick y
observacion y correccion

(diario de clase).

sistematica del trabajo diario

Atencion, concentracion,
percepcion e impulsividad del
alumno

Test de CARAS-R (Thurstone
y Yela, 2012) y test CSAT-R
(Servera y Llabrés, 2004)

Capacidad de razonamiento,
pensamiento l6gico-matematico,
agilidad mental y automatismos
de calculo del alumno

Informes de Smartick.

Conductas del alumno en el aula
y distracciones.

Informes de ClassDojo,
observacion sistematica
(diario de clase) y
cumplimiento del contrato

desinteresada.

de contingencias de manera

Errores en las operaciones
aritméticas y problemas
matematicos debidos a la
inatencion, impulsividad,
disgrafia o dislexia (olvidarse de
“la que se lleva”, colaciéon de los
numeros, comprension de los
enunciados de los problemas,
localizacién de los datos de

los problemas, repaso de los
ejercicios, errores de grafia,
preguntas sin responder...)

Controles de las unidades
didacticas y observacién y
correccion sistematica del
trabajo diario (diario de
clase).
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Estrategias de planificaciony
organizacién en la resolucion de
problemas, y reconocimiento de
los algoritmos necesarios para
resolverlos.

Controles de las unidades
didacticas y observacién y
correccion sistematica del
trabajo diario (diario de

clase).

Planificacién, organizaciény
habitos de trabajo del alumno
(uso de la agenda, organizacion
de las tareas escolares y
materiales, organizacion del
tiempo, olvido de tareas,
encargos, trabajos...)

Observacion sistematica del
alumno (diario de clase) y
entrevistas con los padres.

Motivacion del alumno en el
aprendizaje y en las tareas
escolares. Relacion de esta
motivacion su rendimiento
académico.

Observacion sistematica del
alumno (diario de clase) y
entrevistas con los padres.

Evaluacion incial

Objetivos

¢El objetivo ha sido conseguido?

Si/

Nivel de
consecucion.
Observaciones

Dificultades
encontradas
iel objetivo
ha sido
conseguido?

Métodos y
técnicas de
evaluacion

1. Aumentar el rendimiento
académico d_eI alumno en el area
de Matematicas.

® La nota final de este trimestre
es mayor que la del anterior.

e Ha aumentado el rendimiento
acadérr_nco en r_eIaC|{)n a las
operaciones aritméticas

* Ha aur_nentado eI_rendimiento
académico en relacién al célculo
mental.

Controles de
las unidades
didacticas,
calificaciones
trimestrales
del area,
informes de
Smartick y
observacion

y correccion
sistematica del
trabajo diario

respecto al trimestre anterior.

e Su concentracién ha mejorado
respecto al trimestre anterior.

® Su percepcion ha mejorado
respecto al trimestre anterior.

¢ Su impulsividad ha mejorado
respecto al trimestre anterior.

e Ha aumentado el rendimiento (diario de

académico en relacion a la clase).

resolucién de problemas

matematicos.

2. Lograr mejoras en la atencién,

concentracién, percepcion e

impulsividad del alumno.

¢ Su atencion ha mejorado Test de
CARAS-R

(Thurstone y
Yela, 2012) y
test CSAT-R
(Serveray
Llabrés, 2004)
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3. Potenciar su capacidad de
razonamiento, su pensamiento
l6gico-matematico, la agilidad
mental y los automatismos de
calculo.

* La capacidad de razonamiento
del alumno se ha potenciado con
respecto al trimestre anterior.

e El pensamiento légico-
matematico del alumno se ha
potenciado con respecto al
trimestre anterior.

e La agilidad mental del alumno
se ha potenciado con respecto al
trimestre anterior.

e Los automatismos de calculo
del alumno se ha potenciado con
respecto al trimestre anterior.

Informes de
Smartick.

4. Fomentar las conductas
positivas y disminuir las
distracciones y conductas
negativas o inapropiadas en el
aula, estableciendo pautas de
comportamientos adecuadas.

e El alumno lleva a cabo las
conductas positivas acordadas en
el contrato de contingencias por
iniciativa propia, sin esperar una
recompensa a cambio.

o E| alum_no se distrae con menos
frecuencia.

e El alumno ha reducido los
comportamientos inapropiados
en el aula a causa de la
hiperactividad e impulsividad
(levantarse constantemente, no
respetar el turno de palabra,
hacer comentarios inoportunos...)

* El alumno gestiona de manera
mas autonoma su necesidad de
movimiento.

Informes de
ClassDojo,
observacion
sistematica
(diario de
clase) y
cumplimiento
del

contrato de
contingencias
de manera
desinteresada.

5. Disminuir los errores en

las operaciones aritméticas y
problemas matematicos debidos
a la inatencion e impulsividad

y evitar los causados por la
disgrafia o dislexia.

e Han disminuido los errores
en las operaciones a causa de
la inatencién e impulsividad
(olvidarse ‘la que se lleva’,
colacion de los nUmeros,
adecuacioén signo-operacion...)

e Comprende mejor los
enunciados de los problemas.

Controles de
las unidades
didacticas y
observacion

y correcciéon
sistematica del
trabajo diario
(diario de
clase).
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¢ | ocaliza todos los datos de los
problemas.

¢ El alumno repasa las
operaciones al terminarlas.

* No tiene errores al no entender
su propia grafia o no estructurar
el espacio en las operaciones.

* Responde a todas las preguntas
de los enunciados.

Controles de
las unidades
didacticas y
observacion

y correcciéon
sistematica del
trabajo diario
(diario de
clase).

6. Automatizar estrategias de
planificacion y organizacion
en la resolucion de problemas,
asi como utilizar técnicas

para reconocer los algoritmos
necesarios para resolverlos.

e Distribuye correctamente los
espacios determinados para la
resolucién de problemas.

e Sigue las instrucciones de
organizacién dadas por el
profesor para realizar el
problema (Anexo V).

e Reconoce con mas facilidad,
en relacion al trimestre anterior,
los algoritmos necesarios para
resolver un problema, habiendo
usado las técnicas facilitadas por
el profesor (Anexo IV).

Controles de
las unidades
didacticas y
observacion

y correcciéon
sistematica del
trabajo diario
(diario de
clase).

7. Favorecer procesos de mejora
para una adecuada planificacién,
organizacién y habitos de trabajo
tanto en las tareas escolares como
en su vida cotidiana.

e El alumno planifica sus tareas,
encargos, eventos... en su
agenda, calendario o lista de
tareas y autoinstrucciones, tanto
en el colegio como fuera de él, y
lo utiliza como recordatorio.

¢ El alumno ha mejorado sus
habitos de trabajo en el aula
(realizar todas sus tareas, no
dejarlas a medias, terminarlas
antes de pasar a la siguiente...)

® En alumno ha mejorado sus
habitos de trabajo en casa
(realizar todas sus tareas, no
dejarlas a medias, terminarlas
antes de pasar a la siguiente...)

e Organiza correctamente y de
manera auténoma las tareas

y documentos escolares en la
tableta electrénica.

* Organiza de forma mas
adecuada el tiempo en las tareas.

Observacion
sistematica del
alumno (diario
de clase) y
entrevistas con
los padres.
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8. Motivar al alumno en relaciéon
a su aprendizaje y tareas
escolares, favoreciendo asi su
rendimiento académico.

* El alumno parece estar mas
motivado por aprender.

e El alumno parece estar mas
motivado por realizar las tareas
escolares (tanto en casa como en
clase).

* Todo lo anterior parece haber
favorecido su rendimiento
académico.

Observacion
sistematica del
alumno (diario
de clase) y
entrevistas con
los padres.

4. Conclusiones

Como ya se ha manifestado en este
trabajo, el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un
trastorno cada vez mas diagnosticado

en nifos y nifias en etapa escolar, y los
sintomas de este trastorno pueden afectar
en mayor o menor grado al rendimiento
académico y al desarrollo del aprendizaje
de estos alumnos. Es por ello que resulta
necesario que desde el colegio se dé

una respuesta eficiente y eficaz a las
necesidades educativas concretas que
presenta este alumnado.

Por otra parte, tal y como se expuso
anteriormente en el documento,
numerosos autores opinan que las TIC son
un instrumento idéneo para adaptarse a
las necesidades educativas especiales del
alumnado, y varias investigaciones han
reafirmado que es son especialmente utiles
en el trabajo educativo con alumnado con
TDAH.

Por todo lo anterior, con este trabajo he
pretendido programar una intervencion
educativa que mejore las dificultades
escolares que un alumno con TDAH y
dificultades especificas de aprendizaje
asociadas a este trastorno, utilizando para
ello las TIC, concretamente haciendo

uso de aplicaciones informaticas moviles
a través de una tableta electrénica.

Para ello se han analizado y descrito las
caracteristicas especificas del alumno al
que se dirige la propuesta, teniendo en
cuenta el contexto educativo en el que se
encuentra. Ademas, este plan de mejora

no solo se encuentra contextualizado al
curso al que pertenece este alumno (3°
de Educacién Primaria), sino que se ha
concretado para un area en particular,
el area de Matematicas, y un periodo de
tiempo especifico, el segqundo trimestre.

Esta propuesta de mejora se ha planificado
de manera detalla, precisa y realista con

la finalidad de poder llevarse a cabo

en el contexto real al que se ajusta. Sin
embargo, esta puesta en practica aun no
se ha realizado, por tanto, desde un punto
de vista realista y objetivo, es posible que
cuando se lleve a cabo esta intervencion
educativa puedan encontrarse algunas
dificultades derivadas de las propias
limitaciones que tiene la propuesta, como
las siguientes:

e Se parte de la certeza de que el alumno
esta familiarizado con el uso de las
nuevas tecnologias, y concretamente

con el uso de la tableta electrénicay
dispositivos similares, como smartphones,
por el uso habitual que hacen de ellos
sus padres e incluso él mismo. También
del gran interés y motivacion que le
suscitan estos dispositivos y la rapidez

y autonomia con la que aprende a usar
nuevas aplicaciones. Sin embargo, esta
informacion ha sido facilitada por los
padres del alumno y podria no ser la
situacién real que nos encontraramos

al empezar a trabajar con él en la
tableta, y a pesar de ser en el primer
trimestre cuando se ensefa a usar las
distintas aplicaciones al alumno podria
no ser suficiente para que en el segundo
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trimestre ya la utilizara con fluidez.

® Puesto que la propuesta sélo se llevaria
a cabo en el segundo trimestre, puede
gue sea un tiempo muy reducido para
percibir las mejoras que se hayan podido
lograr. Ademas, si la propuesta se llevara
a cabo un tiempo mas prolongado, o
incluso en varias asignaturas, las mejoras
serian mayores y mas significativas.

e Tal y como esta planteada esta
intervencién, el alumno tiene que
emplear tiempo en casa a realizar tareas,
concretamente 25 minutos cada dia (10
minutos para TDAH Kids Trainer y 15
minutos para Smartick). Es posible que
el alumno no siempre disponga de estos
25 minutos diarios y al no realizarlo
diariamente las mejoras se reducirian
notablemente.

Para terminar, considero importante
recordar que esta propuesta surge como
respuesta a la necesidad de mejorar el
rendimiento académico de los alumnos
con TDAH y dificultades especificas de
aprendizaje de un determinado Centro
Educativo de la Comunidad de Madrid,
donde los resultados académicos de estos
alumnos eran inferiores a lo esperado.
Por tanto, si tras la corroboracién de que
este plan de mejora es efectivo para este
alumno, se podria generalizar a un plan de
mejora del Centro para todos los alumnos
con TDAH o dificultades especificas de
aprendizaje del mismo, adaptandolo a
sus caracteristicas y necesidades, y a otras
areas.
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6. Anexos

Anexo l. Criterios para el
diagnostico del TDAH segun el
DSM-5

Patrén persistente de inatencién y/o
hiperactividad/impulsividad que interfiere
con el funcionamiento o el desarrollo, que
se caracteriza por (1) y/o (2):

1. Inatencion: seis (o mas) de los
siguientes sintomas de desatencion se
han mantenido al menos durante 6
meses en un grado que no concuerda
con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente a las actividades sociales,
académicas/laborales.

Nota: los sintomas no son solo, una
manifestacion del comportamiento
de oposicion, desafio, hostilidad o
fracaso en la comprension de tareas

o instrucciones. Para los adolescentes
mayores y adultos (17 y mas afios de
edad), se requiere un minimo de cinco
sintomas.

a) Con frecuencia falla en prestar

la debida atencién a detalles o por
descuido se comenten errores en

las tareas escolares, en el trabajo o
durante otras actividades (por ejemplo,
se pasan por alto o se pierden detalles,
el trabajo no se lleva a cabo con
precision).

b) Con frecuencia tiene dificultades
para mantener la atencién en tareas o
actividades recreativas (por ejemplo,
tiene dificultad para mantener la
atencién en clases, conversaciones o la
lectura prolongada).

¢) Con frecuencia parece no escuchar
cuando se le habla directamente
(parece tener la mente en otras cosas,

incluso en ausencia de cualquier
distraccion aparente).

d) Con frecuencia no sigue
instrucciones y no termina las tareas
escolares, los quehaceres o los deberes
laborales (por ejemplo, inicia tareas
pero se distrae rapidamente y se evade
con facilidad).

e) Con frecuencia tiene dificultad para
organizar las tareas y actividades (por
ejemplo, dificultad para gestionar
tareas escolares, para poner los
materiales y pertenencias en orden,
descuido y desorganizacion en el
trabajo, mala gestion del tiempo; no
cumple los plazos).

f) Con frecuencia evita, le disgusta o
se muestra poco entusiasta en iniciar
tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido (por ejemplo, tareas
escolares o quehaceres domeésticos;
en adolescentes mayores y adultos,
preparaciéon de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).

g) Con frecuencia pierde cosas
necesarias para tareas o actividades
(por ejemplo, materiales escolares,
lapices, libros, instrumentes, billetero,
llaves, papeles del trabajo, gafas,
movil).

h) Con frecuencia se distrae con
facilidad por estimulos externos (para
adolescentes mayores y adultos, puede
incluir pensamientos no relacionados.

i) Frecuentemente olvida las tareas,
hacer diligencias; en adolescentes
mayores y adultos, devolver las
llamadas, pagar las facturas, acudir a
las citas).

2. Hiperactividad e impulsividad: seis o
mas de los siguientes sintomas se han
mantenido durante al menos 6 meses en
un grado que no concuerda con el nivel
de desarrollo y que afecta directamente
a las actividades sociales y académicas/
laborales.

j) Con frecuencia juguetea con o
golpea las manos o los pies o se
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retuerce en el asiento.

k) Con frecuencia se levanta en
situaciones en que se espera que
permanezca sentado (por ejemplo,

se levanta en la clase, en la oficina o
en otro lugar de trabajo, o en otras
situaciones que requieren mantenerse
en su lugar).

[) Con frecuencia corretea o trepa

en situaciones en las que no resulta
apropiado (en adolescentes o adultos,
puede limitarse a estar inquieto).

m) Con frecuencia es incapaz de jugar
o de ocuparse tranquilamente en
actividades recreativas.

n) Con frecuencia estd “ocupado”,
actuando como si lo impulsara un
motor (por ejemplo, es incapaz de
estar o se siente incbmodo estando
quieto durante un tiempo prolongado,
como restaurantes, reuniones; los otros
pueden pensar que esta intranquilo o
que le resulta dificil seguirlos).

o) Con frecuencia habla excesivamente.

p) Con frecuencia responde
inesperadamente o antes de que se
haya concluido una pregunta (por
ejemplo, termina las frases de otros, no
respeta el turno de la conversacion).

q) Con frecuencia le es muy dificil
esperar el turno (por ejemplo, mientras
espera en una cola).

r) Con frecuencia interrumpe o se
inmiscuye con otros (por ejemplo, se
mete en las conversaciones, juegos o
actividades; puede empezar a utilizar
las cosas de otras personas sin esperar
o recibir permiso; en adolescentes

y adultos, puede inmiscuirse o
adelantarse a lo que hacen otros).

Anexo Il. Criterios para el
diagnéstico del TDAH segun la CIE-
10 (2008)

Déficit de atencion:

1. Frecuente incapacidad para prestar
atencién a los detalles junto a errores

por descuido en las labores escolares y en
otras actividades.

2. Frecuente incapacidad para mantener
la atencién en las tareas o en el juego.

3. A menudo aparenta no escuchar lo
que se le dice.

4. Imposibilidad persistente para
cumplimentar las tareas escolares
asignadas u otras misiones.

5. Disminucién de la capacidad para
organizar tareas y actividades.

6. A menudo evita o se siente
marcadamente incbmodo ante
tareas como los deberes escolares,
que requieren un esfuerzo mental
mantenido.

7. A menudo pierde objetos necesarios
para unas tareas o actividades, como
material escolar, libros, etc.

8. Facilmente se distrae ante estimulos
externos.

9. Con frecuencia es olvidadizo en el
curso de las actividades diarias.

Hiperactividad:

1. Con frecuencia muestra inquietud
con movimientos de manos o pies, o
removiéndose en su asiento.

2. Abandona el asiento en el aula o en
otras situaciones en las que se espera que
permanezca sentado.

3. A menudo corretea o trepa en exceso
en situaciones inapropiadas.

4. Inadecuadamente ruidoso en el juego
o tiene dificultades para entretenerse
tranquilamente en actividades ludicas.

5. Persistentemente exhibe un patrén de
actividad excesiva que no es modificable
sustancialmente por los requerimientos
del entorno social.

Impulsividad:

1. Con frecuencia hace exclamaciones o
responde antes de que se le hagan las
preguntas completas.
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2. A menudo es incapaz de guardar
turno en las colas o en otras situaciones
en grupo.

3. A menudo interrumpe o se entromete
en los asuntos de otros.

4. Con frecuencia habla en exceso sin
contenerse ante las situaciones sociales.

Anexo lll. Aplicaciones moéviles
utilizadas en la propuesta de
mejora

Figura 2: Aplicacién Microsoft Word para el

procesamiento de textos. Ejemplo de cdmo quedaria

un problema parcelado en datos, operaciones y
solucién./ Microsoft Word.

Figura 4. TTSReader. Cémo funciona./ Piglet

Production (2016). TTSReader.

Figura 3. ModMath. Ejemplo de la realizacion de

una operacion y como posteriormente se puede

compartir ylo copiar y pegar en un documento./
Mod Math I.P, LLC. (2016).
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Figura 5. Google Drive. Organizacion de las
actividades. Como hacer nuevas carpetas y
documentos./ Google Inc. (2016). Google Drive.

Figura 7. ClassDojo. Pagina principal de ClassDojo,
donde se muestran los puntos que lleva el alumno
ese dia o esa semana. En la pantalla del alumno
se muestra de manera similar./ ClassDojo (2016).
ClassDojo.

Figura 6. ClassDojo. Pardmetros positivos y negativos
(necesita trabajo) que se pueden entregar al
alumno, y los puntos que corresponden a cada
uno de ellos. Estos parametros son modificables./
ClassDojo (2016). ClassDojo.

Figura 8. ClassDojo. Registrolinforme sobre las
puntuaciones en un periodo determinado de
tiempo./ ClassDojo (2016). ClassDojo.

Innovaciones metodolégicas para una Educacién Inclusiva: 257-307 299



Vifias Hipdlito, Esther

Figura 12: VisTimer./ Lonesheep (2016). VisTimer.

Figura 9. OneNote. En la siguiente imagen se
observa el block instrucciones, con un ejemplo
del uso que el alumno le daria esta categoria.
También se puede observar el panel desde el que se
elige el block de notas que se prefiera./ Microsoft
Corporation (2016). OneNote.

1
Lt Agenda ~ (“ddefebrere | 7defebrers || Bdefebree | 4

miércoles, 8 de febrero de 2017 13:00

Matematicas
Pagina 89 ejercicio 1
Pagina 90 ejercicio 2

Lengua
[[] Pagina 102 ejercicio 3y 4

Matural Science
[[] Estudiar para el examen de mafiama

] que papa me firme la nota de Inglés

[1+  Acordarme de traer el viernes |a flauta

Figura 10. OneNote. Block de notas “agenda”./
Microsoft Corporation (2016). OneNote.

Figura 11. OneNote. Ejemplo de notificacion que el
profesor enviaria al alumno, tal y como apareceria
en su pantalla./ Microsoft Corporation (2016).
OneNote.
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Figura 13. TDAH Kids Trainer. Esta aplicacion trabaja
las habilidades que aparecen en la segunda imagen
a través de los catorce juegos que se pueden
observar a continuacion. Para cada uno de ellos se
muestra una pequefia descripcion y una imagen
ejemplificativa.l www.tdahtrainer.com.
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Figura 14. Smartick. Ejemplos de ejercicios
propuestos para el nivel del alumno./ Smartick.

Anexo IV. Autoinstrucciones para el
alumno

s -
Lt Instrucciones = | Pasos para resalver un prablema Elegir Iz operacion Gercicios que hay que bl

Pasos para resolver un problema

28 de agosto de 2016 11:01

dom

Lee despacio y atentamente el enunciado.

Leelo otra vez subrayando los dates del problema de un color y la pregunta de otro.
Escribe los datos y la pregunta.

Si puedes, haz un dibujo sencillo que represente lo que dice el problema.

Piensa muy bien que operacidn vas a utilizar para resolverlo.

Haz la operacion.

Comprueba que has hecho bien |a operacién.

Lee otra vez |a pregunta y escribe |a solucidn contestando a la pregunta.

&Hay més preguntas?

o o 9 9

Figuras 15 y 16. Autoinstrucciones para resolver un
problema./ Orjales, 2003 y orientacionandujar.es.
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Anexo V. Posibles adaptaciones
en las medidas de evaluacion para
alumnos/as con TDAH

La consejeria de educacion de la
Comunidad de Madrid recoge posibles
adaptaciones en las medidas de evaluacion
para alumnos/as con TDAH o Trastornos
Especificos del aprendizaje en la siguiente
normativa:

Instrucciones conjuntas de la direccién
general de educacién infantil y primaria
y de la direccién general de educacién
secundaria, formacion profesional y
ensefanzas de régimen especial, sobre la
aplicacién de medidas para la evaluaciéon
de los alumnos con dislexia, otras
dificultades especificas de aprendizaje

o trastorno por déficit de atencién

e hiperactividad en las ensefanzas

de educacién primaria, educacion
secundaria obligatoria y bachillerato
reguladas en la ley organica 2/2006, de 3
de mayo, de educacién.

Estas posibles medidas son las siguientes:

Se poca realizar
una lectura en voz
alta, o mediante un

Facilidades: documento grabado,
técnicas/ de los enunciados e las
materiales preguntas al comienzo
Adaptaciones |de cada examen

de espacios

Se podran realizar los
ejercicios de examen en
un aula separada

Figura 17. Medidas aplicables a los alumnos con
dislexia, DEA o TDAH en los exdmenes y otros
instrumentos de evaluacion./ BOCM, Boletin oficial
de la Comunidad de Madrid, 2014.

Anexo VI. Ejemplo del contrato de
contingencias

Contrato firmado entre

(profesor) y

(alumno),

El tiempo de cada
examen se podra
incrementar hasta un
maximo de un 35 %
sobre el tiempo previsto
paro ello.

Adaptaciéon de
tiempos

Se podra adaptar el tipo
y el tamaino de fuente

Adaptacion en el texto del examen
del modelo de
Se permitira el uso de

hojas en blanco

Se utilizaran
instrumentos y formatos
variados de evaluacion
de los aprendizajes:
pruebas orales, escritas,
de respuesta multiple,
etc.

Adaptaciéon de
la evaluacion

que empezara a partir del dia y
durara hasta que acabe el trimestre. Podra
ser modificado si las dos partes estan de
acuerdo.

- (alumno)
se compromete a:

® Levantar siempre la mano antes de
hablar esperando a que el profesor le dé
la palabra y respetar su turno en las filas.

e Estar sentado en clase correctamente,
sin levantarse (a no ser que el profesor le
deje) y sin hacer ruidos molestos.

¢ No hablar con los compaieros cuando
el profesor esta explicando o cuando se
esta trabajando en silencio.

* Que el profesor no tenga que llamarle
la atencién por estar distraido mas de
dos veces cada clase.

e Traer a clase las tareas y materiales
necesarios, manteniéndolos ordenados y
cuidados (tanto los suyos como los de sus
companeros).

e Cuando pregunte el profesor pensar
bien la respuesta antes de contestar.

e Apuntar en la agenda los deberes,
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examenes, trabajos o cualquier otro
encargo (como dar una autorizacién a
los padres) y que no se le olvide hacerlo
(traer los deberes completamente
terminados, entregar los trabajos en su
dia, traer las notas firmadas...)

El profesor se compromete a darle al
alumno un punto cada dia por cada cosa
gue haga de la lista anterior. Si al terminar
la semana el alumno llega a 20 puntos se
le dard una de las siguientes recompensas,
la que él elija:

e Ser uno de los encargados de clase la
siguiente semana (encargado de repartir
o encargado de apuntar las tareas en la
pizarra).

e Elegir quien sera su comparfero de
mesa durante la semana siguiente,
siempre que el otro compafero esté de
acuerdo.

e Llevarse la tablet al recreo.
Firman este contrato:

(profesor) (alumno)

Anexo VII: Test para evaluar la
atencién, concentracion, percepcion
e impulsividad

Figura 18. Test de CARAS-R (Thurstone y Yela, 2012)./
www.psicopedagogia-practicum1.blogspot.com.

Figura 19: Fragmento de informe de resultados del test CSAT-R (Servera y Llabrés, 2004) de Atencion
Sostenida en la Infancia./ www. teaediciones.com.
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Anexo VIII: Informe de Smartick

Figura 20. Ejemplo del informe que la aplicacion informdtica Smartick facilita a los tutores del alumno./
Smartick (2016).
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1. Justificacion

Las personas diagnosticadas con Sindrome
X-Fragil presentan una variedad de
caracteristicas que no tienen por qué
estar presentes, y ser las mismas, en todas
las personas diagnosticas con X-Fragil,

por tener una cromosomopatia. Segun el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales en su quinta edicion
(DSM-V, 2014), se trata de un trastorno
del desarrollo neurolégico debido a que
en dicho sindrome se encuentra afectada
la capacidad intelectual; lo que conlleva
que el X-Fragil sea considerado una
discapacidad intelectual pero a esto se le
asocian, ademas, otros aspectos que hacen
que las personas que lo presentan tengan
problemas en su conducta.

Los problemas conductuales dan lugar a
desobediencias, rabietas, impulsividad,
falta de atencion... lo que suele

conllevar dificultades en las habilidades
sociales. Estas son muy importantes en

el desarrollo de las personas ya que
permiten comunicarnos con los demas

de forma eficaz, mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, sentirnos
bien al relacionarnos con otras personasy
conseguir que los demas no nos impidan
lograr nuestros objetivos (Roca, E. 2005).
Por esta razén, es necesario que a las
personas que sufren de Sindrome X-Fragil
se les ayude a encontrar estrategias
desde una edad temprana para conseguir
mejorar sus habilidades sociales tanto con
sus iguales como con los adultos.

La estrategia que en este trabajo se
propone para el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios y nifias
diagnosticados con Sindrome X-Fragil
durante la edad temprana es el uso

del juego simbdlico. Previamente, es
necesario decir que el juego tiene un
papel muy importante en la infancia ya
que es la principal forma de adquisicion
de los conocimientos que se desarrollan
a lo largo de esta etapa educativa como
asi lo defienden Jean Piaget (1959),

Lev Vygotsky (1924), Gross (1902) entre
muchos otros.

En la propuesta de J. Piaget (1959),

sobre la clasificacion del juego, el
simbdlico es desarrollado por nifios de

2 a 7 ainos siendo una actividad ludica

que puede programarse como actividad
didactica posibilitando asi la adquisicion

y fortalecimiento de nuevas y viejas
conductas. De igual manera, Vygotsky
(1924) establece que el juego simbdlico

es una actividad social en la cual, gracias

a la cooperacion con otros nifos, se

logra adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio; ademas sefiala
como el nifo transforma algunos objetos
y los convierte en su imaginacion en otros
gue tienen para él un significado distinto.
Estas son algunas de las razones por las
que la utilizacién del juego simbdlico
cobra gran relevancia en las aulas de
educacion infantil y por lo que se propone
para lograr el objetivo de este trabajo, el
desarrollo de las habilidades sociales como
herramienta para favorecer la socializacién
del alumnado con X-Fragil en la etapa de
educacion infantil.

2. Marco teorico
2.1. Introduccion

Considerado como una enfermedad

rara por la Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER) debido a
gue afecta a un nimero limitado de la
poblacion total, el Sindrome X-Fragqil,
también conocido con el nombre de
Sindrome de Martin-Bell, es uno de los
trastornos hereditarios mas frecuentes
debido a una anomalia en el gen llamado
FMR1, que es el encargado de producir

la proteina que evita la aparicién de la
discapacidad intelectual. El defecto en este
gen, hace que el cromosoma X no pueda
producir la proteina que normalmente
fabrica (American College of Medical
Genetics, 1994).

En las aulas estan matriculados alumnos
diagnosticados con este sindrome, que
puede conllevar dificultades en las
distintas areas de desarrollo, las cuales
traducidas al ambito educativo da lugar
a la presencia de necesidades educativas
especiales. Los ambitos afectados son
aquellos destinados al lenguaje, al
desarrollo motor asi como al cognitivo

Innovaciones metodoldgicas para una Educacion Inclusiva: 309-338



El juego simbdlico como instrumento de socializacion en el alumnado
con Sindrome X Fragil de la etapa de Educacion Infantil

y al conductual. La dificultad en este
ultimo, hace que estas personas presenten
problemas en sus habilidades sociales
siendo entendidas estas como “el conjunto
de habilidades y capacidades para el
contacto interpersonal y la solucién de
problemas. Son habilidades que se aplican
en actividades basicas hasta avanzadas”
(Goldstein, 1980).

El juego simbdlico es una actividad ludica
y social como asi lo sefalaron en sus
distintos trabajos autores como Piaget
(1959) y Vygotsky (1924). Esto permite

la posibilidad de poder desarrollar
estrategias para aprender, eliminar o
perfeccionar conductas de forma ludica a
través de la representacion de situaciones,
que requieren un tipo de comportamiento,
a las que se debe enfrentar el sujeto

en su dia a dia. Por esta razén, el juego
simbdlico puede ofrecer una oportunidad
para mejorar las dificultades que
presentan los nifios y nifias con X-Fragil en
el &mbito social.

2.2. El sindrome X-Fragil

2.2.1. Definicion y epidemiologia

El Sindrome X-Fragil (SXF) es un trastorno
hereditario y genético que afecta al
cromosoma X al tener uno de sus brazos
parcialmente defectuoso. En dicho

brazo se encuentra el gen FMR1 que es

el encargado de producir la proteina

gue evita la aparicion de la discapacidad
intelectual en las personas. Al encontrarse
dafnado, el cromosoma X produce poco

o nada de este tipo de proteina. Por esta
razoén, este trastorno es una de las formas
mas comunes, junto al Sindrome de Down,
de discapacidad intelectual.

Las cifras de incidencia en la poblacion
(Turner, 1996; 64: 196-7; De Vries, 1997;
61: 660-7) convierten al Sindrome X Fragil
en la primera causa hereditaria de retraso
mental y en la segunda cromosomopatia
(después del Sindrome de Down). La
frecuencia estimada, en todo el mundo,
supone que 1 de cada 4000 varonesy 1

de cada 6000 mujeres estan afectados por
la enfermedad. En el caso de portadores
se estima 1 cada 260 mujeres 'y 1 por 800

hombres (Rousseau, 1995; 57: 1006-18).
Estas cifras extrapoladas a Espafia pueden
hacer concluir que existen alrededor de
10.000 afectados y 100.000 portadores
aunque en Espafa no existe un censo que
contemple la totalidad de los casos, y se
considera que alrededor del 80% estan por
diagnosticar (De Diego, 1998).

2.2.2. Caracteristicas

De igual manera que no existen dos
personas iguales en el mundo, no

existen dos personas afectadas por el
Sindrome X-Fragil que presenten las
mismas caracteristicas. A continuacién se
exponen los signos que pueden presentar
agrupandolos segun diferentes ambitos
del desarrollo.

Teniendo en cuenta el ambito motor,
muchas de las personas con este sindrome
presentan una serie de rasgos externos
que tienden a ser mas visibles conforme

el sujeto va creciendo. Suelen presentar
una cara alargada y estrecha, sus orejas
suelen ser grandes y despegadas y con una
frente y mentén bastante prominentes.
Ademas, los varones tienen unos testiculos
muy grandes. Por otro lado, poseen
caracteristicas relacionadas con el tejido
conectivo que hacen que presenten
hipotonia muscular e hiperelasticidad

en las articulaciones, pies planos, un
paladar arqueado y alto con una denticién
apinada. Estos trastornos que presentan
en el tejido conectivo hacen que sean mas
propensos a tener problemas cardiacos.

Relacionado con el &mbito linguistico, este
suele aparecer de forma tardia, emplean
un lenguaje repetitivo (ecolalia) y suelen
presentar dificultades en la comprension
asi como en la expresion.

En relaciéon al ambito socio-afectivo,
suelen ser personas que, probablemente,
presenten problemas en sus habilidades
sociales que les dificulta la relacién con

su entorno; esto puede ser causado

por la ansiedad social que tienen, una
timidez extrema que les suele llevar a una
conducta de evitacién asi como reacciones
emocionales desmesuradas ante los
problemas. Todo ello hace que se piense
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que tienen un comportamiento de tipo
autista.

Por ultimo, en el &mbito cognitivo,
presentan una discapacidad intelectual,
déficit de atenciéon e hiperactividad lo que
ocasiona que presenten dificultades en las
matematicas asi como en la lectoescritura.
De la misma manera también presentan
una serie de cualidades mas positivas
como son una buena memoria a corto
plazo, memoria visual y capacidad, gran
sentido de la orientacién y del humor.
Esta afeccion del ambito cognitivo es

lo que determina, en gran medida, que
estos niflos y nifas sean considerados
como acnees y necesiten de acciones
pedagdgicas especificas.

2.2.3. Discapacidad intelectual

La Asociacion Americana de
discapacidades intelectuales y del
desarrollo (AAIDD, antes AAMR) recoge
en su 112 edicion (2010) la siguiente
definicién de discapacidad intelectual:

“La discapacidad intelectual se
caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento
intelectual, como en conducta adaptativa,
tal y como se ha manifestado en
habilidades adaptativas, conceptuales
y practicas. Esta discapacidad se origina
antes de los 18 afios”

Es decir, implica una serie de limitaciones
en la persona para funcionar en su vida
diaria y para responder ante distintas
situaciones y contextos diferentes.

Durante muchos afos se ha estado
utilizando el término de retraso

mental haciendo referencia a un rasgo
del individuo (Verdugo, 1994). Pero
paulatinamente este ha ido cayendo en
desuso y ha sido sustituido por el término
de discapacidad intelectual, terminado
asi con el caracter peyorativo que llevaba
asociado el significado de retraso mental
anterior.

La Encuesta de Discapacidad, Autonomia
personal y situaciones de Dependencia
(EDAD), realizada por el Instituto Nacional

de Estadistica (INE) en el afio 2008,
establece que esta discapacidad intelectual
viene afectando alrededor del 1 al 3%

de la poblacion espafiola; siendo esta la
discapacidad de mayor prevalencia entre
las personas. Entre las causas que pueden
generar este tipo de discapacidad, ya sea
antes, durante o después del embarazo, se
encuentran las siguientes:

e Trastornos genéticos: transmitidos

al nifo a través de los genes en el
momento de la concepcion. Como son
el Sindrome X-Fragil, el Sindrome Lesch-
Nyhan...

e Trastornos cromosémicos: alteraciones
durante el proceso de disposicion de los
cromosomas. Entre estos se encuentran
el Sindrome de Down, de Angelman...

e Causas biolégicas y organicas: por
razones como traumatismos en el craneo,
enfermedades como el sarampién

o la rubeola durante el embarazo o
infecciones.

e Causas ambientales: por consumo de
drogas o alcohol, ausencia de atencién
sanitaria, carencias alimentarias durante
el embarazo, entre otras.

Clasificacion

En la 52 edicién (2014) del Manual
Diagnéstico y Estadistico de Trastornos
mentales (DSM-V) de la Asociacion
Americana de Psicologia, la discapacidad
intelectual se clasifica atendiendo al
cociente intelectual, cuyo rango de
normalidad esta situado entre el 80-110,
en:

e Leve: alumnado con un Cl que se situa
entre 55-70.

e Moderado: alumnado con una
puntuacién en el Cl entre 35-55.

e Grave: alumnado con Cl situado entre
el intervalo 25-35.

® Profundo: alumnado con un Cl por
debajo del intervalo 20-25.

Otra clasificacion es la que establece
AAIDD (2002), anteriormente AARM, y es
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atendiendo a la intensidad de los apoyos
educativos que requieren los estudiantes
con discapacidad intelectual para mejorar
su funcionamiento académico y se pueden
identificar cuatro tipos:

* Intermitente: recibe el apoyo en
periodos breves, solo cuando es
necesario.

e Limitados: donde la intensidad de los
apoyos se caracteriza por su consistencia
en el tiempo pero por un tiempo
limitado.

* Extensos: apoyos que se caracterizan
por la implicaciéon regular y no son
limitados en el tiempo.

e Generalizados: apoyos caracterizados
por su constancia, alta intensidad

y provisiéon en diferentes ambitos,
pudiendo durar toda la vida.

Los nifios y nifias con X-Fragil suelen
presentar una discapacidad intelectual
moderada. Este perfil da la oportunidad
gue estos nifos puedan acudir a un centro
ordinario con, con apoyos especializados,
fomentando asi los principios de la
normalizacion e inclusion.

2.3. El alumnado con Sindrome
X-Fragil

Una vez expuesto qué es el Sindrome
X-Fragil, las caracteristicas generales y

el grado de discapacidad que pueden
presentar, se aborda al alumnado con
X-Fragil en la etapa de educaciéon infantil,
objeto de este trabajo.

Las caracteristicas relacionadas con el
ambito motor que suelen presentar este
tipo de alumnado son: dificultades para
acceder a su imagen personal y esquema
corporal, pobre equilibrio, retraso en

la adquisicién de patrones motrices
basicos (coordinacién, motricidad fina 'y
gruesa), alteraciones en el tono muscular
debido a su hipotonia y dificultades en la
percepcion espacial y temporal.

Relacionado con el &mbito comunicativo-
linguistico, las caracteristicas que suelen
aparecer en nifios y nifias con X-Fragil

son las siguientes: dificultad en la
pronunciacion de los sonidos lo que les
provoca no poder formar palabras o frases,
de esta deriva la dificultad para organizar
los elementos de una oracion. Suelen
presentar problemas en la comprension
de conceptos abstractos lo que hace que
afecte a su expresion. La velocidad y ritmo
del habla también se ven afectados y por
ultimo, dificultad para mantener una
conversacion. Todo ello, aporta una serie
de desventajas a la hora del aprendizaje
de la lecturay la escritura.

En el &mbito cognitivo, son alumnos

que presentan dificultad a la hora de
concentrarse en la realizacién de una
tarea debido a la atencién dispersa 'y
débil, a la hiperactividad y al escaso
numero de estimulos que le suelen resultar
interesantes. Llevan a cabo movimientos
estereotipados cuando una situacion les
produce ansiedad, muestran apego ante
actividades que estan dentro de una
rutina conocida gracias a la anticipacion

y estructuracién de estas. Presentan
problemas de integracion sensorial lo que
les ocasiona la dificultad para entender e
integrar diferentes estimulos asi como un
rechazo al contacto ocular.

Y por ultimo, un ambito muy importante
en los nifos y nifas es el relacionado con
lo social y afectivo ya que es un referente
en los anteriores. Este suele asemejarse

a las alteraciones que presentan los
trastornos del espectro autista. Las
alteraciones que suelen mostrar son

una alta impulsividad e inatencion,
hiperactividad. A menudo, muestran
angustia ante situaciones nuevas que les
puede causar una timidez extrema, con
evitaciéon del contacto ocular, o ansiedad.
Muestran adhesion a las rutinas, las
cuales le otorgan tranquilidad. Presentan
estereotipias ante situaciones de excitacion
(aleteo de manos, puiios en la boca, etc.).

La mayoria de nifos presentan

una defensa tactil, es decir, actian
negativamente hacia el contacto fisico

de otras personas. Todo ello hace que
presenten una dificultad de socializacion
con sus iguales al no poseer las habilidades
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necesarias para establecer relaciones y de
ahi la importancia de que reciban ayuda
para su desarrollo.

Teniendo conocimiento de cuales son las
caracteristicas que pueden estar presentes
en este tipo de alumnado y que les
pueden ocasionar una serie de dificultades
a lo largo de su etapa educativa, se

debe establecer necesidades educativas
especiales para que estas puedan ser
atendidas y alcanzar asi el maximo
desarrollo de sus capacidades.

Segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) se considera alumno
con necesidades educativas especiales
“aquel que requiera, por un periodo de
su escolarizacién o a lo largo de toda
ella, determinados apoyos y atenciones
educativas derivadas de discapacidad o
trastornos graves de conducta”.

Los alumnos objeto de este estudio van a
ser considerados acnees ya que requieren
la presencia de apoyos para favorecer su
desarrollo integral. Entre las necesidades
educativas especiales que pueden
presentar se encuentran las siguientes:

NEE relacionados con el ambito lingiiistico:

* Necesidad de apoyo especifico por
parte de la maestra especialista en
Audicion y Lenguaje para desarrollar
capacidades comunicativas.

* Necesidad de sistemas de comunicacion
para establecer relaciones univocas entre
una imagen real y la comprension de la
misma.

NEE relacionadas con el ambito cognitivo:

* Necesidad de apoyo especifico por
parte de la maestra especialista en
Pedagogia Terapéutica.

* Necesidad de apoyo individualizado
por parte del tutor guiandole pero
ofreciéndole su espacio de accion.

* Necesidad de que se realicen
adaptaciones curriculares significativas o
no significativas.

e Necesidad de desarrollar capacidades
cognitivas basicas para realizar
aprendizajes: atencién, memoria,
razonamiento, secuenciacion,
discriminacion visual y auditiva, etc.

NEE relacionadas con el ambito socio-
afectivo:

* Necesidad de un entorno escolar
altamente estructurado, estable y con
limites claros, procurando la anticipacién
de situaciones.

* Necesidad de mejorar el autocontrol

y la regulacién de su comportamiento
en situaciones de juego, rutinas y tareas
escolares, pudiendo resultar util el
aprendizaje de autoinstrucciones (segun
la edad).

* Necesidad de tiempos de movimiento
y de minutos fuera del aula para romper
con las fijaciones propias del sindrome.

* Necesidad de un modelo para actuar
positivamente, alejandose de conductas
disruptivas.

* Necesidad de desarrollar habilidades
de interaccién social para potenciar su
inclusion.

Otras NEE:

* Necesidad de que se llegue a acuerdos
para la actuaciéon coordinada de los
diferentes profesionales que intervienen
con el/la nifo/a (profesorado del centro,
equipo de apoyo, profesionales externos,
servicios sociales...) para conseguir el
mejor desarrollo personal.

* Necesidad de que se planifique
cuidadosamente la colaboracién familiar.

Llevar a cabo estas NEE les otorga una
serie de beneficios que les mejorara su
instancia en durante la etapa educativa.

Aunque se trata de un sindrome que
hasta el momento no tiene cura se
puede favorecer el desarrollo linguistico,
social, emocional y cognitivo mediante
adaptaciones de las NEE mencionadas
anteriormente y si se interviene
eficazmente de forma temprana.
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Son alumnos que suelen presentar una
gran capacidad de imitacién, lo que

se puede aprovechar para trabajar
aspectos del area social y asi favorecer su
socializacion. Ademas, gracias a la buena
memoria a largo plazo que poseen, una
vez que aprenden algo no se les suele
olvidar.

El problema se encuentra en pasar

los aprendizajes a la memoria a largo
plazo por lo que es necesario el uso de
multiples herramientas y estrategias.

La buena capacidad visual hace del uso
de material grafico, como por ejemplo,
los pictogramas (Véase Anexo I), un
elemento primordial para la intervencién
psicopedagdgica; es una herramienta de
aprendizaje asi como de comunicacion.

Todo ello requiere de la importancia

de la coordinacion de las personas y
profesionales que intervienen con el nifo.
Suelen tener dificultades para cumplir
con los objetivos establecidos en la etapa
educativa en la que se encuentran pero
gracias a los apoyos que tieneny a las
estrategias que les ofrecen, alcanzan los
objetivos propuestos para ellos.

2.4. El juego simbodlico
2.4.1. Definicion y caracteristicas

La Asamblea de la Organizacién de

las Naciones en la Declaracion de los
Derechos del Nifio, de 30 de noviembre
de 1959, reconoce el derecho al juego en
su principio 7: “El nino debera disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones;

la sociedad y autoridades publicas se
esforzaran por promover el goce de este
derecho”.

Son numerosos los autores que han dado
una definicion sobre qué se entiende por
juego. Puede destacarse la definicién dada
por Guy Jacquien en su obra La educaciéon
por el juego (1954), entendiéndolo como
“una actividad espontanea y desinteresada
que exige una regla libremente escogida
que cumplir o un obstaculo que vencer. El
juego tiene como funcién procurar al nifio
el placer moral del triunfo”. Este no es solo
visto como actividad ludica sino también
como actividad social (Vygotsky, 1924).

Por esta razén, se considera el mejor
medio educativo para favorecer el
aprendizaje de las distintas areas. Razén
por la cual, la Teoria del juego de Piaget
(1956) tiene tanta importancia en este
hecho; dicho autor, a través de la obra

La formacion del simbolo del nifio (1959),
propone una clasificacién del juego:
Juegos de simple ejercicio (0-2 aios), el
Juego simbdlico (2-7 afos) y el Juego
reglado (7-12 anos). De estos, el juego
simbolico es aquel que se utiliza a la edad
a la que va dirigida la propuesta a realizar.

El juego simbdlico se define como “la
representacion ficticia (de caracter

ludico) de un objeto ausente, mediante

la comparacion entre un objeto presente
y otro imaginativo” (Piaget, 1959). Es
decir, permite crear situaciones mentalesy
combinar hechos reales con imaginativos.

Respetando las caracteristicas que el juego
general posee, el juego simbdlico tiene
una serie de caracteristicas especificas
atribuidas por Freud, Groos, Piaget o
Vygotsky como son:

e “Hacer como si...": acciones que
simulan algo: dormir, llorar, volar un
avion, etc.

e Utilizar objetos sobre los que se
realizan acciones de ficcién.

¢ Imitacion ludica.

e Asimilacion deformante de la realidad:
invencion de escenas con escasa
verosimilitud, es decir, que no se ajustan
a la realidad.

* No tiene papeles bien definidos y
establecidos

e Ajuste progresivo de la realidad:
diferenciacion de papeles.

¢ Implica una representacién de roles con
un argumento y un contenido.

e Acciones relacionadas a cada papel
(pinchar, abrir la puerta, pintar, etc.).

® Relacion de los objetos utilizados con la
accion.

Innovaciones metodolégicas para una Educacion Inclusiva: 309-338 315



Pelaez Serna, Nuria

2.4.2. Otros casos de éxito

La relacién de trabajos, ya sean
académicos o cientificos, relacionados
con el juego simbdlico es numerosa, lo
que destaca la importancia que tiene este
en el desarrollo de los nifios asi como
herramienta principal en el aprendizaje de
diferentes contenidos y de la adquisiciéon
de aspectos sociales. Muestra de ello, son
los trabajos que autores como Piaget,
Vygotsky, Decroly, entre otros, iniciaron
con referencia a esta tematica y que han
dado lugar a multitud de trabajos de
autores no tan conocidos pero también
relevantes como “El juego simbdlico” de
A. Velascoy J. Abad (2011), “Creatividad
y aprendizaje: el juego como herramienta
pedagdgica” de N.B Morén y A. Goldstein
(2008).

De la misma manera, el tema tratado en
los apartados anteriores sobre el sindrome
X-Fragil, también cuenta con numerosos
trabajos de investigacién que ofrecen un
acercamiento a este trastorno.

Sin embargo, no sucede lo mismo con la
uniéon de ambos temas en lo referente

a trabajos cientificos. Si se pueden
encontrar distintos foros o blogs de
maestros y maestras que cuentan sus
propias experiencias en cuanto a los
temas que se quieren relacionar. Esto

se puede deber al desconocimiento

que todavia existe en cuanto a este
sindrome, probablemente por la baja
incidencia mencionada con anterioridad,
y la semejanza que se le quiere atribuir

a este con otros trastornos, en cuanto a
caracteristicas mas superficiales se refiere
pero que no guardan ninguna relaciéon en
cuanto a su problematica mas especifica.
La escasa, o nula existencia, de trabajos
que relacionen ambos temas pone en
evidencia la importancia de llevar a cabo
investigaciones o propuestas sobre el tema
abordado.

3. Propuesta de mejora
3.1. Caracteristicas de la propuesta
3.1.1. Concrecion de la propuesta

Como se menciona en el capitulo | de
este trabajo, las personas con X-Fragil

poseen dificultades para las conductas
sociales. Por esta razon, la propuesta que
se plantea tiene como objetivo mejorar
las habilidades sociales de los nifios de
educacién infantil que sufren de Sindrome
X- Fragil a través del juego simbdlico. Este
se puede utilizar tanto en el aula como
en aquellos otros espacios del centro
escolar donde se pueda producir el juego
simbdlico tales como son el patio o el aula
psicomotricidad. Se debe aprovechar las
primeras edades para adquisicion de la
mayor parte de los conocimientos en los
diferentes ambitos ya que esto influye

en las etapas posteriores. En este caso,
para favorecer la socializacién de estas
personas.

La utilizacion del juego simbélico se
justifica porque a través del mismo, se
puede representar distintas situaciones
de la vida real que requieren, y llevan
asociadas, determinadas habilidades
sociales. Por lo tanto, este permite

qgue en el aula de infantil se pueda
trabajar el desarrollo o la adquisicion
de determinadas conductas sociales
basicas mediante la reproduccion de
situaciones que lleven asociadas relaciones
comunicativas como, por ejemplo, dar
las gracias cuando te dan algo, pedir las
cosas por favor asi como la expresiéon 'y
el reconocimiento tanto de sus propias
emociones como las de otras personas.

Todo ello se trabaja de manera conjunta
en las areas curriculares de la etapa
educativa de Educacion Infantil como asi
lo establece la legislacién vigente como
el Real Decreto 1630/ 2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del seqgundo ciclo
de Educacién Infantil asi como el Decreto
17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para
la Comunidad de Madrid las ensefianzas
de la Educacion Infantil. Dicha legislacion
divide las &reas de trabajo en tres: Area
del conocimiento de si mismo y autonomia
personal, Area de conocimiento

del entorno y Area de lenguajes:
comunicacion y representacion.

La propuesta, al estar dirigida al desarrollo
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de las habilidades sociales mediante el
uso del juego simbdlico para favorecer

la comunicacion entre iguales y con

los adultos, se puede decir que estos
contenidos se desarrollan de igual
manera en las tres areas establecidas

por la legislacion vigente mencionada
anteriormente ya que se deben trabajar
de forma conjunta e integrada, pero de
forma mas especifica se trabaja en el area
de conocimiento del entorno y autonomia
personal.

3.1.2. Desarrollo de la propuesta

Para llevar a cabo la propuesta, se
desarrollan diferentes actividades donde
se trabajan las habilidades sociales
utilizando, como se ha mencionado
anteriormente, el juego simbdlico como
herramienta principal. Estas actividades se
pueden realizar en los diferentes rincones
que existen dentro del aula de infantil asi
como en otros espacios donde el docente
estd presente como pueden ser la sala

de psicomotricidad o el aula de musica.
Aunque en un principio las actividades
que, posteriormente, se van a plantear
estan dirigidas para realizarlas en las
aulas de referencia a las que acude el
alumno con X-Fragil, también se pueden
llevar a cabo en otras dependencias del
colegio como por ejemplo, en el patio

ya que es un momento donde pueden
aparecer distintos conflictos y en el que
los nifos con necesidades presentan
muchas dificultades en el juego. Ademas,
es un espacio donde hay nifios de otras
aulas de infantil con los que no tienen

un trato continuo, como si sucede con los
companeros de su grupo de referencia, y
esto puede ser un aspecto favorecedor
para ampliar sus conductas sociales
adaptadas.

El concepto de habilidades sociales
engloba un gran conjunto de acciones
pero, aquellas que se ven afectadas por el
Sindrome X-Fragil y que, continuamente,
se manifiestan en el aula son las
siguientes: expresar sentimientos, llevar a
cabo la escucha activa, realizar peticiones,
conversar, disculparse, seguir instrucciones
y participar en actividades grupales. Estas

acciones son las que se pretenden trabajar
en el aula, mediante las actividades

que se plantean posteriormente, para
conseguir mejorar la socializacion del
alumno con X-Fragil. Algunas de ellas se
pueden trabajar directamente realizando
actividades especificas para conseguir la
conducta necesaria. Sin embargo, otras
se desarrollan de forma indirecta a través
de los contenidos, conceptos u otros
juegos que se trabajen en el aula ya que,
ciertas formas de trabajo llevan asociadas
determinadas habilidades sociales, lo que
hace que estas no se trabajen de forma
especifica a través de una actividad.

Es necesario mencionar que durante la
realizacién de las actividades pueden
aparecer momentos de nerviosismo,
frecuentes en el alumno con X-Fragil,

que dificultan el aprendizaje de lo que

en ese momento se estd trabajando.

Por esta razon, es conveniente crear un
espacio destinado a la relajacién donde el
alumno pueda desconectar de lo que esta
realizando para calmarse y poder retomar
la actividad que estaba realizando. Una
de las técnicas que se puede emplear en
dicho espacio, aunque existen muchas,

es la del “mindfulness” que consiste en

la concentracién de la conciencia y la
atencioén; esta se realiza masajeando poco
a poco determinadas partes del cuerpo
del alumno como pueden ser las piernas,
los brazos o la cabeza, hasta conseguir
que pase del estado de tensién, producido
por la situacién de estrés, al estado de
relajacion.

Igualmente importante es la realizacién de
técnicas de relajacion tras momentos que
producen cierta excitacion en los alumnos,
como puede ser una actividad, un juego

o un recreo, de tal forma que vuelva a

la calma y asi poder continuar con las
actividades programadas.

3.1.3. Puesta en practica de la
propuesta

Para saber si las actividades que se van
a plantear son validas en el desarrollo

y aprendizaje de conductas sociales en
nifos y nifas con X-Fragil, la propuesta
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se pone en practica en un aula de 3

afnos de Educacion Infantil de un colegio
situado al sur de la Comunidad de Madrid,
Colegio de Educacién Infantil y Primaria
Virgen del Carmen. Entre sus alumnos se
encuentra un alumno diagnosticado con
dicho sindrome. En afos anteriores hubo
otro mismo caso siendo este el hermano
del alumno con el que se va a poner en
practica dicha propuesta.

Para ello se solicita la autorizacién verbal a
la Direccién del centro, al tutor del grupo
y a las familias de todos los alumnos del
mismo, incluida la del alumno con X-Fragil
con la que se mantiene una reunién
personal para explicar en qué consiste

el trabajo y asegurandoles que todos los
datos que se recojan sean anénimos y que
el tutor del alumno esta presente en todo
momento.

El grupo donde se encuentra el alumno
con X-Fragil esta formado por 27 alumnos,
13 son niflos y 14 son nifias. Ademas del
alumno con X-Fragil, hay otro alumnado
con NEE derivadas de una discapacidad
fisica. En dicho grupo existe diversidad
cultural ya que hay nifos de diferentes
culturas lo que hace que en la clase

haya alumnos procedentes de paises
como Marruecos, Colombia, Republica
Dominicana y Rumania. Se trata de un
grupo tranquilo donde la docente trabaja
de formar continua el respeto a aquellos
ninos que son especiales, sin olvidarse de
los contenidos que marca el curriculo.

Todas las actividades planteadas se llevan
a cabo teniendo en cuenta el proyecto
con el que se trabaja en el aula, es decir,
guardan relacion con los contenidos a
desarrollar en la clase. Pero también
existen otros momentos en los que los
alumnos se encuentran distribuidos

por rincones y realizan una actividad,
mediante un juego libre o dirigido,
relacionado con lo estan trabajando y
cumpliendo con lo establecido en las areas
de trabajo para esta etapa escolar.

Para el alumno con X-Fragil, las actividades
siguen una secuencia determinada ya

que necesita de la rutina para que el
aprendizaje sea mas eficaz.

Las actividades que se planteany
desarrollan en el grupo-clase con un
alumno diagnosticado con X-Fragil son
diez. Estas actividades se llevan a cabo
durante cuatro semanas, en sesiones de
duracién diferente segun lo que se trabaje
en la actividad.

Actividad 1: Asamblea diaria.

Actividad que se realiza en las aulas de
infantil y que dentro de ella se realizan
multitud de tareas. De todas ellas,
destaca la de pasar lista en la que cada
dia un alumno es el responsable de
realizar la asamblea. Para pasar lista,

el alumno coge a “Uno” (el duende-
mascota de la clase) tiene que hacer
como si hablara la mascota. La forma de
pasar lista consiste en coger unas tarjetas
en las que aparece el nombre y la foto
de todos los nifios que forman la clase. El
responsable, junto con la mascota, mira
la tarjeta y hace que Uno pregunte “;Ha
venido... (el nombre de cada nifo)?”, a
la que le sigue la respuesta del alumno
que se nombra de “Buenos dias”. Si el
alumno esta presente, el responsable le
coloca en la seta junto al resto de niflos y
en el caso de que no esté, se le coloca en
la casita.

Se trata de una actividad muy completa
ya que con ella se pueden trabajar
muchas habilidades sociales como la
escucha activa, la atencion asi como
formas basicas de convivencia. El uso

de la mascota hace se emplee el juego
simbolico ya que le lleva a imitar o
realizar aspectos que cree presentes en la
mascota.

Duracién: 30 minutos.
Actividad 2: Asamblea individual.

Aunque en esta actividad no se produce
un juego simbélico, es fundamental
hacer referencia a ella. Se trata de

una actividad especifica que se debe
realizar previamente con todas aquellas
actividades que se quieran trabajar

con el alumno con X-Fragil debido a su
necesidad de anticipar aquello que no
pertenece a su rutina diaria. En ella, se
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presenta el concepto, o actividad que, Actividad 4: La cara feliz

posteriormente, se va a desarrollar.
Para ello, se hace uso de pictogramas o
imagenes reales que tienen la utilidad
de traducir las palabras en imagenes
para que puedan comprenderlo mejor.
Ademas, estas van acompafadas de la

explicacion verbal por parte de la tutora.

Duracién: 10 minutos
Actividad 3: Hoy me siento...

Para comenzar con esta actividad

se propone la lectura del cuento “El
monstruo de colores” de Anna Llenas
donde se presenta a un monstruo

que tiene las emociones liadas. Tras la
lectura del cuento se puede realizar una
pequena asamblea donde se realicen
preguntas relacionadas al cuento
(“¢Cuando el monstruo estaba de color
azul, cdmo se sentia”?, “;el enfado

es bueno?”...) incluso representar de
forma facial las emociones que aparecen
(“Vamos a poner cara de tristeza, ahora
de alegria”...).

Tras esto, se propone la realizacién

de un juego que consiste en que cada
nifo dibuje cdmo se siente. Para ello, se
reparte a cada alumno una cartulina con
forma circular, representando la forma
de la cara, donde tienen que dibujar

su emocién. Una vez finalizado esto, se
les pregunta a todos los alumnos que
emocién han dibujado y se ensefia al
resto de companieros. Para afianzar el
conocimiento de las emociones, se va

a realizar un mural donde aparezca la
foto de cada nifio con su nombre para
gue, cuando finalice el dia, cada uno de
ellos coloque en su casilla la emocién
(contentos o tristes) que han sentido ese
dia en el colegio. De esta manera nos
permite observar, y a ellos también, la
evolucion de sus emociones ademas de
saber cdmo se han sentido cada dia.

Duracién: 45 minutos. En cuanto a

la duraciéon de poner su emocién al
finalizar cada dia sera de 5 minutos ya
gue solo tienen que dibujarla y colocarla
en su casilla del mural.

Para esta dinamica se divide a la clase
en 5 grupos, con el mismo namero de
miembros si es posible, y cada uno de
los grupos va a formar una cara. Para
ello, se coloca una cartulina, por cada
grupo, en una mesa junto a las 5 piezas
gue forman la cara y tienen que colocar
encima de la cartulina. La cara esta
formada por un circulo, que es la silueta
de la cara, dos ojos, una boca sonriendo
y una nariz.

Los grupos se colocan a unos 2 o 3
metros de distancia de la mesa donde
tengan que formar su cara. Por orden,
cuando lo indique la profesora, el primer
miembro de cada grupo sale hacia su
mesa para colocar la primera pieza de la
cara (el circulo). Cuando termine, regresa
a su filay el siguiente miembro sale para
colocar la pieza que le corresponde y

asi sucesivamente, hasta completar la
cara. El resto del equipo le puede ayudar
diciéndole la parte de la cara que han de
colocar. Para terminar, cada grupo tienen
gue tener colocada la cara de forma
correcta y responder a la pregunta de la
maestra de: “;Cdmo esté la cara?”.

Otra opcién es poner en cada una de las
caras que deben formar los grupos una
emocion distinta y que al finalizar, digan
cdmo esta la cara (triste, feliz, enfadada
o sorprendida).

Duracién: 30 minutos.

Actividad 5: Qué esta bien o qué esta mal.

En esta dinamica de grupo tiene que
decir qué habilidades sociales estan bien
hechas o por el contrario, si estan mal.
Hay dos opciones para realizarla. Por

un lado, la maestra puede representar
delante de todos los nifios diferentes
acciones, ya sea solo a través de

gestos (sin utilizar ninguna palabra) o
utilizando diferentes expresiones como
por ejemplo, muchas gracias, perdén,
no quiero, etc. Por otro lado, son los
nifos los que tengan representarlas. Para
esta opcidn, se tiene que elegir entre
una serie de tarjetas, que la profesora
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ha realizado con anterioridad, entre

las que aparecen diferentes acciones

o gestos. El alumno elegido escoge de
entre ellas una sola y tiene que realizar
lo que en ella aparece al resto de sus
companferos. Una vez finalice, el resto de
companieros deben decir si eso es algo
bueno o no. Para saber si la accién es
buena o mala, la maestra les entrega a
cada uno de ellos dos caritas: una feliz,
que levantaran si creen que la accién es
buena o correcta, o una triste si creen
que no lo es. Esta ultima opcién, da la
oportunidad de que todos los alumnos
tengan la posibilidad de representar
algun tipo de habilidad social.

Duracién: 45 minutos.
Actividad 6: ;Qué hago bien?

Esta actividad se desarrolla a través de un
juego libre pero con una serie de pautas
para que realicen las acciones marcadas.
Se va a llevar a cabo en el rincén de la
casita, lugar donde de formar prioritaria
tiene lugar el juego simbdlico. En este
rincén, se van a realizar diferentes
situaciones de la vida cotidiana tales
como poner la mesa, vestirse a través

de diferentes disfraces, realizar el aseo
cotidiano, etc. En todas ellas, el grupo de
alumnos que se encuentre jugando en
ese rincoén tiene que utilizar formas de
expresion como son las peticiones, dar las
gracias o pedir ayuda para poder realizar
la acciéon que se proponga ese dia. Por
esta razon, se trata de un juego libre ya
que ellos lo desarrollan de forma libre
aunque la maestra les ofrece ayuda para
expresar las expresiones correctas a cada
situacion.

Una vez finalizado el juego, para
completar y afianzar lo adquirido, en
una cartulina se va a hacer una tabla
en la que, en un lado, se van a poner
las fotos de cada uno de los niflos con
su nombre al lado y, en otro lado, cada
una de las acciones que se trabajen en
el rincén; estas van a ir acompafnadas
de un pictograma para facilitar que
sepan cual es la accion (Véase Anexo
I1). Una vez sentados todos en el suelo,

la profesora va a preguntar, a cada
uno de los nifios, si hacen cada una de
las acciones que aparecen en la tabla
en su casa. Si es capaz de hacerlas
solo, va a colocar un gomet verde en
la casilla correspondiente, en caso
contrario, se pone un gomet rojo.
Una vez completadas todas las casillas
del alumno, este le dice al resto de
companferos qué actividades hace solo
y como se siente al realizarlas por si
mismo.

Duracién: 45 minutos.
Actividad 7: Dibujando al dictado.

Esta actividad se puede desarrollar en el
rincon del artista que se encuentra en el
aula. Los alumnos que elijan este rincén
se van a convertir en pintores que van a
dibujar diferentes emociones o acciones
que impliquen habilidades sociales y el
resto de miembros del rincén, tiene que
adivinarlas. Para ello, se va a colocar,

en el centro de la mesa, una serie de
tarjetas en las que aparecen emociones
o acciones. Cada alumno va a coger una
de las tarjetas, si quiere, y va a dibujar lo
que aparece en ella. Cuando finalicen, se
lo ensefan al resto del grupo de artistas,
los cuales tienen que adivinarlo. Existe
la posibilidad de realizar preguntas al
artista, en el caso de que no sea posible
adivinarlo, o que la maestra sepa de qué
se trata y dé pistas para que lo puedan
adivinar. Una vez adivinado, se les pide
que lo representen entre ellos para
conseguir una mayor asimilacién.

Duracién: 30 minutos
Actividad 8: El supermercado.

Esta actividad se desarrolla a través de la
dramatizacion por parte de los alumnos.
En un primer momento, la maestra
junto a otros docentes van a realizar

la representacion. Se va a representar
una accion, sencilla, que tenga lugar en
un supermercado como por ejemplo,
comprar fruta en la fruteria.

Al entrar en la tienda se debe dar los
buenos o dias o buenas tardes (segun
en el momento del dia en que nos

Innovaciones metodoldgicas para una Educacién Inclusiva: 309-338 320



El juego simbdlico como instrumento de socializacion en el alumnado

con Sindrome X Fragil de la etapa de Educacion Infantil

encontremos). Hay que pedir el turno,

o la vez, y esperar hasta que el frutero
nos atienda. Cuando ocurra esto, se va a
producir un didlogo entre ambos como
puede ser por ejemplo:

e Buenos dias
e Buenos dias, ; Qué desea?

* ;Me puede poner unas cuantas
manzanas, por favor?

e Si, ahora mismo. Ya esta, ;algo mas?
* No gracias, eso es todo. ; Cuanto es?
*3 €

e Aqui lo tiene. Muchas gracias. Adios.
* Que tenga una buena manana. Adioés.

Tras ellos, son los alumnos los que tienen
que representar la misma situacién de
modo libre aunque la maestra puede

ir haciendo aportaciones para asi
ayudarles en el empleo de las normas de
convivencia basicas, o de peticiones, si
en algun momento a los alumnos se les
olvida.

Duracién: 1 hora.
Actividad 9: jSirve la mesa!

Se va a comenzar visualizando un
capitulo de la serie infantil Caillou
titulado “Caillou se hace camarero” en
el que aparece un lenguaje conveniente
a utilizar en determinadas situaciones
como servir una mesa. Tras ello, se
realizan una serie de preguntas para
saber si los alumnos han comprendido y
aprendido expresiones que se emplean
de forma cotidiana en la comunicacion.
Tras esto, se va reproducir esta
situacién en la sala de psicomotricidad
combinandolo con el trabajo de los
conceptos motrices que se estén
trabajando en ese momento. Para ello,
se va a realizar un circuito donde dos
camareros tienen que llevar el pedido
hasta la mesa de los clientes. (Véase
Anexo IlI)

Para poner en marcha la actividad, se
divide a la clase en dos grupos y en cada

grupo, se forman parejas. Ademas, cada
grupo tiene su propio circuito pero con
el mismo recorrido.

Los dos alumnos convertidos en
camareros deben transportar una
bandeja, con objetos que simbolizan el
pedido, para atravesar los obstaculos que
se encuentren en su camino hasta llegar
a la mesa donde lo van a dejar. Pero al
llegar ahi, tienen que establecer una
pequefa conversacion donde aparezcan
expresiones como “jAqui tiene lo que

ha pedido!”, “jGracias! jAdi6s!”.... Tras
esto, los camareros ocupan el lugar de
los clientes y los clientes se marchan a

la fila de su circuito para convertirse en
camareros cuando sea su turno. Todos
los alumnos tienen la oportunidad de ser
camareros y clientes por lo van a usar las
expresiones utilizadas por unos y otros.

El recorrido estd formado por tres aros
que van a pasar pisando en su interior. A
continuacién, tienen que pasar, de pie,
por encima de una colchoneta y al final
de esta hay una serie de bloques, con
funcién de pared, que deben atravesar
de forma lateral para llegar al aro

final (la mesa) donde se van a dejar los
objetos de la bandeja.

Ademas de trabajar la coordinacion

y la ayuda entre la pareja para lograr
un mismo objetivo ya que si no, la
bandeja se cae y no se puede servir

la mesa, se trabaja la conversacion
utilizando expresiones necesarias para
determinadas situaciones.

Duracién: 45 minutos

Actividad 10: ;Qué sera?

Se va a intentar reproducir la entrega
de regalos en situaciones como puede
ser un cumpleanos o cualquier otro dia
en el que se quiera dar un regalo. Por lo
que para esta actividad se cuenta con la
participacion de las familias ya que cada
semana un alumno va a traer un objeto
envuelto en papel para que no se vea
de qué se trata. Los objetos guardan
relacién con conceptos que se estan
trabajando en el aula como pueden
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ser las distintas formas geométricas
(circulo, triangulo y cuadrado). Para ello,
previamente, se informa a los padres
mediante una nota.

La maestra sienta a todos los alumnos en
la asamblea imitando como si estuvieran
sentados alrededor de una mesa en la
celebraciéon de un cumpleafos. Como

en todo cumpleafios tiene que haber

la entrega de un regalo. La maestra,

con un paquete en la mano, va a
preguntar “;Qué sera?”. A continuacion,
se le entrega el paquete aun alumno
cualquiera diciéndole “Por favor, Iria
(nombre del nifio o nifa que sea)
ipuedes darle el paquete a... (el nombre
de otro nifio que esté a su lado)?
iGracias!”. De esta manera, todos los
nifos pueden tocar el paquete hasta
que llegue al alumno que lo pueda abrir
(cada paquete va a ser abierto por el
alumno que lo ha traido) pero para ello
deben repetir la frase que emplea la
maestra. Si no dicen por favor o gracias
no se continua pasando el paquete.

Una vez que todos toquen el paquete,
empleando las palabras magicas, se va
descubrir que esconde.

Duracién: 30 minutos.

3.1.4. Recursos

Las actividades desarrolladas
anteriormente requieren del empleo de
materiales como son: mural de una seta'y
de una casita, tarjetas con nombres y fotos
de los alumnos, tarjetas con diferentes
habilidades sociales o emociones, caritas
felices y tristes, cartulinas, pinturas,

tizas de colores, la pizarra, diferentes
objetos envueltos en papel (pelota,

regla, piramide...), disfraces, tabla de
doble entrada, pictogramas, gomets
verdes y rojos, el cuento de “El monstruo
de colores”, video de “Caillou se hace
camarero”, aros, pelotas, bandejas,
colchonetas, bloques, un puesto de
fruteria, fruta variada, el frutero, clientes,
cajas con piezas para formar una cara,
cubiertos, platos, vasos, etc.

Es necesario decir que mientras que para
el desarrollo de las habilidades sociales en

un alumno con X-Fragil no es necesario
crear materiales especificos, a excepcion
de los pictogramas, no ocurre lo mismo
cuando se tienen que trabajar con los
distintos contenidos que conforman las
areas del curriculo de Educacién Infantil.
Los materiales que se emplean, en algunos
casos son los mismos, pero en muchas
ocasiones tienen que estar adaptados a la
necesidad de este alumno.

Pero no solo se ha contado con la
utilizacién de recursos materiales sino que
también hay que mencionar los recursos
personales que han participado durante el
desarrollo de estas actividades como son
la presencia de la tutora del aula asi como
de la maestra especialista en pedagogia
terapéutica y de audicién y lenguaje del
alumno en cuestiéon. Ademas para las
actividades se requieren espacios distintos
al aula de referencia como es, la sala de
psicomotricidad.

3.1.5. Temporalizacion

Para poder desarrollar esta propuesta y
gue se pueda conseguir que un alumno
con Sindrome X-Fragil, de 3 afios, sea
capaz de asimilar y poner en practica
diferentes habilidades sociales, lo mas
recomendable es que la propuesta se
desarrolle a lo largo de todo el curso
escolar ya que, las habilidades sociales,
aparecen a lo largo de toda la etapa
educativa porque forman parte de
aquellos conceptos que se desarrollan de
forma transversal.

Es cierto, como se ha planteado en

la propuesta, la necesidad de disefiar
actividades mas especificas para conseguir
la asimilacion de determinadas conductas
y que el sujeto pueda incorporarlas a su
repertorio pero hay otras que se dan de
forma espontanea a través del contacto, la
imitacién u observacion de sus iguales o de
la persona de referencia en el colegio, el
tutor.

Teniendo en cuenta las actividades
planteadas para poner en practica esta
propuesta, hay actividades que se pueden
realizar todos los dias al formar parte de
la rutina de un aula de Educacion Infantil
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(como por ejemplo, la asamblea diaria)
asi como aquellas que forman parte de la
rutina de trabajo del alumno con X-Fragil
(la asamblea individual).

El resto de actividades se pueden
desarrollar incorporandolas en dos
sesiones de la semana por lo que, teniendo
en cuenta el nimero de actividades
planteadas, esta propuesta es para un

mes. Pero al tratarse de actividades

gue no son cerradas, sino que permiten
modificaciones en su desarrollo se pueden
repetir a lo largo del curso escolar.

4. Evaluacion de la propuesta

Para saber si la propuesta que se plantea
en el Capitulo Il de este trabajo es efectiva
y consigue el objetivo de mejorar las
conductas sociales a través del juego
simbolico favoreciendo la socializacién de
nifnos con Sindrome X-Fragil, es necesario
realizar una evaluacién de la misma.

Se va a realizar a través de la evaluacién
del alumno con X-Fragil para quien se ha
hecho la propuesta. Razén por la cual,

la evaluacién de la propuesta sigue los
pasos utilizados en la etapa de Educacion
Infantil para la evaluacién de los alumnos,
siendo estos una evaluacion inicial, una
evaluaciéon continua y una evaluacién
final.

e Evaluacion inicial: para comenzar la
evaluacion se emplea un cuestionario
con diferentes items que van a evaluar
aquellas conductas sociales que tienen
lugar, o pueden darse, en el aula. Su
empleo, permite obtener informacion de
aquellas habilidades sociales que estan
mas desarrolladas en el sujeto o cuales
no para asi realizar una propuesta a
justada a sus necesidades (Véase Anexo
V).

El cuestionario cuenta con 34 criterios
gue se responden marcando una cruz en
una de las tres alternativas que se dan
(si, no o a veces). Ademas, aparece otra
casilla denominada “Observaciones”
para incluir algun tipo de nota respecto
al item a evaluar. Dicho cuestionario

es una adaptacién de los criterios de

evaluacion establecidos en el Decreto
17/2008, de 6 de marzo, por el que

se desarrollan para la Comunidad de
Madrid las enseifanzas de la Educacion
Infantil, para asi cumplir con el curriculo
de la etapa.

e Evaluacién continua: Durante las
sesiones, se realiza una observacion
conductual de las interacciones que
manifiesta el alumno con X-Fragil asi
como del resto de los comparieros.
Para ello se utiliza una hoja de registro
donde se anota si los objetivos diarios
se cumplen y si la conducta se produce
de manera espontanea o bajo las
instrucciones del tutor u otra persona.
Ademas, la observacién diaria permite
comprobar si las actividades que
planteadas para la propuesta cumplen
con los objetivos esperados o no, y en
este caso, modificarlas para conseguir lo
gue se trabaja.

e Evaluacion final: para finalizar la
evaluacion del propio alumno se vuelve
a realizar el cuestionario utilizado

en la evaluacioén inicial (Véase Anexo
V). Mediante la comparacion de

las respuestas dadas en uno y otro
cuestionario, se comprueba si hay, o
no, una adquisicion de las habilidades
sociales trabajadas, si son constantes
a lo largo de todo el proceso o por el
contrario, desaparecen aquellas que
estaban adquiridas.

Por otro lado, a los padres del alumno se
les entrega, al inicio de la propuesta, unos
cuestionarios (Véase Anexo VIy Anexo VII)
ya que las habilidades sociales también

se producen fuera del aula y esto permite
comprobar si se estan generalizando los
conceptos adquiridos o no.

En el primer cuestionario deben responder
a 10 preguntas relacionadas con aspectos
de su vida cotidiana y en el segundo
cuestionario, formado por 24 items,

deben marcar la opcién mas préxima a la
conducta que se expone.

Este cuestionario recoge diferentes
habilidades sociales similares a las
expuestas en el cuestionario que se realiza
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en el aula pero con la distincién de que
en este ultimo se concreta si aparecen
con personas de su entorno o ajenas a

él. Tras la finalizacion de la propuesta

se les entrega, de nuevo, este ultimo
cuestionario para poder comparar los
resultados y comprobar si la propuesta ha
sido efectiva fuera del aula.

Ademas de los resultados obtenidos

a través de la evaluacion basada en

el alumno con X-Fragil, mediante la
observacion de la maestra como de los
padres, es necesario analizar aquellos
aspectos de la propuesta tales como son
los objetivos propuestos, la metodologia,
las actividades, etc.

Para ello, se crea una evaluacion del
programa que valora los aspectos
mencionados anteriormente debiendo
elegir entre si ese item se ha cumplido o
no (Véase Anexo VIII).

A continuacion, se exponen los resultados
obtenidos en el cuestionario realizado

al alumno con X-Fragil para conocer las
habilidades sociales que tienen lugar en
el aula. Estos resultados se obtienen de

la comparacion de las respuestas que

se obtienen al realizar el cuestionario
antes de la propuesta y una vez esta ha
finalizado. Dicho cuestionario esta dividido
en las habilidades que integran el &mbito
social como son las habilidades basicas,
comunicativas, emocionales y aquellas
relacionadas con el juego. Para mostrar
los datos obtenidos, se van a realizar
diferentes graficos.

En el grafico 1 aparecen los datos de
cada una de las habilidades que se han
analizado en el cuestionario, del sujeto
con X-Fragil, antes de llevar a cabo la
propuesta y una vez se concluye. Para
obtenerlos se ha calculado el porcentaje
de aquellos items, que componen cada
una de las habilidades que aparecen en
el cuestionario, que fueron contestados
afirmativamente al inicio y al finalizar la
propuesta.

De este modo, la grafica que se ha
obtenido es la siguiente:

80%
70%

60%
40%
30%
20%
10% -
0% - T

B Antes de la propuesta

u
o
X

Porcentaje

B Después de la propuesta

Graéfico 1. Habilidades sociales.

Tras realizar la grafica que muestra como
han variado las habilidades sociales
analizadas a través del cuestionario
realizado antes y después de la propuesta,
en los siguientes graficos se va a
representar los datos que se obtienen al
analizar cada uno de los items que forman
parte de cada habilidad del cuestionario.
La obtencion de los datos se ha obtenido
calculando el porcentaje de items que
fueron contestados afirmativamente
antes y después de la propuesta. Algunos
de los items han sido agrupados ya que
hacen referencia a un mismo aspecto
mientras que otros son los que aparecen
en el cuestionario. Ademas, algunos
graficos, muestran la ausencia de barras
en referencia al item analizado. Esto se
debe a que al principio de la propuesta
este aspecto no estaba adquirido, o no
era realizado, por el sujeto; lo que explica
la ausencia de algunas de las barras que
representan las conductas, o aspectos
analizados, antes de la propuesta. Todos
los graficos que aparecen a continuacion
resultan relevantes ya que se observa la
evolucion del sujeto tras la finalizacién de
la propuesta. De todos ellos, se destacan
datos obtenidos sobre las habilidades
que se requieren en el juego, ya que

es el objeto principal de este trabajo, y
las habilidades comunicativas porque
estas forman parte de la mayoria de las
actividades propuestas.
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Gréfico 2. Habilidades emocionales.
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Gréfico 3. Habilidades basicas.
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Gréfico 4. Habilidades comunicativas.
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Gréfico 5. Habilidades para el juego.

De la misma manera, se exponen los
resultados obtenidos en el cuestionario
realizado a los padres del niflo con X-Fragil
para conocer las habilidades sociales que
tienen lugar en su entorno o fuera de
este. Estos resultados se obtienen de la
comparacion de respuestas que logran

al realizar el cuestionario antes de la
propuesta y una vez esta ha concluido.
Dicho cuestionario esta dividido en el
ambito afectivo, habilidades relacionadas
con el juego y habilidades comunicativas.

100%

90%

80%

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% - T T T

Habilidad HE fuera de su  Habilidades HC fuera de su
emocional en entorno comunicativas entorno
su entorno con su entorno

H Antes de la propuesta
B Después de la propuesta
Gréfico 6. Habilidades afectivas y comunicativas.

El primer grafico recoge las habilidades
afectivas y comunicativas que muestra el
sujeto con personas de su entorno como
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ajenos a este. Para su obtencion se ha
tenido en cuenta aquellos aspectos que
aparecian de forma frecuente en el sujeto
segun los padres.

Mencién especial es el siguiente grafico
ya que en él se analizada las habilidades
relacionadas con el juego donde aparecen
los datos mas relevantes de algunos de los
items que forman el cuestionario.

Algunas de las barras que forman

el grafico no aparecen porque estas
habilidades, antes de la propuesta, no eran
realizadas por el sujeto.

60%

50%
40%
30%
20%
10% -
0% - T T

Juego por Juego Representar Respeta
parejas grupales situacion normas
imaginaria
B Antes de la propuesta

M Después de la propuesta

Gréfico 7. Datos mas relevantes de algunos de los
items que forman el cuestionario.

5. Conclusiones

5.1. Conclusiones

Para finalizar el presente trabajo se
exponen una serie de conclusiones a las
gue se ha llegado tras la finalizacion del
mismo. Antes de exponer las conclusiones
que se extraen del cuestionario realizado
para el alumno con Sindrome X-Fragil es
necesario decir que el desarrollo de las
habilidades sociales a edades tempranas
es esencial ya que cuanto mas asimiladas e
integradas estén, proporcionan un mejor
empleo en edades futuras y por lo tanto,
una mejor socializacion.

Expuesto esto, las conclusiones a las cuales
se han llegado tras la elaboracién, y la

puesta en practica, de la propuesta son las
siguientes:

e Tras evaluar las competencias que
engloban las habilidades sociales se
concluye que tras la propuesta todas
ellas han experimentado una gran
evolucién siendo la competencia
emocional la mejora mas resefiable de
todas ellas (del 13% al inicio al mas

del 70% al finalizar) mientras que las
competencias necesarias para el juego
son las que menos evolucién presentan
(del 10% al inicio al 50% al terminar).
Esto muestra, la necesidad de sequir
empleando la propuesta para conseguir
que estas habilidades se desarrollen mas
en el sujeto en cuestion.

* Una de las habilidades mas importantes
asociadas al juego simbélico, junto

con las habilidades propias para el
desarrollo del mismo, son las habilidades
comunicativas. La razon de esto se debe
al empleo de la comunicacion en muchos
de los juegos propuestos ya que la
socializacion se relaciona con saber llevar
a cabo una comunicacién eficaz ante
diferentes contextos y situaciones.

e Teniendo en cuenta el objeto de
estudio en el que se ha basado la
propuesta (el juego simbdlico), se ha
conseguido que sea capaz de evocar

una situacion cerca del 80% de las veces
planteadas lo que lleva a pensar que

en otras situaciones donde es necesaria
la imaginacion, el sujeto es capaz

de llevarlo a cabo. La realizacion del
supuesto en el aula favorece, del juego
individual que primaba en el sujeto, que
pueda establecer relaciones con otras
personas cuando la situacién lo demanda
como asi lo demuestra el 100% que se ha
obtenido de los datos analizados. Esto
puedo ir asociado a que en un principio
no era capaz de respetar las normas que
se establecian en el juego mientras que,
durante la propuesta, las cumple en el
60% de los casos. No es un dato muy
elevado de consecucién de la respuesta
pero demuestra que el empleo del juego
junto con su desarrollo con otros hace
necesario respetar lo fijado para poder
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asi tener una mejor relaciéon con su
grupo.

® En el &mbito familiar, se produce
generalizacién de la mejora de la
situacion de carencia en las habilidades
sociales, siendo mas evidente hacia
personas ajenas a su entorno. De la
misma manera, se ha producido una
mejora en cuanto a las habilidades
afectivas y comunicativas que se
producen con su entorno, siendo estas
mas frecuentes y habituales que al inicio
de la propuesta. Especial atencién, son
los datos obtenidos de las habilidades
relacionadas con el juego. Al principio
de la propuesta, muchas de ellas no
eran realizadas por el sujeto y tras el
desarrollo de la misma, se puede decir,
que estas estan siendo incluidas en su
conducta y que hace uso de ellas. Por
tanto, se puede decir que el desarrollo
de la propuesta en el ambito educativo
tiene una repercusién directa en su
ambito familiar.

¢ Se puede concluir sefalando que

el objetivo que se plantea en esta
propuesta para el alumno con X-Fragil
se ha cumplido ya que los cuestionarios
recogen que ha desarrollado conductas
que antes no estaban adquiridas. Pero
este hecho no se puede generalizar a
que esto sea asi en otros sujetos con
X-Fragil debido a que los datos no
cuentan con la fiabilidad necesaria

por las razones que se expresan en el
siguiente apartado.

5.2. Limitaciones de la propuesta

Por otro lado, hay que mencionar las
dificultades que han surgido a lo largo
de la propuesta y que pueden ser
motivo de que los datos obtenidos no
tengan la fiabilidad necesaria debido
a las limitaciones que se exponen a
continuacion:

* El escaso numero de sujetos con los que
poder poner en practica la propuesta
hace que no se haya podido obtener un
gran numero de datos y que estos no
puedan asegurar el éxito de la propuesta
de forma generalizada sino que pueden

afirmar que para el sujeto, para el cual se
ha disefnado, ha sido valida.

e El tiempo de aplicacion de la propuesta
es otra de las dificultades encontradas.
La propuesta se ha realizado a través de
dos sesiones semanales durante un mes
ya que la clase, y el sujeto en concreto,
tienen que sequir con la rutina del aula.
Por lo que para conseguir datos mas
fiables es necesario mayor tiempo de
aplicacion.

® Relacionado con lo anterior, es
necesario mencionar que la propuesta
no se ha podido llevar a cabo en otros
espacios del centro, tales como el patio,
aun teniendo conocimiento de que en
ese tiempo el sujeto tiene carencias
sociales.

* El numero de items utilizados en la
elaboracién del cuestionario no es muy
amplio debido a la edad temprana del
sujeto ya que hay competencias que no
se encuentran desarrolladas.

e Durante el tiempo en el que se ha
llevado a cabo la realizacion de los
diferentes juegos disefados para la
propuesta, el sujeto ha recibido otras
intervenciones por otros especialistas
(fuera del centro, sesiones de PT o AL)
que pueden hacer que los resultados que
se han obtenido estén influidos por estas
variables.

5.3. Lineas de la investigacion
futuras

La realizacién de esta propuesta ofrece
la oportunidad de que, en un futuro,

se lleven a cabo otros trabajos ya que

el desarrollo de las habilidades sociales
se inicia a edades tempranas pero se
mantienen, y se siguen desarrollando, en
las posteriores etapas de la vida.

Ademas, al proponer en el trabajo
estrategias o pautas para que nifosy
ninas con X-Fragil puedan adquirir ciertas
conductas sociales, se pueden realizar
otros trabajos destinados a ayudar a

las familias o especialistas que tienen
contacto con personas con este sindrome a
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que colaboren en este desarrollo sabiendo
como deben actuar y qué hacer.

De la misma manera, la propuesta,
finalmente, solo se ha llevado a cabo en

el aula de referencia del grupo por lo que
cabe la posibilidad de que esta se amplie

a otros espacios del centro como por
ejemplo, el patio. Es un espacio donde se
pueden realizar diferentes programas para
trabajar con los nifos y nifas con X-Fragil
la manera de enfrentarse a los conflictos
gue tienen lugar durante ese periodo.

Por ultimo decir, que de la misma manera
que el juego simbdlico se puede utilizar
como herramienta para adquirir aspectos
del ambito social, este se puede utilizar
como elemento favorecedor en el
aprendizaje de los diferentes contenidos
que se producen en los &mbitos de
desarrollo, es decir, aplicar el juego
simbdlico como herramienta para trabajar
conceptos matematicos, relacionados con
las Ciencias Naturales, etc.
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7. Anexos
Anexo l. Ejemplo de pictogramas

Escuchar a los amigos.

Dar las gracias cuando te dan algo.

Pedir por favor.
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Anexo Il. Ejemplo de tabla de la

actividad “;Qué hago bien?”

Poner la
mesa

Comer

Lavar
manos

Lavarse
los
dientes

Recoger
objetos

Vestirse

Alumno

1 Foto*

Alumno

2 Foto

Alumno

3 Foto

Alumno
4 Foto

Alumno
5 Foto

Alumno
6 Foto

Alumno
7 Foto

(Nombre
de los

alumnos)

*En las cabeceras de las filas esta la foto de cada alumno con su nombre en mayusculas.

Tabla 1. ; Qué hago bien?./ Elaboracion propia.

Anexo lll. Circuito de la actividad

“iSirve la mesa!”

Circuito de la actividad “jSirve la mesa!”.
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El juego simbdlico como instrumento de socializacion en el alumnado
con Sindrome X Fragil de la etapa de Educacioén Infantil

Anexo IV: Evaluacion de las
habilidades sociales antes de la
puesta en practica de la propuesta

INDICADORES NO | SI | A VECES | Observaciones
Habilidad emocional

Expresa los sentimientos que le producen historias
contadas, personajes de peliculas, etc.

Expresa sentimientos de los demas: personas,
personajes de cuentos, etc.

Expresar verbalmente sus sensaciones,
sentimientos o estados de animo.

Expresa malestar, alegria, etc. segun las diferentes
situaciones.

Identifica en si mismo estados de animo: de
alegria, tristeza, enfado, felicidad...

Identifica estados de animo en los demas: de
alegria, tristeza, enfado, felicidad...

Utiliza diferentes gestos y movimientos para
expresar sensaciones, sentimientos o estados de X
animo.

Habilidades basicas

Es capaz de imitar el papel de otra persona X

Puede ponerse en el lugar de otra persona con
ayudas.

Conoce a los nifos y nifas de su aula. X

Imita roles sociales. X

Utiliza formas basicas de relacién y convivencia
social (saludos, agradecimiento, peticion de X
perdén, de solicitud y ofrecimiento de ayuda...).

Sigue normas sociales: saludar, despedirse, no
empujar, entrar despacio, etc.

Habilidades comunicativas

Habla con las compaferas y compaferos. X

Acepta tener que esperar su turno y respeta el
turno de los demas.

Respeta turnos en los dialogos. X

Solicita y respeta el material escolar comun. X

Comparte y muestra interés por las actividades
que realizan los demas.

Atiende y respeta las actividades que realizan sus
companeros.

Colabora y participa como miembro de un grupo. X
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Acepta la responsabilidad de la tarea que le
corresponde dentro del grupo.

Realiza tareas en comun con otras companieras y
companeros.

Colabora en las tareas de grupo. X

Colabora en las tareas que se le asignan en la
medida de sus posibilidades (en el vestido, en la X
organizacién del aula...).

Habilidades para el juego

Se relaciona con los demas nifos a la hora de
jugar

Respeta los turnos de duracién establecidos en los
juegos.

Respeta normas y reglas en el juego. X

Respeta las reglas de los juegos con compaferos/
as.

Utiliza las formas basicas de relacién de forma
espontanea en el juego simbdlico.

Realiza las emociones correctas segun el tipo de
juego que se esté trabajando.

Representa una situacion fuera del contexto real. X

En el juego, representa una situacién sin salirse
del contexto que le corresponda.

Utiliza objetos para representar a otros ausentes
en el juego

Imagina un objeto ausente y lo realiza con el

gesto. X

Tabla 2. Criterios de evaluacidn de las habilidades sociales (Basada en: D17/2008, 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacidon Infantil).

Anexo V. Evaluacion de las
habilidades sociales después de la
puesta en practica de la propuesta

INDICADORES NO | SI | A VECES | Observaciones
Habilidad emocional

Expresa los sentimientos que le producen historias
contadas, personajes de peliculas, etc.

Expresa sentimientos de los demas: personas,
personajes de cuentos, etc.

Expresar verbalmente sus sensaciones,
sentimientos o estados de animo.
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Expresa malestar, alegria, etc. segun las diferentes
situaciones.

Identifica en si mismo estados de animo: de
alegria, tristeza, enfado, felicidad...

Identifica estados de animo en los demas: de
alegria, tristeza, enfado, felicidad...

Utiliza diferentes gestos y movimientos para
expresar sensaciones, sentimientos o estados de X
animo.

Habilidades basicas

Es capaz de imitar el papel de otra persona X

Puede ponerse en el lugar de otra persona con
ayudas.

Conoce a los nifos y nifas de su aula. X

Imita roles sociales. X

Utiliza formas basicas de relacién y convivencia
social (saludos, agradecimiento, peticion de X
perdoén, de solicitud y ofrecimiento de ayuda...).

Sigue normas sociales: saludar, despedirse, no
empujar, entrar despacio, etc.

Habilidades comunicativas

Habla con las compaieras y compafieros. X

Acepta tener que esperar su turno y respeta el
turno de los demas.

Respeta turnos en los didlogos. X

Solicita y respeta el material escolar comun. X

Comparte y muestra interés por las actividades
que realizan los demas.

Atiende y respeta las actividades que realizan sus
companeros.

Colabora y participa como miembro de un grupo. X

Acepta la responsabilidad de la tarea que le
corresponde dentro del grupo.

Realiza tareas en comun con otras companferas y
companeros.

Colabora en las tareas de grupo. X

Colabora en las tareas que se le asignan en la
medida de sus posibilidades (en el vestido, en la X
organizacién del aula...).

Habilidades para el juego

Se relaciona con los demas ninos a la hora de
jugar
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juegos.

Respeta los turnos de duracién establecidos en los

Respeta normas y reglas en el juego.

as.

Respeta las reglas de los juegos con compafieros/

espontanea en el juego simbdlico.

Utiliza las formas basicas de relacion de forma

juego que se esté trabajando.

Realiza las emociones correctas segun el tipo de

Representa una situacion fuera del contexto real. X

del contexto que le corresponda.

En el juego, representa una situacién sin salirse

en el juego

Utiliza objetos para representar a otros ausentes

gesto.

Imagina un objeto ausente y lo realiza con el

X

Tabla 3. Criterios de evaluacion de las habilidades sociales (Basada en: D17/2008, 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacion Infantil)

Anexo VI: Cuestionario para la
familia del alumno con X-Fragil
antes de la puesta en practica de la
propuesta

En el presente cuestionario debe
responder a las siguientes cuestiones sobre
las que se pregunta:

1. Cuando su hijo fue diagnosticado con
X Fragil, ¢cual fue la reaccién ante la
situacion?

2. ;Pertenecéis algun tipo de asociaciéon
que os ofrezca ayuda en lo relativo al
Sindrome X Fragil?

A. Si.
B. No
En caso afirmativo, ¢cudl o cuales son?

3. En el caso de que la anterior pregunta
haya sido afirmativa, ;Qué tipo de
actividades, medidas, conductas etc. os
han propuesto desde la asociaciéon, como
padres, para atender a las necesidades
que presenta vuestro hijo?

4. ;Usted piensa que su hijo presenta
algun tipo de dificultad al establecer

relaciones sociales con sus iguales o con
adultos?

A. Si
B. No

5. Sobre las relaciones sociales que lleva a
cabo su hijo, ;cual o cudles cree qué son
los puntos fuertes de estas?

6. (Y aquellas en las que presenta mayor
dificultad?

7. ¢{Fomentais las relaciones sociales
con otros nifios de edades préximas a la
suya?

A. Si
B. No

8. ¢Qué actividades llevais a cabo para
fomentar las habilidades sociales de
vuestro hijo en el entorno familiar?

9. ;Como llevais acabo la fomentacién de
las relaciones sociales en su hijo con otras
personas?

10. ;Conocéis alternativas de ocio para
prestar una mayor ayuda a vuestro hijo?
En caso afirmativo, ¢cuales son?
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A.Si diferentes habilidades sociales para ver si
estan presentes, o no, en su hijo/a en su

B. No. entorno mas cercano asi como en distintas

;Cudles?: situaciones. Solo debe sefialar con una X,

la casilla que responda a la situacion que
A continuacioén, se le pide que rellene el se plantea.
siguiente cuestionario en el que se analiza

Casi | Bastantes Casi .
Nunca . Siempre
nunca veces siempre

Expresa sentimientos y emociones

i . X
positivas hacia personas de su entorno

Expresa sentimientos y emociones
positivas hacia personas de fuera de su X
entorno

Expresa sentimientos negativos hacia
personas de su entorno

Expresa sentimientos negativos hacia
personas de fuera de su entorno

Responde ante las emociones y
sentimientos de personas de su entorno

Responde ante las emociones y
sentimientos de personas de fuera de su X
entorno

Identifica las emociones de las personas X

Tiene preferencia por el juego
individual

Tiene preferencia por el juego en pareja X

Tiene preferencia por el juego colectivo X

En el juego, expresa emociones o
sentimientos acordes a la situaciéon

En el juego, es capaz de representar una
situacién sin que el contexto sea real

En el juego, utiliza objetos como si
fueran otra cosa

Otorga personificaciones a los objetos
que emplea en el juego

A la hora de jugar, genera didlogos
entre los diferentes objetos que X
manipula

Respeta las reglas asignadas en el juego
cuando hay otros nifos

Interviene de forma espontanea en
juegos iniciados por otros nifios en X
entornos fuera de su hogar
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Reacciona de forma positiva a la
incorporacion de niflos desconocidos en
su juego

Utiliza formas basicas de relaciéon
(saludar, pedir por favor...)con personas
de su entorno

Utiliza formas basicas de relacion (dar
las gracias, despedirse...)ante personas
ajenas a su entorno

Responde de forma correcta ante las
formas basicas de convivencia realizadas
por personas de su entorno

Responde de forma correcta ante las
formas basicas de convivencia realizadas
por personas ajenas a su entorno.

Es capaz de mantener un dialogo con
nifnos ajenos a su entorno de edad
similar a la suya de forma espontanea.

Mantiene una conversacion con
familiares (ya sean adultos o nifos) de
forma espontanea

Tabla 4. Cuestionario para padres sobre las habilidades sociales./ Elaboracidon propia.

Anexo VII. Cuestionario para la
familia del alumno con X-Fragil
después de la puesta en practica de
la propuesta

Nunca

Casi
nunca

Bastantes
veces

Casi
siempre

Siempre

Expresa sentimientos y emociones
positivas hacia personas de su entorno

X

Expresa sentimientos y emociones
positivas hacia personas de fuera de su
entorno

Expresa sentimientos negativos hacia
personas de su entorno

Expresa sentimientos negativos hacia
personas de fuera de su entorno

Responde ante las emociones y
sentimientos de personas de su entorno

Responde ante las emociones y
sentimientos de personas de fuera de su
entorno

Identifica las emociones de las personas
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Tiene preferencia por el juego
individual

Tiene preferencia por el juego en pareja X

Tiene preferencia por el juego colectivo X

En el juego, expresa emociones o
sentimientos acordes a la situaciéon

En el juego, es capaz de representar una
situacién sin que el contexto sea real

En el juego, utiliza objetos como si
fueran otra cosa

Otorga personificaciones a los objetos
que emplea en el juego

A la hora de jugar, genera dialogos
entre los diferentes objetos que X
manipula

Respeta las reglas asignadas en el juego
cuando hay otros nifos

Interviene de forma espontanea en
juegos iniciados por otros nifios en X
entornos fuera de su hogar

Reacciona de forma positiva a la
incorporacion de ninos desconocidos en X
su juego

Utiliza formas basicas de relacion
(saludar, pedir por favor...)con personas X
de su entorno

Utiliza formas basicas de relacién (dar
las gracias, despedirse...)ante personas X
ajenas a su entorno

Responde de forma correcta ante las
formas basicas de convivencia realizadas X
por personas de su entorno

Responde de forma correcta ante las
formas basicas de convivencia realizadas X
por personas ajenas a su entorno.

Es capaz de mantener un dialogo con
nifos ajenos a su entorno de edad X
similar a la suya de forma espontanea.

Mantiene una conversacién con
familiares (ya sean adultos o nifios) de X
forma espontanea

Tabla 5. Cuestionario para padres sobre las habilidades sociales./ Elaboracion propia.
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Anexo VIII. Tabla para la
autoevaluacion del programa

iTEM Si NO | Observaciones

Los recursos han sido los adecuados

El tiempo de duracién ha sido el adecuado

El espacio ha permitido realizar las actividades

La metodologia planteada ha generado la
participacion e implicacién de los usuarios

El clima de aula ha sido favorecedor

Se han logrado los objetivos propuestos

Han aparecido dificultades a lo largo del proceso

Se han encontrado soluciones para las dificultades
surgidas

Se ha contado con la presencia y ayuda de otros
profesionales

Los contenidos que se han trabajado han sido
convenientes para este nifno y/o grupo

Posibilidad de plantearse una mejora de la propuesta

Tabla 6. Autoevaluacion de la propia propuesta./ Elaboracion propia.
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Los mejores diez trabajos académicos de entre més de mil alumnos del Master en
Atencién a Necesidades Especiales en Educacion Infantil y Primaria y de Magisterio de
Educacién Primaria de la Universidad Rey Juan Carlos, han sido seleccionados por su gran
valor y aportacion a nivel de investigacién en la materia especializada de la Educacion

Inclusiva. De esta manera, el 'Centro de Estudios y Recursos Didacticos de Apoyo a las
Personas con Discapacidad’ y La Ciudad Accesible, hacen posible esta primera
compilacion que a su vez es tan necesaria para ir profundizando y avanzando en un tema
tan estratégico como es este para el futuro de la discapacidad ya que el empoderamiento
del colectivo pasa inevitablemente por las aulas, los colegios y los docentes.

La Ciudad Accesible

Accesibilidad Universal, Usabilidad y Disefio para Todos
periodico web

La Ciudad Accesible pone al alcance de toda la sociedad interesada un sistema profesional, sencillo y gratuito
para que publicaciones, investigaciones, textos o simples reflexiones, lleguen a miles de lectores potenciales
en pocos dias. Asi, puedes publicar dentro de nuestras colecciones todo lo relativo a Accesibilidad Universal,
Usabilidad, Disefio para Todos y Atencion a la Diversidad de Usuario. La idea de una editorial o servicios
editoriales sobre accesibilidad universal viene derivada de filosofia del término que hemos creado sobre
‘Accesibilidad de Codigo Abierto’. Al conseguir publicar estudios, investigaciones, manuales, revistas y libros
derivados de la experiencia y andlisis en estas materias, generamos mas posibilidades de intercambio de
conocimiento, formacion de profesionales y concienciacion de la sociedad. Sin duda, el futuro es compartir.
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